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Resumen
Fundamento: aún no se ha establecido una técnica
ideal que permita realizar el cierre laparotómico que
garantice la disminución de complicaciones.
Objetivo: comparar los resultados del cierre de la
pared  abdominal  mediante  puntos  subtotales
internos y puntos totales en pacientes intervenidos
por cáncer colorrectal.
Métodos:  se  realizó  un  estudio  descriptivo,
prospectivo  y  transversal  en  el  Hospital  General
Docente  Dr.  Enrique  Cabrera,  en  el  trienio
2019-2021,  con  80  pacientes  intervenidos  por
cáncer  colorrectal .  Se  empleó  la  prueba
Chi-cuadrado, la prueba exacta de Fisher y la prueba
U de Mann-Whitney, entre otros.
Resultados: el tumor se localizó en colon sigmoide
en 35 % de los casos de los pacientes con cierre de
puntos totales;  y en 31,7 % del grupo con cierre
mediante puntos subtotales. La cirugía fue urgente
en 80 % del grupo con cierre de puntos totales; y
electiva  en  75  %  de  los  de  cierre  con  puntos
subtotales.  La  incisión  fue  media  supra  e
infraumbilical en 70 % de los pacientes del grupo
con cierre de puntos totales; y xifopubiana en 66,7
%  de  los  del  cierre  con  puntos  subtotales.  Se
p resen ta ron  med ianas  de  3  ±  2  y  1  ±  0
complicaciones para los de cierre con puntos totales
y cierre con puntos subtotales, respectivamente. La
mediana de la estadía hospitalaria fue mayor en el
grupo con cierre de puntos totales (8 ± 6 días).
Conclusiones: en los pacientes donde se aplicaron
puntos subtotales internos para el cierre de la pared
abdominal,  los  resultados  fueron  mejores  que  en
grupo donde se emplearon puntos totales.

Palabras clave: Laparoscopía, técnicas de sutura,
neoplasias colorrectales

Abstract
Foundation:  an  ideal  technique  has  not  been
established  yet  to  allow  laparotomic  closure  to
guarantee the reduction of complications.
Objective: to compare the results of abdominal wall
closure  using  internal  subtotal  points  and  total
points in patients operated on for colorectal cancer.
Methods :  a  descriptive,  prospective  and
cross-sectional  study  was  carried  out  at  the  Dr.
Enrique  Cabrera  General  Teaching  Hospital,  from
2019  to  2021,  with  80  patients  operated  on  for
colorectal cancer. The Chi-square test, Fisher's exact
test and the Mann-Whitney U test,  among others,
were used.
Results: the tumor was located in the sigmoid colon
in 35% of patients with total suture closure; and in
31.7% of the group with closure by subtotal points.
Surgery was urgent in 80% of the group with total
stitch closure;  and elective in 75% of  the closing
cases with subtotal points. The incision was median
supra and infraumbilical in 70% of the patients in the
group with total suture closure; and xiphopubic in
66.7% of those at closure with subtotal points. There
were medians of 3 ± 2 and 1 ± 0 complications for
closure with total stitches and closure with subtotal
stitches,  respectively.  Median  hospital  stay  was
longer in the total stitch closure group (8 ± 6 days).
Conclusions: in the patients where internal subtotal
sutures were applied for abdominal wall closure, the
results were better than in the group where total
sutures were used.
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INTRODUCCIÓN

El  cáncer  colorrectal  (CCR)  es  una  entidad
patológica  que  afecta  significativamente  a  la
humanidad, y que hasta estos días, a pesar del
desarrollo  tecnológico,  la  implementación  de
nuevas terapéuticas y el avance farmacológico,
conlleva a una alta mortalidad.(1) El CCR ocupa el
tercer  lugar  en  incidencia,  y  el  cuarto  en
mortalidad  a  nivel  mundial.(2)  Constituye  la
neoplasia  más  frecuente  en  los  países
occidentales,  dado  que  es  la  segunda  en
frecuencia  tanto  en  varones  —siguiendo  al
cáncer  de pulmón— como en mujeres,  tras  el
cáncer  de  mama.  Además,  resulta  la  segunda
causa más frecuente de muerte por cáncer.(3)

En Cuba, según el Anuario Estadístico de Salud
publicado en 2018,(4)  el  CCR fue el  tercero en
mortalidad en 2017, con 2 485 pacientes, para
una  tasa  de  mortalidad  de  22,1  x  100  000
habitantes.  Afectó a 1 049 pacientes del  sexo
masculino,  en  relación  con  una  tasa  de
mortalidad  de  18,7  x  100 000 habitantes;  así
como a 1 436 del sexo femenino, para una tasa
de mortalidad de 25,4 x 100 000 habitantes.

La resección quirúrgica es el método más eficaz
para logar la curación del CCR, con efectividad
en  aproximadamente  50  % de  los  casos.  Las
cirugías  con  fines  curativos  en  caso  de  una
recidiva no son frecuentes.

El acceso a la cavidad abdominal, la exposición y
la cirugía se realizan a través de la incisión de la
pared  abdomina l .  Las  v ías  de  acceso
convencionales  a  la  cavidad  abdominal  se
denominan  laparotomías:  incisión  o  apertura
quirúrgica de la pared abdominal, laparotomía o
celiotomía, del griego laparo (abdomen) y tome
(corte).  A  pesar  del  importante  desarrollo  del
abordaje laparoscópico en los últimos 25 años, la
cirugía  abdominal  por  laparotomía  sigue
empleándose considerablemente, por lo que este
tipo  de  incisión  permanece  con  una  vigencia
indudable y no genera discusión alguna a la hora
de tomar la decisión de realizarla. Se sabe que
permite un acceso rápido y seguro a la cavidad
abdominal,  con una visión amplia de esta.  Sin
embargo, no todo son ventajas, ya que el daño
generado  en  las  estructuras  de  la  pared
abdominal es mayor; y su cierre de una manera
inadecuada  puede  causar  una  dehiscencia,  es
decir,  una  separación  de  los  bordes  de  la
aponeurosis  que  puede  ser  de  presentación
precoz o tardía. La dehiscencia del cierre de la
laparotomía  media  surge  como  un  problema

fundamental y frecuente en estos pacientes.(5)

Diversas  técnicas  de  laparorrafia  han  sido
descritas  para  tratar  de  disminuir  esta
compl icación  grave,  mediante  sutura
interrumpida  en  diferentes  modalidades.  Sin
embargo, a pesar de ser eficaces en cuanto a
prevención  de  las  dehiscencias,  resultan
antiestéticas,  tardadas en realizar  y consumen
una  gran  cantidad  de  material  de  suturas.
Cuando en 1948 fue adoptado el cierre de las
heridas abdominales tomando una gran cantidad
de  tejido  músculo-aponeurótico  en  sutura
continua,(6)  nacía  un  nuevo concepto,  el  de  la
laparorrafia en masa, el cual vino a revolucionar
un  tiempo  quirúrgico  muy  importante,  una
reconstrucción  rápida,  anatómica,  funcional  y
estética  de  la  pared  abdominal.  Sin  embargo,
hasta ahora no se ha establecido una técnica de
sutura  ideal  ni  se  ha  determinado  cuáles
biomateriales  permiten  realizar  un  cierre
laparotómico  con  garantía  de  disminuir  la
incidencia de complicaciones, aunque se dispone
de estudios serios y meta-análisis(7) que intentan
establecer  la  técnica  de  sutura  óptima  y  los
materiales más apropiados. Por tales motivos, es
objetivo de este estudio comparar los resultados
del  cierre  de  la  pared  abdominal  mediante
puntos subtotales internos (PS) y puntos totales
(PT)  en  pacientes  intervenidos  por  cáncer
colorrectal.

MÉTODOS

Se realizó un estudio descriptivo, prospectivo y
transversal, en pacientes intervenidos por cáncer
colorrectal en el servicio de Cirugía General del
Hospital General Docente Dr. Enrique Cabrera, en
el periodo comprendido entre el 1.º de enero de
2019 y el 31 de diciembre de 2021.

Fueron incluidos pacientes mayores de 18 años,
con cáncer localizado en colon y recto; quienes
recibieron  tratamiento  quirúrgico  urgente  o
electivo por vía convencional; y en los cuales el
acceso  a  la  cavidad  abdominal  se  realizó
mediante  incisiones  longitudinales.  Se
excluyeron del estudio pacientes con condiciones
comórbidas,  como  diabetes  mellitus,  o  que
recibieron tratamiento esteroideo de larga data;
pacientes bajo tratamiento con quimioterapia; y
pacientes relaparotomizados. Como criterios de
salida,  aquellos  que fallecieron en los  10 días
posteriores a la cirugía.

La muestra quedó conformada por 80 pacientes
que reunieron los criterios de inclusión.

http://medisur.sld.cu/index.php/medisur
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La información se tomó de la historia clínica de
cada paciente intervenido de cirugía oncológica
abdominal incluido en el estudio. Los modelos de
recolección de la información se vaciaron en una
planilla de recolección de datos.

Con la información acopiada se confeccionó una
base  de  datos  en  formato  Excel  de  Microsoft
Office  versión  XP,  la  cual  fue  posteriormente
exportada al sistema SPSS versión 22.0 para su
análisis.

No  se  efectuaron  anál is is  estadíst icos
intermedios,  solamente  el  correspondiente  al
final del estudio. Para resumir la información de
las  variables  cuantitativas  se  util izaron
estadígrafos  descriptivos  como  la  media,
mediana,  desviac ión  estándar,  rango
intercuartílico  y  valores  mínimos  y  máximos.
Para todas las variables cualitativas se calcularon
las frecuencias absolutas y porcentajes.

Las  variables  estudiadas fueron las  siguientes:
edad (grupos etarios: menos de 60, 60-69, 70-79,
80 o más); sexo; color de la piel (blanca, negra,
mestiza);  localización  del  tumor  (colon
ascendente, colon transverso, colon descendente,
colon sigmoides, ciego, apéndice, recto alto); tipo
de incisión  (xifopubiana,  media  supraumbilical,
media supra e infraumbilical, paramedia derecha
in f raumbi l i ca l ,  paramedia  i zqu ierda
infraumbilical);  tiempo  quirúrgico  de  cierre
( m e n o s  d e  1 5  m i n ,  1 5  o  m á s  m i n ) ;  y
complicaciones relacionadas con el cierre de la
pared abdominal en el sitio quirúrgico (celulitis,
abscesos,  seroma,  eventración,  hematoma,
necrosis de los bordes, dehiscencia, evisceración,
hernia incisional, granuloma).

Para estudiar la dependencia entre las variables
cualitativas y la técnica empleada, se empleó la
prueba  Chi-cuadrado  (o  la  prueba  exacta  de
Fisher, cuando más del 20 % de las frecuencias
esperadas fueron menores que 5). Con vistas a
comparar  las  variables  cuantitativas  entre  los
grupos, se empleó la prueba U de Mann-Whitney.
Se prefijó nivel de significación alfa igual a 0,05.
Los resultados fueron presentados en tablas para
su mejor comprensión.

El  estudio  se  real izó  de  acuerdo  con  lo
establecido  en  la  Declaración  de  Helsinki,
modificación  de  Fortaleza,  Brasil,  sobre  las
investigaciones en seres humanos. Se solicitó la
autorización al servicio de Cirugía General de la
institución para acceder a las historias clínicas y
a la base de datos de los pacientes incluidos, con
la responsabilidad y obligación de no divulgar la
información recogida manteniéndola en estricta
confidencialidad. Esta investigación fue aprobada
por el Comité de Ética y el Consejo Científico del
Hospital Enrique Cabrera.

RESULTADOS

Se incluyeron en el estudio 80 pacientes, en los
cuales la distribución según la edad mostró un
comportamiento homogéneo. El  más numeroso
fue  el  grupo  etario  de  60-69  años  en  ambos
grupos,  con  una  mediana  de  70  ±  18  años,
mínimo de 59 y máximo de 88 años para los
casos del grupo PT; y 68 ± 18 años, mínimo de
46 y máximo de 85 años para los del grupo PS;
seguidos del grupo de 70-79 años (23,8 %). Estos
resultados no fueron significativos desde el punto
de vista estadístico. (Tabla 1).

http://medisur.sld.cu/index.php/medisur
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De acuerdo a la distribución por sexos, en ambos
grupos predominó el  femenino con 13 (65 %)
casos  donde se  aplicaron puntos  totales  y  37

(61,7 %) donde se aplicaron puntos subtotales,
resultados  sin  significación  desde  el  punto  de
vista estadístico. (Tabla 2).

Prevaleció  el  color  de  piel  blanca  en  los  dos
grupos  de  estudio,  con  12  (60  %)  pacientes

pertenecientes al  grupo PT; y 43 (71,7 %) del
grupo PS, lo cual no fue significativo cuando se
analizó estadísticamente. (Tabla 3).

Tanto  en  el  grupo  donde  se  aplicaron  puntos
totales  como  en  el  de  puntos  subtotales,  la
mayoría de los tumores se localizaron en colon
sigmoides: 7 (35%) en los pacientes del primer

grupo; y 19 (31,7 %) en los del segundo grupo.
Luego  siguieron  los  pacientes  con  tumores
localizados en colon ascendente y descendente
con 21,3 % y 18,8 % respectivamente, resultados
no significativos. (Tabla 4).

http://medisur.sld.cu/index.php/medisur
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En  el  grupo  de  pacientes  donde  se  aplicaron
puntos  subtotales,  la  incisión  xifopubiana  fue
realizada  en  40  (66,7  %)  casos,  siempre
utilizados para el cierre; y en aquellos donde se

aplicaron  puntos  totales,  la  media  supra  e
infraumbilical  fue  realizada  en  14  (70  %),
resultados  estadísticamente  significativos  en
ambos  casos.  (Tabla  5).

La  mediana  del  tiempo  quirúrgico  de  cierre
laparotómico fue significativamente inferior (11
± 9 minutos) en el grupo PT, comparado con el
PS (18 ± 13 minutos). El tiempo de cierre fue

menor de 15 minutos en 12 (60 %) casos del
grupo  PT,  y  en  19  (31,7  %)  del  grupo  PS,
resultados estadísticamente significativos. (Tabla
6).

La  mediana de  complicaciones  fue  de  3  ± 2,
mínimo de 1 y máximo de 5 en el grupo PT y de
1 ± 0, mínimo de 0 y máximo de 3 en el grupo PS,
resultados  estadísticamente  significativos.  Las
complicaciones más frecuentes fueron el absceso,
el granuloma y la necrosis de los bordes del sitio
quirúrgico, presentes en 26, 21 y 20 pacientes
respectivamente. Según el tipo de complicación,
a pesar de que el absceso de la herida quirúrgica

con 16 (80%) y 10 (16,7%), respectivamente y la
necrosis de los bordes de la herida con 12 (60%)
y  9  (13,3%),  respectivamente,  fueron  las
principales complicaciones en ambos grupos, se
observaron  diferencias  estadísticamente
significativas a favor del grupo de puntos totales.
No  se  presentó  evisceración,  eventración,  ni
hernias incisionales en los pacientes con cierre
mediante PS, aunque estas no fueron diferencias

http://medisur.sld.cu/index.php/medisur
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significativas. (Tabla 7).

DISCUSIÓN

El CCR es una entidad clínica que presenta unas
características etiopatogénicas, fisiopatológicas y
anatomoclínicas  propias,  que  lo  hacen
independiente  del  resto  de  las  neoplasias.  Su
incidencia ha ido aumentando desde la mitad del
siglo  pasado,  con  una  alta  prevalencia  en
ancianos debido a la elevación de la esperanza
de vida.(8)

La incidencia del CCR varía en función de la edad;
aumenta de forma notoria a partir de los 50 años,
y se incrementa cada década entre 1,5 y 2 veces.
El 92,5 % de los casos se producen por encima
de los 50 años de edad, y el 78 % se registran
antes  de  los  80,  siendo  la  edad  media  en  el
momento del  diagnóstico entre 60 y 79 años,
rango  dentro  del  que  se  encuentran  los
resultados observados en este estudio y en otros
publicados con anterioridad.

La  edad  promedio  de  los  pacientes  con  CCR
estudiados por García Sepúlveda(9) fue de 68,66
± 11,39 años; la menor edad 44 años y la mayor

edad  91  años.  De  los  pacientes  con  CCR
evaluados por Lee y colaboradores,(10)  el  grupo
etario más numeroso fue el de 75 o más años,
con una media de edad de 65,13 ± 13,44 años,
representativo del 28 % (n=11178). El promedio
de  edad  al  momento  del  diagnóstico,  en  el
estudio de Figuereido González y colaboradores(11)

fue de 69,68 ± 13,72 años, con mediana de 65,5
años y un mínimo de 43 y máximo de 92 años. La
media de edad de los 473 pacientes con CCR
incluidos en la serie de Liu y colaboradores(12) fue
de 67,5 años, con una desviación estándar de
11,4 años, una mediana de 69 y un intervalo de
edades entre 25 y 90 años. Según los resultados
de Davidov,(13) la edad de los pacientes con CCR
osciló entre 39 y 76 años, con una media de 62,7
años y 48 (64,8 %) mayores de 60 años.

En  lo  que  respecta  al  género,  a  lo  largo  de
diversos  estudios  como  los  realizados  por
Sánchez  Gudín(14)  se  observa  que,  aunque  la
diferencia  entre  ambos  sexos  es  escasa,  los
hombres  presentan  una  mayor  tendencia  a
presentar  pólipos  adenomatosos  y  cáncer
colorrectal  que  las  mujeres.  Sin  embargo,  los
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resultados  de  este  estudio  muestran  mayor
incidencia del CCR en el sexo femenino, lo que se
asemeja a lo informado por autores como Campo
Sánchez y colaboradores,(15) quienes encontraron
que más de 50 % de los casos eran mujeres.

En consonancia con los hallazgos de la presente
investigación,  la  mayoría  de estudios similares
han obtenido como localización más frecuente
del tumor el colon sigmoides.(16, 17, 18, 19, 20)

Al evaluarse en otras investigaciones las técnicas
de cierre de la pared abdominal,  se evidencia
predominio  de  los  pacientes  intervenidos  de
manera electiva. En la serie de casos analizada,
el  cierre  laparotómico  con  puntos  totales  fue
significativamente inferior  al  cierre  con puntos
subtota les ,  lo  cua l  se  exp l ica  por  las
características propias del cierre. En la literatura
revisada  no  se  encontró  ningún  trabajo  que
comparara  estas  dos  técnicas,  sin  embargo,
cuando se evaluó el  tiempo necesario  para el
cierre de la  pared,  este fue significativamente
menor en aquellos pacientes donde los puntos
subtotales se dieron en masa.(21, 22)

Durante más de dos décadas se han publicado
numerosos  estudios  clínicos  y  experimentales,
así  como revisiones sistemáticas  y  metanálisis
para proporcionar una mejor guía en el uso de
materiales  y  métodos  de  cierre  de  la  pared
abdominal.  Al  comparar  el  cierre  de  la  pared
abdominal por puntos subtotales en masa, con
puntos subtotales en planos, Akela y Kumari(23)

encontraron como complicaciones, infección de
la herida en tres casos del primer grupo; y en
seis del segundo; dehiscencia de herida en 1,8 %
y 7,1 %, respectivamente;  hernia incisional  en
4,1 % de los casos con cierre en masa y en 7,1 %
d e  l o s  c a s o s  c o n  c i e r r e  p o r  p l a n o s ,
complicaciones de la cicatriz (dolor o hipertrofia)
en  dos  y  cuatro  pacientes  en  cada  grupo  y
granuloma en  4,1  % de  los  casos  del  primer
grupo  y  7,1  %  de  los  del  segundo.  Según
Chhabra y colaboradores,(24) el cierre con puntos
subtotales  de  la  pared  abdominal  provocó
infección de la herida en diez (4,71 %) pacientes;
dehiscencia parcial en dos (0,94 %); granuloma
de la herida en uno (0,47 %); y hernia incisional
en cinco (2,35 %). Así mismo, en un grupo de
pacientes con peritonitis estudiados por Biomen
y  colaboradores, ( 2 5 )  el  cierre  de  la  pared
abdominal se realizó mediante puntos subtotales,
y las complicaciones derivadas del procedimiento
también fueron encabezadas por la infección de
la  herida  en  61  casos  (35,7  %),  seguidas  de
dehiscencia,  granuloma  de  la  herida  y  hernia

incisional a los tres meses y al año.

En concordancia con otras investigaciones,(26, 27, 28, 29, 30)

los resultados de este estudio evidencian que la
menor aparición de complicaciones en el grupo
de  pacientes  en  quienes  se  utilizaron  puntos
subtotales para el cierre de la pared abdominal,
redundó  en  una  menor  estadía  hospitalaria.
Compl icaciones  como  la  eventración,
evisceración  y  hernia  incis ional  no  se
presentaron con diferencias significativas con el
empleo de PS para el cierre de laparotomía, en
contraposición a la literatura revisada.

Los  resultados  del  uso  de  puntos  subtotales
internos  en  el  cierre  de  la  pared  abdominal
fueron  superiores  respecto  a  la  síntesis  de  la
pared con los puntos totales. En la población de
estudio  predominaron las  mujeres  entre  60-69
años, con color blanco de la piel. La localización
del tumor más frecuente fue en colon sigmoides,
para lo cual se intervinieron la mayoría de los
pacientes  de  forma  electiva.  Se  presentaron
menos  complicaciones  en  pacientes  donde  el
cierre se realizó con puntos subtotales,  siendo
las más frecuentes el absceso y el granuloma de
la herida quirúrgica.
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