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Resumen Abstract

Fundamento: la psoriasis afecta aproximadamente Background: psoriasis affects approximately 2 % of
al 2 % de la poblacién mundial, con amplias the world population, with extensive biopsychosocial
repercusiones biopsicosociales. repercussions.

Objetivo: determinar la efectividad del tratamiento Objective: to determine the effectiveness of the
combinado catgutpuntura-ozonoterapia en los combined catgutpuncture-ozone therapy treatment
pacientes con psoriasis vulgar. in patients with psoriasis vulgaris.

Métodos: estudio cuasiexperimental de Methods: quasi-experimental intervention study of
intervencion del tipo antes y después sin grupo de the type before and after without a control group
control realizado en el Hospital Lucia Ifiguez Landin, carried out at the Lucia Ifiguez Landin Hospital, from
en el periodo abril 2019 a 2021. La poblacién estuvo April 2019 to 2021. 55 patients were the population;
constituida por 55 pacientes; la muestra quedé 29 patients were the sample who met the inclusion
conformada por 29 que cumplieron con los criterios criteria. A multivariate analysis of absolute and
de inclusién. Se realizé un andlisis multivariado de relative frequencies was performed. To evaluate the
frecuencias absolutas y relativas. Para evaluar la effectiveness of the treatment, the statistical test of
efectividad del tratamiento se utilizé la prueba proportions’ difference was used with a confidence

estadistica de diferencia de proporciones con un level of 95%, being considered statistically
nivel de confianza de 95 %, considerandose significant.

estadisticamente significativa. Results: the female sex and the age group of 40 to
Resultados: predominé el sexo femenino y el grupo 49 years old predominated. Kidney Yin and liver Xue
de edad de 40 a 49 afos. Los sindromes de insufficiency syndromes was the most

insuficiencia del Yin de rifién y Xue de higado representative. It was possible to reduce the severity
constituyeron los mas representativos. Se logré of the disease in almost all of them. Adverse
disminuir la severidad de la enfermedad en casi la reactions to the therapies used were minimal.

totalidad de estos. Las reacciones adversas a las Conclusions: the combined treatment was

terapias empleadas fueron minimas. considered partially effective.

Conclusiones: el tratamiento combinado fue

considerado parcialmente efectivo. Key words: psoriasis, ozone therapy, acupuncture
therapy
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INTRODUCCION

La psoriasis constituye una enfermedad
inflamatoria sistémica crdnica, de base genética,
mediada inmunolégicamente. Puede ser
desencadenada y/o agravada por multiples
factores.®

Presenta una prevalencia en adultos del 0,91 %
al 8,5 % de la poblacién y una prevalencia del 0
al 2,1 % en nifios. La prevalencia ha ido
incrementandose en las Gltimas décadas."? Otras
literaturas plantean que afecta del 1 al 3 % de la
poblacién mundial,’® esto corresponde
aproximadamente a 125 millones de individuos.®
En Cuba, esta dolencia estd presente en todos
los grupos etarios y en ambos sexos por igual, se
ubica entre las enfermedades inflamatorias mas
atendidas en las consultas de dermatologia.®

La referida enfermedad puede llegar a
comprometer otras estructuras como las
articulaciones y tiene un gran impacto negativo
sobre la calidad de vida del paciente. Es
reconocida hoy como un trastorno con morbilidad
significativa que puede constituir una
enfermedad leve o severa con alteracidn fisica y
psicosocial.®

La incomodidad en el entorno social y laboral, asf
como la estigmatizacién son consecuencia de la
afectacién estética que produce la psoriasis,
llegando a desarrollar no solo sintomas
depresivos, sino fobias sociales, ansiedad e
incluso ideas suicidas."”

Por lo tanto, se hace evidente la necesidad de un
manejo multidisciplinario de estos pacientes, asi
como el conocimiento de las repercusiones
psicoldgicas de esta enfermedad por parte del
médico tratante y la necesidad de centrarse
tanto en los aspectos fisicos como psicolégicos
para un correcto abordaje.

Existen tres modalidades occidentales que se
emplean, solas o en combinacién, para tratar
esta enfermedad: agentes tépicos (esteroideos y
no esteroideos), radiacién ultravioleta controlada
y medicamentos de accidn sistémica que puede
ser la terapia convencional o la terapia biolégica.
Estas se emplean largo tiempo y no estan
exentas de multiples efectos adversos.®

Cruz y colaboradores® reportaron un 43 % - 69 %
de prevalencia de uso de terapias alternativas
dentro de las que destacan varias modalidades
terapéuticas de la medicina tradicional asiatica,

aun sin resultados significativos que logren una
atencién y mejoria integral de estos en una
esfera biopsicosocial.

Contribuir a la mejoria de los sintomas y signos
de los pacientes con esta enfermedad es la
pretensién de los autores de la presente
investigaciéon, en la que se proponen opciones
terapéuticas, tales como la catgutpuntura que
consiste en la insercién de un segmento de hilo
cromado en determinados puntos de acupuntura®®
y ozonoterapia que no es mas que la aplicacién
de ozono médico con fines terapéuticos,?
tratamientos menos costosos para el pais y el
individuo, con escasas reacciones adversas y con
una esfera de accién mas integradora, basada no
solo en el aspecto fisico de estos pacientes sino
también en su estado psicolégico.

El trabajo tiene como objetivo determinar la
efectividad del tratamiento combinado
catgutpuntura-ozonoterapia en los pacientes con
psoriasis vulgar.

METODOS

Se realizé un estudio cuasiexperimental del tipo
antes y después sin grupo de control. Para el
mismo se tuvieron en cuenta los estandares para
la documentacién de intervenciones en ensayos
controlados de acupuntura Standards for
Reporting Interventions in Controlled Trials of
Acupuncture (STRICTA, por sus siglas en inglés).®

La poblacion estuvo constituida por 55 pacientes
remitidos del Servicio de Dermatologia con
diagnoéstico de psoriasis vulgar a la consulta de
Medicina Natural y Tradicional (MNT) en el
periodo analizado. La muestra se obtuvo por el
método estadistico de muestreo no probabilistico,
intencional o deliberado y quedo constituida por
veintinueve pacientes que cumplieron con los
criterios de inclusién: diagndstico clinico de
psoriasis vulgar asociada o no a otras
enfermedades, edad de 20 afios en adelante
para ambos sexos, aceptacién para recibir el
tratamiento, previo consentimiento informado.

Se excluyeron los pacientes con incapacidad
mental que impidiera cooperar con el
tratamiento, portadores de enfermedades
crénicas descompensadas y enfermedades
agudas con descompensaciéon hemodindamica y
desequilibrio acido-bdsico. Pacientes muy
depauperados que pueden tener un alto grado
de estrés oxidativo, hipertiroidismo,
trombocitopenia, crisis convulsivas, cuadros
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hemorrdgicos, pacientes con anticoagulantes,
presencia de lesiones en la zona de realizar la
catgutpuntura, pacientes con anticoagulantes,
embarazadas.

Se analizaron las siguientes variables: sexo, edad,
localizacién anatémica de las lesiones de la
psoriasis, diagnéstico tradicional de la psoriasis,
severidad de la enfermedad, efectos adversos y
efectividad del tratamiento.

Los pacientes con diagndstico de psoriasis vulgar
fueron remitidos a la consulta externa de MNT
por la especialidad de dermatologia, aquellos
conformes en participar en la investigacion
dieron su consentimiento informado. A estos se
les realizé un interrogatorio y examen fisico
completo, se decidié si cumplian con los criterios
de inclusién; a aquellos que si lo hicieron, se les
confecciond la historia clinica tradicional y
planilla de recoleccion de datos, de la que se
obtuvo la informacién necesaria para dar
solucién a los objetivos propuestos.

A los pacientes incluidos dentro de la muestra de
estudio se les realizo el siguiente esquema de
tratamiento combinado de catgutpuntura o
siembra de catgut y ozonoterapia: las siembras
se efectuaron cada 21 dias hasta completar seis
tratamientos.

Los puntos empleados en todos los pacientes
fueron:

-7 P Lieque (Desfiladero)™? Tonificacién-Bilateral.
Puncion: se levanté la piel sobre el apofisis
estiloides pellizcadndola, se introdujo el trocar 0,5
a lcun en oblicuo en sentido distal.*?

-11 IG Quohi (Estanque curvo)‘?
Tonificacion-Bilateral.- Puncion: en vertical de 1 a
1,5 cun a favor del meridiano.*?

-6 Bp Sanyinjiao (Cruce de los 3 Yin).*?
Tonificacion-Bilateral. Puncion: en vertical o en
oblicuo de 1 a 2cun a favor del meridiano.*?

-13 V Feishu (Asentimiento del pulmdn).®*?
Tonificacion-Bilateral. Puncién: De 0,5 a 1cun en
oblicuo hacia la columna a favor del meridiano.®*?

Ozonoterapia: se realizaron 20 sesiones de
tratamiento en cada ciclo, una vez por dia por 4
semanas por via rectal. Se les explicaron las
precauciones en cuanto a la dieta y

medicamentos que podian consumir, la
terapéutica a emplear, conjuntamente con el
apoyo psicoldgico al mismo.*®

En el esquema terapéutico de ozonoterapia por
via rectal durante el primer ciclo se emplearon
dosis bajas que ascienden desde 1,5 a 4 mg. El
segundo ciclo se inicié a los tres meses de
culminar el primero, en este se emplearon dosis
medias que corresponden a un intervalo
intermedio de concentraciones entre dosis bajas
(20 mgl) y altas (35 mgl)."” A pesar de que la
clasificacién de las enfermedades sensibles al
tratamiento con ozono, segun el rango de dosis
mas efectiva, demostrada por insuflacién rectal
que le corresponde a la psoriasis es la de rango
medio-alto, se decidi6 comenzar con dosis de
rango bajo y continuar con dosis de rango medio,
ya que no se disponen de equipos para medir los
niveles de estrés oxidativo de los pacientes.

Se reevaluaron al mes de culminado el primer
ciclo de tratamiento con el ozono rectal, a los 3
meses, a los seis meses, y al afio con el objetivo
de evaluar el tiempo de aparicién de un nuevo
brote de la enfermedad, asi como reacciones
adversas que pudieran presentarse durante el
mismo. Se realiz6 el test del BSA a los pacientes
con el diagnédstico de psoriasis vulgar antes de
comenzar el tratamiento y una vez culminado el
mismo con el objetivo de evaluar la efectividad
terapéutica de las técnicas.

Se realizé un andlisis multivariado de frecuencias
absolutas y relativas, ademds de tablas para
describir las variables cualitativas y cuantitativas.
Para el analisis de las primeras se emplearon las
medidas de frecuencia por ciento y para el caso
de la segunda se utilizé una escala cualitativa.
Para evaluar la efectividad del tratamiento
combinado de ozonoterapia y catgutpuntura en
la psoriasis vulgar se utilizé la prueba estadistica
de diferencia de proporciones con un nivel de
confianza de 95 %, considerdndose
estadisticamente significativo cuando el valor de
p fuera menor de 0,05.

La investigacién fue aprobada por el Consejo
cientifico de la institucion.

RESULTADOS
Existié un predominio del sexo femenino (58,62

%) y del grupo etario de 40 a 49 (27,59 %).
(Tabla 1).
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Tabla 1. Pacientes con psoriasis vulgar segiin edad y

SEX0

Grupos Femenino Masculino Total
de edades No % No %o No %o
20-29 1 345 0 0.00 1 345
30-39 2 6.90 3 10,34 5 17.24
40-49 5 17,24 3 10,34 8 27.59
50-59 5 10,34 4 13,79 T 24.14
60-69 5 17,24 2 6.90 7 24.14
70-mds 1 345 0 0.00 1 345
Total 17 58.62 12 41.38 29 100,00

Predominaron los pacientes con diagndstico de insuficiencia del yin de rifién e insuficiencia del
xue de higado con un 44,83 %. (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucion de pacientes con
psoriasis  vulgar segin  diagnodstico

tradicional

Diagndstico tradicional No %
Insuficiencia del vin derifion 13 44 83
con insuficiencia del xue de

higado

Insuficiencia del vin de rifion 9 31.03
Ascenso del vang de Higado b 20.69
Insuficiencia del gi de pulmaon 1 345
Total 29 100

Todos los pacientes sufrian de psoriasis severa 4 % tenia psoriasis moderada y 13, 8 % leve.
antes de la intervencién. Después de esta, el 72, (Tabla 3).
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Tabla 3. Distribucion de pacientes con psoriasis vulgar segin
clasificacion de la severidad antes y despues del tratamiento

Severidad de la enfermedad  Antes %% Después 0o
Psoriasis leve 0 0 4 13.8
Psoriasis moderada 0 0 21 72.4
Psoriasis severa 29 100 4 13.8
Total 29 100 29 100
P=0,0001

Solo el 6,90 % de los pacientes presentaron alguna reaccién adversa al tratamiento
combinado de las técnicas aplicadas. (Tabla 4).

Tabla 4. Distribucion de pacientes con
psoriasis vulgar segiin reacciones adversas

Reacciones Catgutpuntura Ozonoterapia
adversas No % No %
5i 2 6.90 0 0
No 27 93.10 29 100
Total 29 100 29 100

El tratamiento combinado de la catgutpuntura y parcialmente efectivo en un 86,21 % y solo
ozonoterapia en estos pacientes fue inefectivo en un 13,79 %. (Tabla 5).

Tabla §. Distribucion de

pacientes con psoriasis vulgar

segin efectividad terapeutica
Efectividad del

tratamiento e =
Totalmente efectivo 0 0.00
Parcialmente efectivo 25 8621
Inefectivo 4 13.79
Total 29 100,00
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DISCUSION

Una vez culminado el tratamiento, el 72,41 %
pasé a la escala de moderada y el 13,79 % a leve
y solo el 13,79 % mantuvo su clasificacién inicial.
Se utilizé la prueba estadistica de diferencia de
proporciones con un nivel de confianza de 95 %,
considerandose estadisticamente significativo ya
qgue el valor de p fue menor de 0,05, con una
probabilidad de 0,0001.

Cintero Mufioz,*® Batista Romagosa,** y Batista
Gutiérrez®™ constituyen otros autores que
obtuvieron datos que se corresponden con los
obtenidos en la presente investigacion

Los autores consideran que la catgutpuntura es
beneficiosa para tratar esta enfermedad, al
contrastar ambos procedimientos se comprobé la
mejoria notable de los pacientes, al aplicarle la
siembra de cat-gut, estos evolucionaron
rapidamente, pues en la cuarta evaluacién, en
mas del 86 % disminuyd la severidad de la
enfermedad, motivo por el cual estas terapias
fueron clasificadas como parcialmente efectivas;
logro atribuible al hecho de que la siembra
estimula de forma mantenida los puntos durante
los 21 dias, el tiempo que dura la reabsorcién del
hilo y a los puntos empleados en ella, donde
destacan P7 y V 13, son puntos empleados, entre
otras funciones, para tratar afecciones
especificamente de la piel quien esta
intimamente relacionada con los pulmones ya
que estos estos constituyen el luo y shu. Otro de
los puntos empleados fue Bp 6, gran luo de
grupo de meridianos yin de miembros inferiores
dentro de los cuales tenemos a los meridianos
regulares rifién, higado y bazo, érganos que
estuvieron mas relacionados con los diagnésticos
tradicionales mas frecuentes que se presentaron
en los pacientes.

Por otra parte, al combinarla con la ozonoterapia
se evidencia un mayor efecto ya que el
organismo logra activar completamente su
efecto natural antioxidante al estimular las
enzimas celulares antioxidantes, eliminar los
radicales libres responsables de procesos
degenerativos organicos, todo lo cual potencia
los resultados del tratamiento ante la
enfermedad.

Es valido mencionar que, segln algunos autores,
la efectividad de la ozonoterapia sobre la
enfermedad psoridsica radica en su marcado
efecto antiinflamatorio por su accién sobre los
mecanismos de la inflamacién, su accidn

inmunomoduladora, y en que inhibe, ademas, el
crecimiento excesivo de las células de la
epidermis y promueve su normal funcionalidad.®®

Se puede concluir que el tratamiento combinado
catgutpuntura-ozonoterapia fue considerado
efectivo en los pacientes con psoriasis vulgar,
ademas, se logré disminuir la severidad de la
enfermedad en casi la totalidad de los pacientes
y las reacciones adversas que se presentaron
tras la implementacién de las terapias
combinadas fueron minimas.
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