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Estimada directora:

Ya han trascurrido seis décadas desde que
nuestro Comandante en Jefe inaugurara el
Instituto Nacional de Deporte y Recreacién
(INDER) con el objetivo de masificar la practica
del deporte como un derecho de todos. Hoy en
todos los continentes del mundo, y en especial
en Cuba, cada dia son mdas notables los efectos
del envejecimiento poblacional, lo cual reclama
de acciones multidisciplinarias salubristas
promocionales, gubernamentales y sociales.

Entre los resultados obtenidos por Yut Vidal y
colaboradores al estudiar el comportamiento de
la mortalidad en la poblacién cienfueguera,
destaca que la tasa bruta de mortalidad aumenté
en la Gltima década en un 17,5 %; que los
hombres murieron mas que las mujeres; y que
las tres primeras causas de muerte fueron las
enfermedades del corazén, los tumores malignos
y las enfermedades cerebrovasculares.”) En
situaciones como esta, la modificacién de estilos
de vida no saludables es imprescindible, lo cual
incluye la préactica de ejercicios fisicos, algo de
vital importancia en todas las etapas de la vida.

El envejecimiento de la poblacién constituye un
triunfo de la sociedad moderna, al reflejar el
éxito de las politicas de salud publica y el
desarrollo socioecondmico, pero también plantea
retos especiales para el siglo XXI, tanto en los
paises en desarrollo como en los paises
desarrollados. La sociedad debe adaptarse a este
cambio demografico para mejorar al maximo la
salud y la capacidad funcional de las personas
mayores, asi como su participacién social y su
seguridad.?

Los desafios del tercer milenio han puesto a
prueba la capacidad innovadora y creadora del
ser humano, y revelan cdémo el hombre ha
transgredido las fronteras de su propia seguridad.
La Organizacién Mundial de la Salud incluye en
su informe el Plan de Accidn Internacional de
Madrid sobre el Envejecimiento, el cual reconoce
tres prioridades para la accioén: las personas
mayores y el desarrollo; el fomento de la salud y
el bienestar en la vejez; y la creacién de un
entorno propicio y favorable para las personas
mayores.?

En este desafio se integran los técnicos y
especialista de la Cultura Fisica, con el fin de
promover y generar acciones dirigidas a la
poblacidon, donde participe la familia, la escuela y
la comunidad. Varios han sido los criterios,

teorias y aportes relacionados de los beneficios
de la actividad fisica en mejorar la salud
cardiovascular; la redistribucién energética y con
ello su influencia determinante en evitar el
sedentarismo, la obesidad y la hipertensién
arterial; estas Ultimas factores de riesgos con
alta incidencia en la poblacién adulta mundial.®®

Los efectos beneficiosos de la cultura fisica son
notables, entre ellos, el ejercicio fisico de alta
intensidad combinado con un estimulo hipéxico,
el cual permite optimizar la composicion corporal
y los parametros sanguineos. Esta mejora se
centra en la reduccion de la grasa corporal, asi
como el aumento de la masa muscular y la
concentracién de hemoglobina y hematocrito.
Por otro lado, la practica del Tai Chi ofrece
beneficios de salud para personas mayores, con
evidencias de su eficacia en la prevencién de
caidas y mejora de la salud mental.

El ejercicio de fuerza controlado produce mejoras
fisioldgicas, psicoldgicas y sociales en pacientes
con anorexia nerviosa restrictiva, al incidir en la
capacidad funcional y favorecer una evolucién
psicolégica positiva. En concordancia con las
causas de mortalidad, el ejercicio fisico también
incrementa la capacidad cardiovascular y la
calidad de vida de las personas. La presencia de
colesterol y triglicéridos en la sangre es cada vez
mas habitual en la poblacién actual, debido a las
consecuencias del estrés, la mala alimentacién y
el sedentarismo. Estas grasas amplian
seriamente el riesgo cardiovascular y las
posibilidades de padecer enfermedades del
corazén a corto, mediano y largo plazo.

Sin dudas, fortalecer el binomio entre los
profesionales de la salud y la cultura fisica tendra
siempre un impacto positivo en la atencién
integral del adulto mayor. La practica de
ejercicios fisicos y su influencia en la
modificaciéon de estilos vida es determinante
para alcanzar la meta de ofrecer un Hospital
Amigo del Adulto Mayor y su Familia, con la
activa geriatrizacién de todas los equipos de
especialidades médicas y quirdrgicas, asi como
alcanzar en su beneficio una comunidad
saludable, de mayor calidad y esperanza de vida.
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