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Resumen

Fundamento: |la pesquisa activa permite un
diagnéstico precoz del estado de salud de grupos
poblacionales.

Objetivo: describir del proceso de pesquisa activa
en poblacién para la deteccién de posibles casos de
la COVID-19.

Métodos: estudio prospectivo, descriptivo, de corte
transversal, realizado en la Universidad de Ciencias
Médicas de Cienfuegos, Cuba, entre el 19 de marzo
y 18 de abril del 2020 por 2280 estudiantes y 142
profesores. Técnicas: observacién participativa e
informes diarios de actividad de pesquisa.
Resultados: entre 795 y 2186 estudiantes han
participado progresivamente en actividades diarias
de pesquisa, lo que oscilé entre el 91-92 % de los
estudiantes convocados. Diariamente como
promedio fueron visitadas 61 189 viviendas y
pesquisados 114 491 habitantes (28,13 % del total
de poblacién); de ellos, 11 fueron positivos y 27
fueron sospechosos de la enfermedad. No se ha
reportado la COVID-19 entre los estudiantes.
Conclusiones: el trabajo de pesquisa activa masiva
comunitaria se ha cuadruplicado en su primer mes y
ha contribuido a la deteccién temprana de
infecciones respiratorias agudas relacionadas con la
COVID-19 en la provincia de Cienfuegos. El proceso
de pesquisa ha sido seguro para estudiantes y
profesores, quienes fueron entrenados en aspectos
relacionados con la transmisién de la enfermedad y
las medidas de bioseguridad.

Palabras clave: infecciones por coronavirus,
tamizaje masivo, vigilancia de la poblacién, Atencién
Primaria de Salud

Abstract

Foundation: active inquiry allows an early health
status diagnosis of population groups.

Objective: to describe the process of active
research in the population to detect possible cases
of COVID-19. , carried out by students of medical
sciences.

Methods: prospective, descriptive, cross-sectional
study, carried out at the Cienfuegos University of
Medical Sciences, Cuba, between March 19 and April
18, 2020 by 2,280 students and 142 teachers.
Techniques: participatory observation and daily
reports of research activity.

Results: between 795 and 2,186 students have
progressively participated in daily research activities,
which ranged from 91-92% of the students called.
On average, 61 189 homes were visited daily and
114 491 inhabitants were surveyed (28.13% of the
total population); Out of these, 11 were positive and
27 were suspected of the disease. COVID-19 has not
been reported among students.

Conclusion: massive community active research
has quadrupled in its first month and has
contributed to the early detection of acute
respiratory infections related to COVID-19 in the
Cienfuegos province. The research process has been
safe for students and teachers, who were trained in
aspects related to disease transmission and
biosecurity measures.
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INTRODUCCION

El papel de los estudiantes de las ciencias
médicas en el enfrentamiento de la pandemia de
COVID-19 que hoy azota el mundo es un tema
bien debatido en la actualidad y sobre el que se
ofrecen opiniones diferentes, lo cual ha sido
reflejado porimportantes publicaciones médicas."*

Ante la magnitud de la pandemia, las
universidades médicas han tomado posiciones en
funcién de la situaciéon, las necesidades y las
particularidades de sus paises. Algunas
asociaciones recomendaron la suspension de las
actividades clinicas de los estudiantes y que
estos no se involucraran directamente en la
atencién a pacientes, salvo que haya una critica
situacién con el personal sanitario.®® Otras
instituciones decidieron cancelar la ensefianza y
las asignaturas optativas médicas
temporalmente en respuesta a la confirmacion
de casos positivos dentro de sus planteles.®
También existen colegios médicos que han
resuelto otorgar un registro provisional a los
estudiantes del Ultimo afio de la carrera de
medicina para que puedan ayudar a enfrentar la
pandemia de COVID-19.®

En Cuba se diagnostica el primer caso de
COVID-19, el 11 de marzo del 2020; pero dada la
importancia de la deteccién precoz de los
enfermos y ante los reportes internacionales del
avance de la enfermedad, se decidié por las
autoridades sanitarias, ya desde finales de
febrero, incrementar la pesquisa activa en
grupos poblacionales de todos los enfermos con
infeccién respiratoria aguda.

La pesquisa activa masiva en comunidades ha
sido utilizada en Cuba para muchas
enfermedades y tiene su base en el programa de
dispensarizacion en el nivel primario de atencion,
la cobertura y acceso universal de la salud en el
pais y la amplia participacién de las
organizaciones de masas en las comunidades.

Conceptualmente la pesquisa activa es definida®
como el conjunto de acciones diagndsticas
tendentes a identificar el estado de salud
individual en grupos de poblacién, con la
finalidad de establecer los factores de riesgo
existentes y descubrir tempranamente la
morbilidad oculta. La misma permite un
diagnéstico precoz y la garantia de una atencion
continuada.

Basados en estos criterios, la experiencia y los

resultados en otras enfermedades infecciosas, el
17 de marzo se decidié por el Ministerio de Salud
Plblica de Cuba solicitar a los estudiantes de las
carreras de ciencias médicas su cooperacién
para hacer pesquisa activa de casos con
infecciones respiratorias agudas en las
comunidades.”

La provincia de Cienfuegos, con 407 000
habitantes, dado el amplio, intersectorial y
oportuno grupo de acciones desarrolladas frente
a la COVID-19, hasta la fecha en que se escribe
este articulo, solo ha tenido 11 casos
diagnosticados, ningln fallecido y estuvo sin
nuevos diagnosticos entre los dias 01 y 17 de
abril.

Es objetivo de este trabajo la descripcion del
proceso de pesquisa activa para la deteccién de
posibles casos de la COVID-19, en las
comunidades de la provincia de Cienfuegos,
realizado por los estudiantes de las ciencias
médicas de Cienfuegos en su primer mes de
implementado.

METODOS

Estudio descriptivo, de corte transversal,
realizado en la Universidad de Ciencias Médicas
de Cienfuegos (UCMCf), Cuba. El universo lo
constituyeron los 2280 estudiantes posibles de
asistencia de las 10 carreras universitarias de las
ciencias médicas y 142 de sus profesores,
quienes desarrollaron la pesquisa entre el 19 de
marzo y 18 de abril del 2020. A partir del 19 de
marzo, la UCMCf cambié la modalidad presencial
de ensefianza por la educacién a distancia. Para
el proceso de pesquisa activa no fueron incluidos
431 alumnos por ser trabajadores del sistema de
salud y estar matriculados en la modalidad de
cursos por encuentro, asi como los 411
estudiantes que cursaban afios terminales de sus
carreras para que pudieran culminar su
formacién universitaria en el tiempo previsto.

Entre los dias 17 y 18 de marzo, todos los
estudiantes y profesores de la UCMCf fueron
capacitados sobre los aspectos de la COVID-19,
las medidas de bioseguridad para evitar contagio,
asi como las bases generales de su manejo; ello
incluyd el correcto uso de los medios de
proteccién personal y las acciones de prevencién
para con las comunidades. Como parte de ese
proceso, se les solicit6 ademas, el
consentimiento a estudiantes y profesores para
participar en un proceso masivo comunitario de
pesquisa.
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Los datos para el analisis de los resultados de la
pesquisa fueron obtenidos de los informes diarios
disefiados para este fin, que envia cada area de
salud a la sede universitaria. Los autores
participaron en la organizacion del proceso de
pesquisa y mediante la observacion participativa
entrevistaron a estudiantes y controlaron la
calidad del proceso.

RESULTADOS

El sistema de pesquisa desarrollado utilizé la
entrevista entre los estudiantes y los pobladores
en la entrada de sus viviendas (no llevd implicito
ninguna accion directa sobre las personas ni su
entorno), por lo que se previdé un adecuado
distanciamiento en el intercambio entre los
pesquisidores y poblacidn pesquisada; la funcién
era detectar, mediante un pequefo
interrogatorio, la presencia de casos con
infeccion respiratoria aguda, lo cual seria luego
corroborado por el médico y enfermero de la
familia. Es por esto que el riesgo de contagio de
los estudiantes ante la existencia de alguin caso
de COVID-19 entre los pesquisados fue muy bajo.
Como resultado de ello, en el periodo no se ha
reportado la presencia de enfermos de COVID-19
entre los estudiantes ni entre los profesores
participantes.

Para el desarrollo del trabajo se ubicaron los
estudiantes en los policlinicos segin area de
residencia y en estos fueron distribuidos por dios

en los consultorios médicos de la familia; cada
diez duos se ubicé un profesor (entre marzo y
abril se han dispuesto también progresivamente
hasta de 142 profesores para esta actividad) con
las funciones de garantizar la disciplina,
supervisar el trabajo, asi como verificar la calidad
de la informacién emitida al finalizar la labor de
cada dfa.

El horario de pesquisa fue de cuatro horas en la
mafiana (08.00 a 12 del dia); en ese periodo se
visitaron hasta 100 viviendas diarias por cada
duo de estudiantes, las cuales podian se
revisitadas al final de la jornada o en el préximo
dia, si estuvieron cerradas.

La incorporacién de los estudiantes se realizé de
manera progresiva, se comenzd con los
estudiantes de las carreras de medicina y
estomatologia de afios intermedios; en la medida
gue la COVID-19 avanz6 a su segunda etapa
(transmisién autéctona limitada) se fueron
incorporando estudiantes de otras carreras y
afos. Entre 795 y 2186 estudiantes han
participado progresivamente en actividades
diarias de pesquisa, lo que representd una media
y mediana de 91-92 % de los estudiantes
convocados. En entrevista a ellos en los
diferentes municipios, plantearon que se
consideraban seguros, que aportaban a la salud
de sus comunidades y que la actividad
representaba un aporte a su formacién como
futuros profesionales del sector salud. (Gréfico
1).
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Grifico 1. Numero diario de estudiantes de las ciencias médicas movilizados e incorporados a la pesquisa.
UCMCTE, 19 de marzo a 18 de abril del 2020
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Otro indicador importante del trabajo de
pesquisa, estuvo relacionado con el nimero
creciente de viviendas y personas visitadas. En el
periodo, la cifra de domicilios visitados se duplicé
y el de los pobladores pesquisados se
cuadruplicé. Diariamente, como promedio, fueron

visitadas 61 189 viviendas y pesquisados 114
491 habitantes (28,13 % del total de poblacién
de la provincia); de ellos, 11 fueron positivos y 27
fueron sospechosos de la enfermedad. Los
descensos en el nimero de personas
pesquisadas se corresponden con los fines de
semana. (Grafico 2).
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Grifico 2. Niumero de viviendas visitadas v poblacion pesquisada diariamente por estudiantes de la
UMCE 19 de marzo a 18 de abrnil del 2020

200000
——iviendas Visitadas
180000 e
== == =Poblacion pesquisada ,f ~
160000 i
P Ll L
140000 Iy P \
FA N V1]
F) \ 1 Y
120000 = ] ¥
P
100000 / A
’ Y
20000 :
PG
50000 /AN
-9 -~ J/ v
40000 “,"' N #
20000
s+ " " "—7"—"7—"1—7
LR L O LI SR CR LA L LR LI LI LR CI I & o B L e S e S T S
SR IITITIEIIII SIS SIS
TP T ENFG oy VYT ENTIITITFIENF
DISCUSION Es de destacar que el periodo de tiempo de la

El trabajo de los estudiantes de las ciencias
médicas en situaciones de epidemia puede tener
varios puntos de vista y consideraciones; algunas
universidades detienen sus procesos, otras
adelantan sus graduaciones® y otras dan
prioridad a las diferentes estrategias nacionales.?
En Cienfuegos se decidié por la educacién a
distancia y que los afios terminales concluyeran
el curso normalmente.

En su primer mes, el incremento de las personas
pesquisadas en sus hogares pudo tener varias
condicionantes; se organizd progresivamente
mejor el proceso, se incrementd el nimero de
pesquisidores; pero también la direccién el pais
establecié medidas para garantizar el
aislamiento social como fueron la suspensién de
la actividad presencial en escuelas y algunos
centros de trabajo, la promocién del trabajo a
distancia y la campafa de prevencién de “estar
en casa” para ancianos y pacientes con
comorbilidades.

entrevista entre el pesquisidor y los individuos en
la comunidad, sirvi6 de escenario para el
importante trabajo orientado a la divulgacién de
medidas de prevencion y promocién de salud en
funcién de evitar el contagio con la COVID-19.

Los autores consideran que luego de garantizar
las medidas de bioseguridad, no exponerlo a
procederes médicos potencialmente
contaminantes y disponer de profesores que
controlen el proceso de pesquisa, la participacién
de estudiantes de las ciencias médicas en
actividades de apoyo a desastres (aun los
sanitarios) es adecuado; ello tiene en primer
lugar un elemento de formacién y un segundo de
integracién porque aun sin estar graduados ya
participan en la solucién de los problemas de
salud de sus comunidades.

Una particularidad de la estructuracién de la
pesquisa activa realizada por los estudiantes es
que ellos hacen este trabajo en las comunidades
donde residen, lo cual les facilita el contacto con
las personas y la deteccién de sus principales
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problemas.

Las cifras anteriormente expuestas reflejan
principalmente aspectos del trabajo en términos
cuantitativos; en funcion de la calidad, se puede
comentar que la pesquisa estudiantil permitio
diagnosticar a 27 nuevos sospechosos en las
primeras dos semanas (individuos con sintomas
y alta sospecha epidemiolégica), los cuales
fueron adecuadamente aislados y estudiados; es
la base del sistema de diagnéstico para el control
de focos (el grupo de higiene y epidemiologia
realiza posteriormente estudio epidemiolégico
completo a todo nuevo enfermo con infeccién
respiratoria aguda) y del sistema de aislamiento
de casos sospechosos y sus contactos (hasta el
cierre del estudio se habian aislado en la
provincia 1198 casos en instituciones destinadas
para ello).

La participacion estudiantil en actividades ante la
COVID-19 ha estado también propiciada en
muchas universidades e instituciones.*®® Soled y
cols.® reportan de su participacién como equipos
de respuesta médica estudiantil; mientras
Bauchner y Sharfstein® los recomiendan para la
realizaciéon masiva de test diagnésticos para el
pesquisaje de la enfermedad.

Se puede concluir que el trabajo de pesquisa
activa masiva comunitaria por estudiantes de las
ciencias médicas se ha cuadruplicado en su
primer mes y ha contribuido a la deteccién
temprana de infeccién respiratoria aguda
relacionada con la COVID-19 en la provincia de
Cienfuegos. El proceso de pesquisa ha sido
seguro para estudiantes y profesores, quienes
fueron entrenados en aspectos relacionados a la
transmisién de la enfermedad y las medidas de
bioseguridad.
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