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El articulo Caracteristicas del acoso escolar en
adolescentes de noveno grado. Abreus,
Cienfuegos, 2021-2022,'Y publicado
recientemente en Medisur, aborda una tematica
que requiere atencién mantenida en los tiempos
actuales, por la repercusién de ese tipo de
situaciones en la salud fisica y mental de los
nifios y adolescentes que lo enfrentan.

El bullying o acoso escolar es un comportamiento
de unos alumnos hacia otros, tales como insultos,
agresiones fisicas, chantajes y amenazas. La
salud mental requiere, para su estabilidad, de un
ambiente saludable alejado de estresores que
puedan lacerar el equilibrio emocional. Los nifios
y adolescentes con frecuencia son sometidos a
situaciones de estrés que no saben manejar, y
donde sufren no solo como victimas sino también
como espectadores. Cada uno de ellos,
incluyendo al victimario, presentan una
combinacién de caracteristicas que deben ser
identificadas desde todos los dmbitos. En este
caso, el escenario de la investigacién es la
escuela, la cual debe ser pionera en desarrollar
no solo las acciones para la prevencidn, sino
también aquellas en caminadas a identificar las
seflales que anuncian este tipo de violencia.?

En los Ultimos afos se ha manifestado un mayor
interés por investigar el comportamiento de las
diferentes manifestaciones de violencia en las
instituciones educacionales cubanas, y aunque
en la mayoria de los casos se describen y
exploran sus causas, también se reconoce el
papel del profesorado en la prevencién de dicha
problematica, insuficientemente estudiada aun
en la actualidad.®?

Dentro de la gran variedad de formas de
violencia, el acoso resulta muchas veces
subvalorado. La actual revolucién tecnoldgica
pone a disposicién de los adolescentes una serie
de recursos que permiten acosar de manera sutil,
efectiva y destructora a las victimas escogidas.
Muchas publicaciones documentan cémo la
pandemia de COVID-19 marcé un antes y un
después en el apego incontrolable a los
dispositivos mdviles; si bien fueron refugio en las
condiciones de confinamiento, hoy son canales
cada vez mas ligados al desarrollo de conductas
de intimidacién como forma de acoso entre
jovenes.*

Los trastornos emocionales pueden ser
evidenciados sin un profundo examen
psiquiatrico, pero para ello los profesores
deberan conocer cémo estas manifestaciones

psicopatoldgicas se traducen en esa poblacién
que aln carece de una personalidad bien
establecida, en la cual prevalece una notoria
inmadurez emocional y cognitiva.®

El desarrollo de procesos mentales superiores
como atencién, memoria y concentracién puede
verse afectado, y desde luego, proyectarse al
contexto docente. La conducta distraida, el
retroceso en el aprendizaje, olvidar tareas,
mantener una conducta a la defensiva,
hiperactividad y agresividad son algunas de las
sefiales comportamentales que indican que el
menor puede estar involucrado en situaciones de
acoso, ya sea como acosador, victima o
espectador.®

Ya es hora de dar paso al desarrollo de
estrategias educativas para padres, alumnos y
profesores, donde en cada objetivo trazado se
disponga de acciones efectivas para frenar este
fendmeno que va en aumento, y sin dudas
repercute en la salud mental de nifios vy
adolescentes.”

Como bien se describe en el trabajo analizado, la
percepcion del acoso escolar es baja, hecho que
da lugar al marcado incremento y desarrollo de
conductas cada vez mas hostiles en esa area. Es
tiempo de encauzar practicas centradas en los
alumnos, tal vez mediante actividades grupales
que favorezcan el trabajo en equipo y fomenten
la resiliencia, la empatia, en busca de
herramientas que, llegado el momento,
funcionen como recursos para enfrentar este
fenémeno.
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