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Resumen

La hipertensién arterial es una creciente
preocupacién de salud publica, especialmente en
adultos mayores. Dada la complejidad de esta
condicién y las necesidades Unicas de esta poblacién,
se requiere un enfoque integral y personalizado para
la promocién de la salud. En este contexto, la Teoria
del Autocuidado de Dorothea Orem ofrece un marco
conceptual sélido para disefiar intervenciones de
enfermeria efectivas. Esta revisién tuvo como
objetivo analizar las acciones de promocién del
cuidado integral en el adulto mayor con hipertensién
arterial para la mejora de la calidad de vida. La
busqueda de la literatura se realiz6 en bases de
datos como PubMed/MEDLINE Scopus, Cochrane
Library, CINAHL, LILACS y SciELO; como estrategia
de blsqueda se combinaron términos utilizando
operadores booleanos (AND, OR, NOT), aplicando
filtros para limitar la busqueda por idioma (espafiol e
inglés), tipo de estudio, afios de publicacién (2019 al
2024). Para el andlisis se hizo una comparacién
entre los resultados referidos por distintos autores
para emitir conclusiones. Se concluyé que el cuidado
integral del adulto mayor con hipertensién arterial,
basado en la teoria de Dorothea Orem, permite una
aproximacién que potencia la autonomia y el
autocuidado. Las acciones de enfermeria en la
promocién de la atencién integral para el adulto
mayor con hipertension arterial resultan
fundamentales para mejorar su calidad de vida y
prevenir complicaciones.

Palabras clave: hipertensién, anciano, promocion
de la salud

Abstract

High blood pressure is a growing public health
concern, especially in older adults. Given the
complexity of this condition and the unique needs of
this population, a comprehensive and personalized
approach to health promotion is required. In this
context, Dorothea Orem's Self-Care Theory offers a
solid conceptual framework for designing effective
nursing interventions. This review aimed to analyze
actions to promote comprehensive care in older
adults with high blood pressure to improve life
quality. The literature search was carried out in
databases such as PubMed/MEDLINE Scopus,
Cochrane Library, CINAHL, LILACS and SciELO; as a
search strategy, terms were combined using
Boolean operators (AND, OR, NOT), applying filters
to limit the search by language (Spanish and
English), type of study, years of publication (2019 to
2024). For the analysis, a comparison was made
between the reported results by different authors to
draw conclusions. It was concluded that
comprehensive care for the elderly with high blood
pressure, based on Dorothea Orem's theory, allows
for an approach that enhances autonomy and
self-care. Nursing actions in promoting
comprehensive care for the elderly with high blood
pressure are essential to improve their life quality
and prevent complications.
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INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional es un fenémeno
global que plantea desafios significativos para los
sistemas de salud. La hipertensién arterial, una
condicién crénica caracterizada por el aumento
de la presidn arterial, se ha convertido en una
epidemia silenciosa, especialmente en adultos
mayores.Y Esta condicidn no solo deteriora la
calidad de vida, sino que aumenta el riesgo de
eventos cardiovasculares, accidentes
cerebrovasculares y demencia, acortando la
esperanza de vida y generando una importante
carga econémica para los sistemas de salud.®

En este sentido la propuesta de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) 2018, destaca la
necesidad de politicas integrales para fortalecer
la respuesta de los sistemas de salud ante los
desafios contemporéaneos; en donde se priorizan
la prevencién y reduccién de la carga de
enfermedades crénicas y discapacidades, asi
como la mitigaciéon de factores de riesgo,
buscando promover la salud a lo largo de toda la
vida.®”Sin embargo, en el contexto de los adultos
mayores con hipertensién arterial, la atencidn
sigue siendo limitada, con un enfoque
predominante en los aspectos fisicos y bioldgicos.”

En el dmbito europeo, Espafa es uno de los
paises con mas personas mayores y a su vez uno
de los méas envejecidos. El porcentaje de mujeres
mayores es superior al de hombres, por tanto, la
gran mayoria de estas viven en soledad. En este
contexto, el sistema sanitario de este pais ha ido
mejorando, asi como la esperanza de vida,
factores que inciden en una pérdida tardia de su
autonomia y dependencia.® Segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), se reporta
un envejecimiento continuo de la poblacién. En el
2019, cerca del 20 % tenia 65 aflos 0 mas y para
2066 se estima que serda del 35 %
aproximadamente.'®

En Ecuador, segun el MIES (2019), sobre la
caracterizacion de adultos mayores, se establece
que el 45 % esta condiciones de pobreza y
extrema pobreza, el 42 % vive en el sector rural,
el 14,6 % de hogares pobres se compone de un
adulto mayor viviendo solo, el 14,9 % son
victimas de negligencia y abandono y por ultimo
el 74,3 % no accede a seguridad social de nivel
contributivo.”?®

A pesar de los avances en el tratamiento de la
hipertensidn, persisten brechas significativas en
la atencién a los adultos mayores, especialmente

en poblaciones vulnerables. Factores como la
edad avanzada, la comorbilidad, las limitaciones
funcionales, el aislamiento social y las barreras
de acceso a la atenciéon médica dificultan el
control de la presién arterial y la adopcién de
estilos de vida saludables.®®*?

Basado en lo antes mencionado, las acciones de
autocuidado son aprendidas y desarrolladas por
las personas en condiciones saludables o en
situaciones de padecimiento de una enfermedad
en contextos de la vida, siempre que el personal
sanitario, en particular el de enfermeria, brinde
de forma adecuada la orientacién y guia de las
actividades que fomentan el mismo, con la
finalidad de preparar al paciente o cuidador para
que oriente las actividades hacia la recuperacion
o mantenimiento de la salud, seguin sean las
condiciones del caso.™

Esta revisién tiene como objetivo analizar las
acciones de promocion del cuidado integral en el
adulto mayor con hipertensién arterial basado en
la Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem,™?
dirigido a adultos mayores hipertensos. Los
resultados de este estudio contribuyeron a
disefiar intervenciones mas efectivas y
personalizadas para mejorar la salud y el
bienestar de los adultos mayores hipertensos.

METODOS

La busqueda de informacién se constituyd por
33 publicaciones: 6 en Scielo, 5 en Redalyc, 3 en
Elsevier, 1 Lilacs, 2 en Dialnet, 5 en Organizacién
Panamericana de la Salud, 1 en Ministerio de
Salud Publica y Proteccion Social, 1 en SANUS, 1
en BioMed, 2 en Scopus, 1 en Revista de
Enfermeria en Cuidado de Adulto Mayor con
Hipertensidn Arterial, 1 en Revista Espafiola de
Educacién en Salud, donde , ademas, se
obtuvieron 8 archivos (libros, guias y
documentos oficiales) que sirvieron como fuente
primaria de informacién, y las 9 publicaciones
mencionadas anteriormente constituyeron la
fuente secundaria.

Se empledé como estrategia de bulsqueda los
operadores booleanos (AND, OR, NOT),
aplicando filtros para limitar la busqueda por
idioma (espafiol e inglés), tipo de estudio, afios
de publicacién 2019 al 2024.

DESARROLLO

La hipertensidn arterial (HTA) es una condicién
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que, al no ser controlada, puede llevar a
complicaciones graves como enfermedades del
corazén, accidentes cerebrovasculares y dafio
renal. Es la principal razén por la cual las
personas buscan atencién médica en atencidn
primaria.*® Los adultos mayores son
especialmente vulnerables a los efectos
negativos de la hipertensién, debido a los
cambios fisiolédgicos asociados con el
envejecimiento y a la mayor prevalencia de otros
factores de riesgo.®*

A pesar de los esfuerzos realizados hasta ahora,
las acciones de promocién de la salud no han
logrado un impacto significativo en la mejora del
sistema de salud ni en la disminucién de la
incidencia de hipertensién arterial (HTA) y sus
factores de riesgo. Para abordar esta situacion,
es imperativo establecer acciones de promocion
especificas dirigidas a este grupo demografico.*
Esto implica identificar y abordar los factores de
riesgo asociados con la HTA en los adultos
mayores, tales como la dieta poco saludable, la
falta de actividad fisica, el estrés y la falta de
conciencia sobre la importancia del control
regular de la presion arterial.®

La promocién de la salud en este contexto
requiere enfoques personalizados que consideren
las necesidades y caracteristicas Unicas de los
adultos mayores hipertensos. Esto podria incluir
programas de educacién sobre nutricién y
actividad fisica adaptados a su edad y condicién
fisica, asi como iniciativas para fomentar la
adopcion de estilos de vida saludables y el
acceso regular a la atencién médica preventiva.
Ademds, es fundamental involucrar a la
comunidad y a los profesionales de la salud en la
implementacién de estas acciones para
garantizar su efectividad y sostenibilidad a largo
plazo.®”

Moreira ] y Suastegui S,"® en su articulo “La
orientacién familiar en el autocuidado de los
adultos mayores con hipertensién arterial.
Revisiédn narrativa actualizada de la literatura
existente”, mencionan que la orientacion familiar
puede aumentar la adherencia al tratamiento y
mejorar el control de la presién arterial en
adultos mayores hipertensos. Sin embargo, se
identifica como una barrera importante para la
implementacién de la orientacién familiar a la
falta de tiempo por los profesionales de la salud;
generando la necesidad de desarrollar
programas de formacién continua para estos
profesionales a fin de facilitar la implementacién
de intervenciones familiares enfocadas en la

promocion de la salud.

Herrera A et al.,"® en concordancia con Sanchez
J.,2% resaltan la importancia del profesional de
enfermeria como agente clave en la promocidn
de habitos de vida saludables y en la prevencién
de enfermedades; destacdndose que la
promocién de la salud es un campo en constante
evolucidn, y los desafios para los profesionales
de enfermeria son multiples; siendo una
complejidad de los problemas de salud, la
diversidad de la poblacién y los cambios en los
sistemas de salud que exigen una adaptacion
continua de las estrategias de intervencion.

Lema J, Pilataxi L,*Y en su estudio sobre el
conocimiento del personal de enfermeria en el
distrito Guano Penipe, Ecuador, revela la
importancia de la adherencia al tratamiento
antihipertensivo en adultos mayores; en donde
los resultados indican que, aunque el personal de
enfermeria tiene un conocimiento basico sobre la
adherencia, existen brechas significativas en la
implementacién de estrategias efectivas para
promoverla. Las acciones de promocién incluyen
la educacién continua del personal de enfermeria
sobre la importancia de la adherencia al
tratamiento, la implementacién de programas de
seguimiento y monitoreo de los pacientes, y la
creacién de espacios de didlogo y apoyo entre el
personal de salud y los adultos mayores. Estas
acciones pueden mejorar significativamente la
adherencia al tratamiento antihipertensivo, lo
gque a su vez reduce las complicaciones
asociadas a la hipertensién y mejoran la calidad
de vida de los adultos mayores.

Aguiar | y Vega S,%? en su articulo "Cuidados de
enfermeria y su relacién con la calidad de vida en
adultos mayores con hipertensién arterial del
centro gerontolégico 'adultos mayores en
actividad' octubre 2019- marzo 2020 Montalvo,
Los Rios" presentan una investigaciéon que
destaca la importancia de los cuidados de
enfermeria en la mejora de la calidad de vida de
los adultos mayores con hipertensién arterial;
donde el personal de enfermeria desempefia un
papel crucial en el mantenimiento de una buena
relacién con los pacientes y en el control clinico
adecuado. Esto no solo mejora la calidad de vida
de los adultos mayores con hipertensién arterial,
sino que también refuerza la importancia de los
cuidados de enfermeria en la prevencién vy
manejo de enfermedades no transmisibles.

Pérez L., en su trabajo de titulacién “Politicas y
programas establecidos para el cuidado y
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seguimiento de los pacientes que padecen
enfermedades crénicas no transmisibles en cinco
paises; reportados en la literatura”, destaca que
los programas buscan fomentar estilos de vida
saludables y mejorar la calidad de vida de este
grupo poblacional; la educacién en salud se
identifica como una estrategia clave para
favorecer el autocuidado, considerando tanto los
contextos sociales como culturales de los
pacientes. Ademas, se subraya la necesidad de
adaptar estas politicas a las particularidades de
cada pais para asegurar su efectividad vy
accesibilidad.

En el articulo de Mastrapa, Gibert y Espinosa,?¥
se presenta un enfoque innovador y relevante en
el campo de la enfermeria geriatrica; al centrarse
en la relacion entre la enfermera, el paciente y el
cuidador, los autores reconocen la importancia
de un enfoque holistico y centrado en la atencion
al adulto mayor; fundamentado en el Modelo del
Tridngulo Geridtrico que ofrece un marco
conceptual valioso para la atencién de
enfermeria a este grupo etario; sin embargo, la
implementacién de este modelo requiere un
cambio cultural en los sistemas de salud, con
mayor énfasis en las relaciones interpersonales y
la participacién de los pacientes y sus familias.

Cruz L.,”™ en su articulo “La calidad de vida y el
estado emocional en los pacientes con
hipertensién arterial”, resalta que el impacto de
la participacion familiar en el manejo de esta
afeccién es crucial para la calidad de vida del
paciente, teniendo en cuenta que integrar a la
familia en la terapia no solo facilita una
comprensién mas profunda de la enfermedad,
sino que también fomenta un entorno de apoyo
constante para el paciente.

Por otro lado, el papel del personal de enfermeria
en el manejo de la hipertensién es esencial, ya
qgue el conocimiento experto sobre tratamientos
y cuidados adecuados no solo asegura una
administracion efectiva de la terapia, sino que
también ofrece un apoyo crucial al paciente; esto,
a su vez, contribuye a una mejora significativa en
la calidad de vida del paciente con hipertension
arterial. En conjunto, la colaboracién entre el
personal de salud y familiares crea un entorno de
cuidado integral en la promocidn que maximiza
los resultados positivos para los pacientes lo que
permite mejorar significativamente la adherencia
al tratamiento y el bienestar general del paciente.?®

Herrera A, Mendoza G., Sillas D, Jordan M,?"
coinciden en el concepto de autocuidado ya que

es esencial en la atencién de salud,
especialmente cuando se trata de modificar
comportamientos no saludables y promover
hdbitos positivos. En este contexto, el papel del
personal de enfermeria es fundamental para
fomentar un entorno que permita a los pacientes
adquirir el conocimiento, las habilidades y la
motivacién necesarias para su propio cuidado;
mencionando a la Teoria del Autocuidado de
Dorothea Orem como una guia invaluable en su
propio cuidado, alineada perfectamente con los
principios éticos de la enfermeria: respetando la
autonomia del paciente, los derechos a la salud,
la dignidad y la responsabilidad de proporcionar
una atencién profesional adecuada; este enfoque
integral no solo optimiza los resultados clinicos,
sino que también fortalece la relacién entre
personal de enfermeria y pacientes,
promoviendo una atencién mas respetuosa y
efectiva.

Naranjo Y, et al.,"” en su articulo mencionan que
la promocién de los adultos mayores con
hipertension es fundamental para mejorar su
calidad de vida y reducir la morbimortalidad
asociada a esta condicion; las intervenciones
educativas de enfermeria incluyen la educacion
sobre medicacién, monitorizacién de presién
arterial y apoyo emocional, son cruciales para
fortalecer el autocuidado de los pacientes.
Ademas, la implementacién de programas
comunitarios que promuevan la alimentacién
equilibrada, el ejercicio fisico regular y la
reduccion de la ingesta de sal puede contribuir
significativamente al control de la presién arterial.
Estos programas, junto con la difusién de guias
basadas en evidencia y la concienciacién sobre la
importancia del autocuidado, son esenciales para
lograr una mejoria en el manejo de la
hipertension en la comunidad de adultos
mayores.

Herrera A, Mendoza G , Machado P, Mera V.,?®
abordan un tema de gran importancia para la
salud publica: el autocuidado del adulto
hipertenso desde una perspectiva intercultural;
destacando los autores el papel fundamental del
personal de enfermeria en la educacién y el
apoyo a los pacientes hipertensos, considerando
sus costumbres, idiosincrasia y preferencias;
sefialan que la hipertensién es una enfermedad
crénica que afecta a millones de personas en
todo el mundo y que el autocuidado es esencial
para su control. Sin embargo, reconocen que las
estrategias para la promocién en el autocuidado
deben adaptarse a las diferentes culturas para
ser efectivas.
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Linaldi L, Campos J, Priego R.%* en su articulo
“Estrategias de marketing en promocién y
prevencién de la hipertensién arterial. una
revision sistemdtica”, mencionan que las
intervenciones educativas dirigidas a adultos
mayores han demostrado ser altamente efectivas
para mejorar la calidad de vida de esta poblacién,
especialmente al integrar un componente
motivacional y empoderar a los educadores.

Un estudio realizado en Colombia por Acevedo P.
et al.,®”, destacé la importancia de identificar y
aprovechar los recursos comunitarios para
fortalecer el compromiso de la promocién del
cuidado entre prestadores de servicios vy
pacientes, esta estrategia contribuy6 a una
intervencion mas efectiva en la promocién del
cuidado de la salud de los adultos mayores.

Ademas, el diagndstico oportuno se revela como
un factor crucial en el disefio de estrategias
mercadoldgicas eficaces. Un ejemplo es la
estrategia pedagdgica aplicada en Cuba,
identificAndose una alta prevalencia de factores
de riesgo cardiovascular, como hipertension
arterial, obesidad y sedentarismo. El diagnéstico
educativo en este contexto permitié reconocer
deficiencias en la preparaciéon docente y en el
conocimiento de las familias sobre héabitos y
estilos de vida saludables, subrayando la
necesidad de una educacion mas efectiva y
centrada en la salud basadas en acciones de
promocion.

Jimenez Y. y Gaviria, L.,*" realizaron una revisién
bibliografica para analizar la relacién entre la
adherencia al tratamiento y la psicoeducacién en
pacientes con hipertensién y diabetes;
encontraron que es una estrategia que busca
empoderar a los pacientes proporcionandoles
informacion sobre su enfermedad y cémo
gestionarla, puede ser una herramienta eficaz
para mejorar la adherencia al tratamiento. Al
comprender mejor sus condiciones y cémo tomar
decisiones informadas sobre su salud, los
pacientes con hipertensién y diabetes pueden
experimentar una mejor calidad de vida. Esta
revisién destaca la importancia de intervenciones
psicosociales complementarias a los
tratamientos farmacolégicos en el manejo de
estas enfermedades crénicas.

Velasco R, Cajape J, Ferndndez J,*? en su articulo
“Significado del autocuidado en el adulto mayor
desde el modelo de promocién de salud”; se
enfocan en hallazgos sobre el significado del
autocuidado en adultos mayores en donde

pueden proporcionar valiosas ideas reveladoras
para la promocién de la salud en este grupo
poblacional. Al comprender cémo los adultos
mayores conciben el autocuidado, podemos
diseflar intervenciones mas efectivas y
personalizadas para fomentar habitos saludables,
como una dieta equilibrada, actividad fisica
regular y control de la presién arterial. Los
resultados de esta investigacién revelan factores
socioculturales, emocionales y cognitivos que
influyen en la practica del autocuidado, lo que
permitiria a los profesionales de la salud abordar
las barreras y disefiar estrategias de promocién
mas adecuadas. En el caso de la hipertension
arterial, esto podria desarrollar programas
educativos que no solo informen sobre la
enfermedad y su tratamiento, sino que también
empoderen a los adultos mayores para tomar
decisiones auténomas sobre su salud y bienestar.

Ortiz G, et al.,”® en el articulo titulado “El papel
de la Enfermeria en el cuidado de pacientes con
enfermedades crénicas” profundizan la
aplicacién del proceso de enfermeria para
fomentar el autocuidado en adultos mayores,
especialmente en aquellos que viven con
hipertension arterial. Es probable que la
investigacidén haya identificado acciones clave
como la educacién sobre la enfermedad, la
importancia de una dieta saludable y la actividad
fisica regular, asi como el entrenamiento en
técnicas de relajacién para controlar el estrés, un
factor de riesgo para la hipertensién. Ademas, el
estudio podria haber explorado la creacion de
planes de cuidado individualizados, el
seguimiento regular de los pacientes y la
colaboracién con otros profesionales de la salud
para garantizar una atencidén integral. Al
empoderar a los adultos mayores con
conocimientos y herramientas para gestionar su
enfermedad, se busca mejorar su calidad de vida
y prevenir complicaciones asociadas a esta
condicion crénica.

CONCLUSIONES

Para concluir, el cuidado integral del adulto
mayor con hipertensién arterial, basado en la
teoria de Dorothea Orem, permite una
aproximaciéon que potencia la autonomia y el
autocuidado. Esto implica un enfoque
colaborativo entre el paciente, la familia y el
personal de salud, promoviendo acciones de
promocion.

Ademas, este enfoque permite al personal de
salud adaptar sus intervenciones en funcién de
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las necesidades individuales, lo cual no solo
contribuye al control de la hipertensién arterial,
sino que también promueve el bienestar general
y una mayor independencia del adulto mayor.

De esta manera, el rol de la enfermeria en la
atencién de esta poblacién vulnerable se
convierte en una piedra angular para lograr un
envejecimiento saludable y una atencién
centrada en el paciente.
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