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Resumen

Fundamento: la exposiciéon excesiva al sol puede ser
perjudicial para la salud; aumenta el riesgo de
guemaduras, provoca envejecimiento prematuro y
cancer de piel.

Objetivos: determinar conocimientos y satisfaccién de
los beneficiarios con las politicas sobre fotoproteccidn
implementadas en la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Métodos: se realizé un estudio descriptivo, de corte
transversal en una poblacién de 782 participantes entre
estudiantes, docentes, personal administrativo y de
servicios. Se analizaron las siguientes variables:
liderazgo organizativo, incluyendo la aplicacién de las
politicas de fotoproteccién y el uso de espacios de
sombra, comunicacién efectiva referente al acceso a la
politica Soludable y a las recomendaciones de
fotoproteccion y prevencién del cancer de piel; asi como
el plan de formacién con la inclusién de teméticas en el
microcurriculo de las asignaturas de las carreras de
enfermerfa y medicina.

Resultados: concientizacién de fotoproteccién de la
comunidad universitaria sobre la adopcién de practicas
y modelos de conductas en un 84 %, uso de medidas de
fotoproteccién 85.1 %, fomento de la promocién de
medidas de fotoproteccién en la comunidad
universitaria (76.1 %), incremento de los espacios de
sombra (88%). Este proyecto ha permitido que el
alumnado y el profesorado transfieran el conocimiento
al contexto de la practica en las Unidades asistenciales,
asf como en la Atencién Primaria en la comunidad.
Conclusiones: la implementacién de politicas
saludables en la FCS de la UNACH sobre la aplicaciéon de
medidas de fotoproteccién y prevencion del cancer de
piel han posibilitado la concientizacién de la comunidad
universitaria.

Palabras clave: estilo de vida saludable,
concienciacion, protectores solares, luz solar, cancer de
piel, seguridad del paciente

Abstract

Foundation: excessive exposure to the sun can be
harmful to health; it increases the risk of sunburn,
causes premature aging and skin cancer.

Objectives: to determine the beneficiaries’ knowledge
and satisfaction with the policies on photoprotection
implemented in the National University of Chimborazo
Health Sciences Faculty.

Methods: a descriptive, cross-sectional study was
carried out in 782 participants among students,
teachers, administrative and service personnel. The
analyzed variables were: organizational leadership,
including the application of photoprotection policies and
the use of shaded areas, effective communication
regarding access to the Soludable policy and
recommendations for photoprotection and prevention of
skin cancer; as well as the training plan with the
inclusion of topics in the micro-curriculum of the nursing
and medicine careers subjects.

Results: 84% awareness of photoprotection in the
university community regarding the adoption of
practices and models of conduct, 85.1% use of
photoprotection measures, 76.1% promotion of
photoprotection measures in the university community,
and an increase in shaded areas (88%). This project has
allowed students and teachers to transfer knowledge to
the practice context in healthcare units, as well as in
primary care in the community.

Conclusions: the healthy policies implementation in
the FCS of UNACH on the application of photoprotection
measures and prevention of skin cancer have enabled
the awareness of the university community.

Key words: healthy lifestyle, awareness, sunscreening
agents, sunglight, skin neoplasms, patient safety
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INTRODUCCION

El sol es la principal fuente de energia, produce
vitamina D, que es imprescindible para la vida y
aporta numerosos beneficios para la salud; sin
embargo, la radiacién solar puede causar efectos
negativos en el ser humano ya que una
sobreexposicion solar y la falta de medidas de
fotoproteccion pueden desencadenar efectos
letales en la piel tales como quemaduras solares,
fotosensibilidad, fotodermatosis,
inmunodepresion, fotoenvejecimiento y el cancer
de piel, siendo este el mas letal para la vida.*?

La defensa contra la radiacion solar se atribuye
al pigmento oscuro de la piel conocido como
eumelanina, el cual resulta insuficiente para los
fototipos de piel mas claros (I-1ll), caracterizados
principalmente por la presencia de feomelanina.
Por esta razén, es necesario complementar la
proteccién cutdnea, especialmente durante el
verano, con medidas adicionales. En este
contexto, las conductas de fotoproteccién
desempefan un papel crucial en la prevencién
de los efectos secundarios de la radiacién solar,
lo que implica un cambio motivado en los habitos
de exposicion al sol. Por ende, las medidas
preventivas contra los efectos perjudiciales de la
radiacion solar incluyen el uso de fotoprotectores
y practicas de fotoproteccién mas amplias, que
abarcan desde evitar la exposicidn directa al sol
hasta buscar sombra, utilizar gafas protectoras y
utilizar prendas y sombreros adecuados.®¥

Es importante sefialar que la fotoproteccién es
fundamental porque existen practicas que todos
pueden adoptar, como usar sombrillas,
sombreros de ala ancha y ropa que cubra el
cuerpo, y el protector solar utilizado debe tener
un factor de proteccién adecuado y debe usarse
durante la exposicién solar dependiendo del tipo
de piel.

El cancer de piel es una enfermedad
multifactorial que involucra factores genéticos
(debido a su susceptibilidad a la enfermedad) y
factores ambientales (estar al aire libre durante
largos periodos de tiempo). La incidencia de esta
afeccion es mayor e inversamente proporcional a
la cantidad de melanina presente en nuestra piel,
por lo que las personas de piel clara son mas
vulnerables al dafio de estos rayos.”

En las Ultimas décadas, la incidencia de cancer
de piel a nivel mundial ha experimentado un
aumento considerable, llegando a triplicarse. Se
estima que entre el 50 % y el 90 % de los casos

de cancer de piel se atribuyen a la exposicién
excesiva a radiaciones ultravioleta, siendo esta la
principal causa evitable de la enfermedad. Este
incremento es mas notable en mujeres y en
grupos de edad mds jovenes. Seguln la
Organizacién Mundial de la Salud, adoptar
habitos saludables de fotoprotecciéon podria
prevenir mas del 80 % de los casos de cancer de
piel. En tal sentido se insta a los gobiernos a
promover politicas de fotoproteccién en diversos
ambitos, incluyendo la Educacién Superior, con el
objetivo de reducir tanto la incidencia como la
mortalidad asociada a esta enfermedad.®

El cancer de piel, en sus diversas formas, esta
experimentando un aumento a nivel global, el
melanoma es el mas agresivo y menos comun,
pues presenta un incremento mas rdpido en
comparacién con otras neoplasias malignas,
causando aproximadamente 132,000 casos
anuales a nivel mundial. En el afio 2020, se
proyectaron 1,5 millones de nuevos casos, con
325 000 diagndsticos de melanoma y la
enfermedad resulté en 57,000 fallecimientos. Es
importante sefialar que el melanoma tiende a ser
mas frecuente en hombres que en mujeres.”®

En los Estados Unidos, el cancer de piel ocupa el
primer lugar como el cancer mas prevalente.
Segln las estimaciones mas recientes, se
proyecta que uno de cada cinco estadounidenses
desarrollara esta enfermedad en algin momento
de su vida. El cancer de piel no melanoma, que
incluye el carcinoma de células basales y el
carcinoma de células escamosas o epidermoide,
afecta a mas de 3 millones de personas en
Estados Unidos cada afio. En Latinoamérica, la
epidemiologia del cancer de piel no melanoma
muestra variaciones. En Brasil, la incidencia
reportada para hombres y mujeres en el afio
2020 fue de 159,9 y 86, 03 por cada 100 000
habitantes, respectivamente. Mientras tanto en
Colombia, la incidencia para el mismo periodo
fue de 102 por cada 100 000 habitantes.®

De acuerdo con la Sociedad de Lucha contra el
Céancer (SOLCA) en el afio 2014, en la ciudad de
Quito, capital de Ecuador, se registréo un
promedio de 33 casos de cancer de piel no
melanoma por cada 100 000 habitantes. No
obstante, para el afo 2020 en la misma ciudad,
la incidencia estandarizada de cancer de piel
aumentd, alcanzando los 41,1 casos por cada
100 000 habitantes en hombres y 36, 7 en
mujeres, mostrando una tendencia al alza. A
nivel nacional, el cancer de piel se sitla como la
segunda enfermedad oncoldgica mas frecuente
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en hombres y la tercera en mujeres.”

En este sentido, se plantea el proyecto
“Distintivo Soludable Ecuador: Certificacién del
Distintivo Soludable sobre Fotoproteccién y
Prevencién del Cancer y Fortalecimiento de la
Linea Estratégica de Seguridad del Paciente en la
FCS de Ciencias de la Salud de Riobamba”, que
fue desarrollado en la Universidad Nacional de
Chimborazo (UNACH) cuyo enfoque se dirigia a
la fotoproteccién y la prevencion del cancer de
piel en el ambito de la Educacién Superior,
siguiendo el modelo de certificacién de la Junta
de Andalucia-Malaga-Espafia y de su Hospital
Universitario Costa del Sol, como creador y
principal impulsor del Distintivo Soludable,
considerado un sello de calidad que reconoce a
las instituciones y empresas que promueven
activamente habitos saludables de
fotoproteccién.*?

Este proyecto internacional, financiado por la
Agencia Andaluza de Cooperacién Internacional
para el Desarrollo (AACID), planteé los siguientes
objetivos: fomentar el uso de medidas de
fotoproteccién, concientizacién sobre la adopcion
de préactica de modelos de conducta que
favorezcan la fotoproteccién, proponer el
incremento de sombras y normas de proteccion
solar y la sensibilizacién sobre los riesgos para la
salud por la exposicién a la radiacién UV. De ahi
qgue la Facultad de Ciencias de la Salud (FCS) de
la UNACH para su cumplimiento, establecié
politicas de fotoprotecciéon que debian ser
cumplidas. El equipo encargado de desarrollar
este proyecto estuvo compuesto por
investigadores de las Universidades de Granada
y Nacional de Chimborazo, Hospital General
Docente de Riobamba y el Hospital Universitario
Costa del Sol.®?

El objetivo de la presente investigacién fue
determinar conocimientos y satisfaccion de los
beneficiarios con las politicas sobre
fotoproteccién implementadas en la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional
de Chimborazo, en el marco del proyecto
Distintivo Soludable Ecuador.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo, de corte
transversal durante el periodo comprendido
entre los meses de junio 2023 a julio 2024, en
una poblacién de 782 participantes entre
estudiantes, docentes, personal administrativo y
de servicios de la Facultad de Ciencias de la

Salud de la Universidad Nacional de Chimborazo.

Se analizaron las siguientes variables: liderazgo
organizativo, incluyendo la aplicacién de las
politicas de fotoproteccion y el uso de espacios
de sombra, comunicacion efectiva referente al
acceso a la politica Soludable y a las
recomendaciones de fotoproteccién y prevencion
del cancer de piel; asi como el plan de formacidn
con la inclusién de teméticas en el microcurriculo
de las asignaturas de las carreras de enfermeria
y medicina.

Para la recoleccién de informacién se aplicé un
cuestionario creado en el programa Microsoft
Forms de office 365. Se aplicé en linea,
facilitando el enlace a los estudiantes, docentes y
personal administrativo de la FCS para su
ejecucion, a través de aplicaciones de mensajeria
instantanea (WhatsApp), correo electrénico
institucional y codigo de respuesta rapida QR, el
mismo que fue validado por expertos y consté de
12 preguntas abiertas y de opcién multiple para
obtener criterios de los
participantes/beneficiarios del proyecto. Los
participantes firmaron el consentimiento
informado.

Una vez consignadas las respuestas, se procedié
al analisis estadistico de la informacién en el
programa Excel 2010 del paquete informatico
Microsoft Office, los resultados se presentan en
tablas mediante frecuencias absolutas y relativas.
Se consideraron los principios bioéticos de la
investigacion como la integridad; respeto a la
persona que incluye los deberes éticos de no
maleficencia y autonomia; beneficencia;
justicia/equidad, garantizdndose la
confidencialidad de los datos.

La poblacion estuvo constituida por 782 personas,
entre ellos 706 estudiantes de la carrera de
medicina y enfermeria, (13) personal
administrativo de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la UNACH, (59) docentes y (4)
miembros del proyecto Soludable Ecuador, que
aceptaron formar parte en la investigacion.

RESULTADOS

Los participantes en el presente estudio
corresponden a un 79 % para el femeninoy 21 %
al masculino en relacidn con el sexo. Las edades
que prevalecen (72,3 %) estadn comprendidas
entre 18 a 30 afios, mientras que de 40 a 63
afnos el porcentaje fue 27, 7 %.
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La comunidad universitaria conoce sobre
medidas de fotoproteccién y espacios de sombra
en un 82,05 % gracias a la concienciacién y el
apoyo de las autoridades universitarias. En
relacién a la adopcién de practicas y modelos de
conductas, asi como el conocimiento sobre el
riesgo del cancer de piel, asi como el uso de
medidas de fotoproteccién, un gran porcentaje
(84, 55 %) estd consciente de su aplicacién en
respuesta a la capacitacion brindada a través del
aula virtual Soludable, infografias, afiches,
folletos y guias, seminario Networking, sitio web
Soludable y redes sociales institucionales en

orden de importancia; evidenciandose una
comunicacion efectiva mediante el logro de un
aprendizaje sobre fotoproteccidon y prevencion
del cancer de piel en un modelo de certificacion
reconocida internacionalmente por parte del
Hospital Universitario Costa del Sol y la Agencia
de Calidad Sanitaria de Andalucia. Este
aprendizaje, por parte del alumnado y el
profesorado ha permitido su transferencia al
contexto real de la practica clinica, en las
Unidades asistenciales, asi como en la Atencién
Primaria en la comunidad. (Tabla 1).

Tabla 1. Concienciacién de la commmidad universitaria sobre fotoproteccion para la prevencidén

del cancer de piel

Fomento de las medidas de

Concienciacion sobre adopciim de

fotoproteccion - pricticas v modelos de conductas i

81 305 76,1% S 633 84 %

No 107 13,99 MNo 16 90

Desconozeo 30 10% Desconozco 53 T %

Total 782 100% Total 782 100 %
Concienciacion de la  comunidad

. universitaria sobre riesgo de exposicion a

e s v e i b radiacén UV, incnide 6l cincer de=~ 7
piel,

S1 600 8% 663 §5.1%

No o2 12% Mo 119 14,9%

Total 782 100% Total 782 100%

Fuents: Encussts aplicadan=782

En el microcurriculo de las carreras de
enfermeria y medicina se incluyeron las
tematicas de fotoproteccién y prevencién del
cancer de piel, asi como el equipamiento de los
laboratorios de la FCS que permitieron la
concienciacion sobre el riesgo para la salud por
la exposicién a la radiacién ultravioleta; sin
embargo, al consultar a los participantes
mencionan la gran mayoria que si conocen la
inclusién en el microcurriculo y su equipamiento,
mientras que un porcentaje menor desconocian,
en relacién a que aun no cursan las asignaturas

en las que se han incluido las tematicas y el uso
de los equipos. Esta inclusion aporta de manera
significativa a la adopcién de modelos de
conductas Soludables, para el cumplimiento de
los objetivos del proyecto, lograndose la
“Certificacion del Distintivo Soludable de la FCS
de Ciencias de la Salud de Riobamba” por el
Hospital Universitario Costa del Sol de
Marbella-Espafia en reconocimiento a la
implementacién de la politica de fotoproteccién
para la mejora de la salud y la calidad de vida de
toda la comunidad universitaria. (Tabla 2).
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Tabla 2. Inclusién de temaiticas de
fotoproteccién v prevencién del cancer de
piel en el micro curriculo de las carreras
de enfermeria v medicina e
implementacion de equipos en los
laboratorios.

Conocimiento sobre inclusion de

i 7 3 5 %
tematicas v equipamiento
81 677 87 %
No 105 13%
Total T82 100 %4

Fuents: Encuesta aplicada n=T782

Se obtuvo un promedio representativo del 93,47
% de participantes que se encuentran muy
satisfechos y satisfechos con el desarrollo del
proyecto Distintivo Soludable Ecuador; pues se
cumplieron los objetivos establecidos y se
implementaron las politicas de fotoproteccién y
prevencion del cancer de piel en la comunidad
universitaria que incluyen: programa de

formacion sobre la adopcién de practicas y
modelos de conducta, incrementdndose los
espacios de sombra natural y artificial, como
mecanismo de defensa en las actividades al aire
libre y durante horas centrales en el dia;
proteccién externa segura mediante la
vestimenta adecuada y el uso de protector solar.
(Tabla 3).

Tabla 3. Satisfaccion delos beneficianos con el provecto
Distintivo Saludable Ecuador en el marco dela Cooperacidén
Universitaria al desamrollo de la segundad del paciente

Satisfaccion de los beneficiarios %

3 estrellzs-huy satizfeche 7 61,12 %
4 estrellaz- Satizfecho 233 32,35 %
3 estrellaz- hiedisnament= satizsfecho 46 5,88 9%
2 estrellas- Poco satisfecho k] 0,63 %%
1 estrella- Insatisfecho . 2
Total 732 100%

Fusants: Encussta aplicadan=782

DISCUSION

En el 2020, en un estudio sobre “Efectividad del
programa SolSano en los habitos, conocimientos
y actitudes en materia de fotoproteccién de los
universitarios”, los estudiantes de la Universidad
de Zaragoza adquirieron buenos conocimientos
en materia de fotoproteccién, riesgos de la
radiacion UV y la asociacidn con el cancer de piel;
sin embargo, los que no asisten al programa
poseen el mismo conocimiento. Mientras que, en

el presente estudio, los participantes desde el
inicio del proyecto tuvieron mejores
conocimientos que los que se integraron en el
transcurso de este, logrando sensibilizar a la
comunidad Universitaria de la FCS sobre
fotoproteccién y prevencién del cancer de piel, al
obtener un 93,47 % de satisfaccién en la
aplicacién de las medidas, lo que constituye un
indicador favorable en el nivel de concientizacion.*?

En relaciéon con los conocimientos de
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fotoproteccién en los mismos universitarios, se
consideraron bastante buenos, pues identifican a
la exposicién solar como la primera causa de
cancer cutdneo con un 95,4 % y como una de sus
principales medidas de fotoproteccién, la no
exposicién durante las horas centrales de mayor
radiacién. Resultados semejantes se obtuvieron
en el presente estudio, logrdndose fomentar en
la comunidad Universitaria el uso de medidas de
fotoproteccién en un 76,1 %, lo que significa un
éxito en el proyecto.™

Segln Valdivia Montoya, en su estudio
“Conocimiento, actitudes y comportamiento
acerca de la fotoproteccion contra los efectos de
la radiacién solar de los estudiantes de una
universidad peruana - 2021",*? la mayoria de los
participantes buscan la sombra como medida de
fotoproteccién, asi como el uso de prendas que
los protejan de quemaduras solares. De la misma
manera en la UNACH se logré concientizar a la
gran mayoria de los miembros de la comunidad
universitaria de la FCS sobre la adopcién y
practica de modelos de conducta, que favorecen
la fotoproteccidn, asi como la utilizacion de
espacios sombreados con sombra natural y
artificial como una medida para evitar la
exposicién solar y prevenir el cancer de piel a lo
largo de la vida.

Por otro lado, en un estudio titulado:
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre
fotoproteccién solar en la comunidad de Mocce
antiguo Lambayeque, marzo 2023"%% se
determind que el 94,39 % de la poblacién tiene
mayor afinidad por buscar espacios con sombra
como medida de fotoproteccién, seguido de la
utilizaciéon de prendas protectoras (90,1 %) y
dispuestos a usar accesorios frente a la
exposicién solar (93,73 %). Similares resultados
emergieron en la presente investigacion, se logré
incrementar los espacios con sombra en la
UNACH, asi como la implementacién de politicas
de proteccién solar, lo cual demuestra la
concientizaciéon en la cultura de seguridad
referente a la fotoproteccién y prevencién del
cancer de piel.

En base a un estudio sobre” Efectividad del
programa SolSano en los hdbitos, conocimientos
y actitudes en materia de fotoproteccién de los
universitarios”, la mayoria menciona haberlos
adquirido en la etapa escolar, y a través de
medios de comunicacién en campafas
publicitarias; por otro lado, el programa
SunSmart de origen australiano, es una fuente de
informacidén sobre temas de fotoproteccién. En el

presente estudio, la mayoria de la poblacién se
informé a través del aula virtual Soludable, un
numero considerable de encuestados lo hicieron
por medio de infografias, afiches con cédigo QR,
folletos y guias, mientras que un porcentaje
menor accedié a la informacién mediante la
participacién en los seminarios y Networking, sin
embrago se han alcanzado los mismos objetivos
que incluyen la concientizacién de la prevencién
del cancer de piel y el uso de las medidas de
fotoproteccién.

Un estudio realizado 2023 “Una Mirada
Intercultural de Fotoproteccién en Estudiantes de
Enfermeria”,*® revela la importancia a nivel
académico sobre la educacion en fotoproteccidn
utilizando fuentes confiables sobre el tema,
dando énfasis al desarrollo de proyectos de
investigacién y vinculacién lo que permite que
los estudiantes conozcan la realidad, para la
aplicacién de los conocimientos en la practica en
base a los contenidos abordados en el
microcurriculo. Lo que concuerda con este
estudio, pues un porcentaje mayoritario conoce
que la tematica esta implementada dentro del
microcurriculo y los participantes han adquirido
conocimientos sobre el tema, convirtiéndose en
un aporte fundamental para trasmitirlos a la
poblacién y de esta manera crear mas conciencia
sobre el uso de las medidas de fotoproteccién
solar.

Garnacho Saucedo, en su estudio realizado en el
2020 establecié que los cambios en los patrones
de conducta y el fomento de una cultura
fotoprotectora son indispensables en todos los
grupos poblacionales, principalmente en los
nifios debido a que en esa etapa existe mayor
vulnerabilidad produciendo en etapas mas tardia
de vida la posibilidad que se produzca foto-dafio
y foto-carcinogénesis. Esto, debido a que entre
los 18 y 20 afios se recibe del 40-50 % una
exposicién acumulativa a la radiacién ultravioleta.
Es asi, que en el presente estudio se considerd
de alta importancia la formacién en
fotoproteccidn, por encontrarse un gran nimero
de personas comprendidas en estas edades para
gue adopten conductas soludables.®?

En el afo 2022, Santilldn Ky Tenelema M,* en
su trabajo titulado “ Conocimiento sobre
prevencién del cdncer de piel y practicas sobre la
fotoprotecciéon en los estudiantes de medicina”,
aplicaron el cuestionario CHACES en su versién
espafola y alcanzaron un nivel alto y medio de
conocimientos, reflejando la efectividad de la
inclusiéon del componente de formacién en
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fotoproteccién en el microcurriculo, siendo este
un indicativo favorable y de relevancia, ya que
en la presente investigacién se puede deducir
que la comunidad universitaria se encuentra muy
satisfecha en relacién con la implementacion del
proyecto Soludable - Ecuador. Ademas, este
proyecto ha generado interés en temas
investigativos en la formacién de grado y
posgrado.

La implementacién de politicas saludables en la
FCS de la UNACH sobre la aplicacién de medidas
de fotoproteccion y prevencién del cancer de piel
han posibilitado la concientizacion de la
comunidad universitaria. Los conocimientos
adquiridos han sido transferidos en el contexto
de la practica clinica y comunitaria a través de
proyectos de vinculacién, en los que los
estudiantes han actuado como agentes
promotores de salud siendo capacitadores en
fotoproteccion y prevencién de cancer de piel.
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