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Resumen

Fundamento: los adolescentes que sufren de acoso
escolar constituyen motivo de preocupacion para la
salud publica mundial. Por ello se requieren analisis que
identifiquen a mediana y gran escala la presencia de
dicho fenémeno en los escenarios correspondientes.
Objetivo: caracterizar el acoso escolar en adolescentes
de noveno grado.

Métodos: se realizé un estudio descriptivo transversal,
en el Centro Mixto Adolfo Ortiz Fonte, de Abreus, desde
septiembre de 2021 hasta junio de 2022. La muestra
estuvo conformada por 19 adolescentes estudiantes de
dicho centro, quienes afirmaron haber sido victimas de
acoso escolar en los seis meses precedentes. Se disefié
y aplicé un cuestionario (validado por expertos) que
evalué las particularidades del acoso escolar percibido
mediante variables como expresién del acoso escolar,
factores precipitantes y frecuencia, entre otras.
Resultados: las hembras resultaron mas afectadas por
el fenémeno del acoso. El acoso psicoldgico fue el mas
frecuente (100 %), seguido por el fisico (21,1 %). El
lugar de residencia y el color de la piel fueron
identificados como las principales causas, mientras que
los pasillos, patios y bafios de la escuela se enunciaron
como los lugares de agresién mas habituales. Las
principales consecuencias percibidas fueron las
emocionales (78,9 %).

Conclusion: es baja la percepcién de acoso escolar
dentro del universo de estudio, siendo el de tipo
psicolégico la forma de expresién mas frecuente,
aparejado a las consecuencias emocionales que
devienen de este.

Palabras clave: acoso escolar, adolescencia, victima
de acoso

Abstract

Foundation: adolescents who suffer from bullying are
a cause for concern for global public health. Therefore,
analyses are required that identify the presence of this
phenomenon on a medium and large scale in the
corresponding settings.

Objective: to characterize bullying in ninth grade
adolescents.

Methods: A descriptive cross-sectional study was
conducted at the Adolfo Ortiz Fonte Mixed School in
Abreus, from September 2021 to June 2022. The sample
consisted of 19 adolescent students from said school,
who claimed to have been victims of bullying in the
preceding six months. A questionnaire (validated by
experts) was designed and applied that evaluated the
particularities of perceived bullying through variables
such as expression of bullying, precipitating factors and
frequency, among others.

Results: Females were more affected by the
phenomenon of bullying. Psychological bullying was the
most frequent (100%), followed by physical bullying
(21.1%). Place of residence and skin color were
identified as the main causes, while school hallways,
backyards and bathrooms were listed as the most
common places of aggression. The main perceived
consequences were emotional (78.9%).

Conclusion: The low perception of bullying within the
studied universe, with psychological bullying being the
most frequent form of expression, linked to the
emotional consequences that arise from it.
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INTRODUCCION

La adolescencia es la fase de la vida en que
ocurren las transformaciones mas rapidas,
profundas y radicales, e implica una serie de
cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales que
sitdan a los jovenes ante una nueva forma de
sentir y percibir todo aquello que les rodea; asi
mismo, chicos y chicas son percibidos de manera
diferente, sobre todo en la llamada adolescencia
intermedia (14-16 afios), donde esos procesos se
manifiestan en su mayor intensidad.®* 2

El acoso escolar no es sinénimo de violencia
escolar, ya que este es un término mas
abarcador que cuenta entre sus actores a
maestros, directivos, funcionarios y el entorno
escolar en general; mientras que el acoso escolar
o0 bullying, conceptualizado hace mas de cuatro
décadas por Olweus como una forma especifica
de la violencia escolar, debe cumplir requisitos
invariables que lo definen: es agresivo,
provocador e intencionalmente dafiino; se
produce en forma repetida, reiterada o
permanente; ocurre en una relacién de
desequilibrio de poder; se suele producir sin
provocacion alguna por parte de la victima, o sea,
es una experiencia de victimizacion.®#

Este fendmeno constituye una problematica que
desde hace varios afios se presenta en las
instituciones educativas, lo cual ha sido objeto de
atencién por parte de autoridades de diferentes
ambitos, entre estos: docentes, orientadores,
socidlogos, psicélogos y psiquiatras. Se considera
acoso escolar a un tipo de violencia que se
manifiesta por agresiones psicolégicas, fisicas o
sociales, repetidas, que sufre un nifio o
adolescente en el entorno escolar por sus
compaferos, y presenta efectos sobre su
desarrollo, su personalidad, y sobre todo, su
autoestima.? ¥

Cuba no es ajena a esta problematica descrita a
nivel mundial, sin embargo, los anuarios de Salud
no registran el maltrato a nifios y adolescentes, o
entre ellos mismos, en ninguna de sus
expresiones, por lo que no existen a nivel de pais
cifras exactas del comportamiento de dicho
fendémeno. Existe un vacio en la informacién
acerca de este tema.® Un estudio reciente y de
gran alcance realizado en Cuba, reconoce al
acoso escolar —junto a la disfuncién familiar, la
depresién, el consumo de alcohol y drogas, y el
uso de tecnologias sin supervision por parte de
los adultos— como uno de los factores que
incrementan el riesgo de conductas suicidas en

los adolescentes.®

En esta provincia, no se encuentran articulos
publicados acerca del acoso escolar en
adolescentes en los Ultimos cinco afos. En el
municipio de Cruces, perteneciente a esta
provincia, se llevéd a cabo una investigacién sobre
el tema, pero tuvo el propdsito de elaborar una
Guia psicoeducativa dirigida a los padres,
ademas de que tampoco fue publicado (Pérez Y.
Percepcién en los adolescentes de la violencia
intrafamiliar desde el desempefo de los roles de
género[Tesis]. Cienfuegos: Facultad de Ciencias
Médicas; 2007.)

Por otra parte, una visita realizada al
departamento estadistico de la Direccién
Provincial de Salud y al Centro Provincial de
Higiene y Epidemiologia evidencié la ausencia de
estadisticas acerca del maltrato a nifios vy
adolescentes. Mientras el sistema de Salud en el
territorio no cuenta con un programa que aborde
de manera integral la salud mental de este grupo,
ni con una consulta especifica que atienda a los
menores que perciban ser victimas de acoso
escolar. Por lo expuesto antes, se requieren
analisis que identifiquen a mediana y gran escala
la presencia de dicho fendmeno en los escenarios
correspondientes. El presente estudio tiene como
objetivo caracterizar el acoso escolar en
adolescentes de noveno grado.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal,
en el Centro Mixto Escolar Adolfo Ortiz Fonte, del
municipio de Abreus, provincia de Cienfuegos,
durante el periodo septiembre de 2021 - junio de
2022. Del universo constituido por todos los
adolescentes de noveno grado (N= 86) entre 14
y 15 aflos de edad, que cursaban estudios en el
periodo y centro mencionados, se obtuvo una
muestra de 19 sujetos. Esto resulté de la
aplicacién del primer bloque de la encuesta,
donde debian identificarse como victima de
acoso escolar o no en los en los seis meses
previos.

Para la ejecucion del estudio se recibié la
aprobacién por parte de la direccién del centro
educativo. También se solicité a participantes,
padres y tutores su consentimiento, lo que quedd
refrendado por un documento con firma del
director de la institucién. De igual forma, contd
con la aprobacién del Consejo Cientifico del
Hospital Pediatrico Universitario Paquito
Gonzalez Cueto.
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No se cuenta en Cuba con cuestionarios
validados para medir el acoso escolar en la etapa
de la adolescencia media, por lo que fue
necesario disefarlo y validarlo. Para el disefio de
la primera versiéon de la entrevista semi
estructura se utilizé el método del consenso
grupal. Se obtuvo el juicio de cinco psicélogos
(un Doctor en Ciencias y cuatro Master en
Ciencias con experticia en los temas de
violencia), quienes propusieron el uso de algunas
expresiones del acoso escolar y valoraron la
pertinencia de la entrevista y los aspectos a
modificar relacionados con la elaboracién de las
preguntas.

Fueron seleccionadas las preguntas relacionadas
con la vivencia (significado otorgado a la
manifestacion del acoso y la emocién que
genera), delimitando el tiempo y la ocurrencia
reiterativa, componentes constituyentes del
constructo acoso escolar.

Se analizaron las variables: sexo (masculino,
femenino); color de la piel (blanca, mestiza,
negra); procedencia (urbana, rural); tipologia del
acoso escolar (fisica, social, sexual, verbal,
psicolégica, cibernético); factores precipitantes
(individuales, género, rendimiento académico,
color de la piel, orientacién religiosa, violencia
intrafamiliar, organizacién escolar, lugar de
residencia); frecuencia (muy frecuente: 2 0 3
veces por semana; frecuente: 2 o0 3 veces por
mes; poco frecuente: 1 vez por mes 0 menos);
consecuencias del acoso (emocionales, escolares,
hébitos); y lugar de la agresién (en el aula, en
presencia de los profesores; en los pasillos,
patios y bafios de la escuela; a la salida de la
escuela y en el trayecto de la casa a la escuela).

Las preguntas fueron elaboradas partiendo de las
particularidades de cada variable, algunas de las
cuales se explican en detalle para una mejor
comprension: (Tabla 1).

Tabla 1- Desglose de las vaniables tipologia del acoso v riesgos influyentes.

Fizsico
Social

Tipologia del acoso

Psicologice

Verbal

Sexual

Cibemeético
Riesgos mfluyentes
o factores
predisponentss

aplicacion).

Golpes, empujones, patadas.

Asslemiento del zdolescents del prupe. se 1= ignora se e
margina e le hace 2 un lado.

Hoestigamiente que ne deja huellas visibles mmediztas,
pere con impliczciones mas trzscendentsles: amenazas
mirzdzs mtimidantss, sefisles pomograficss, expresion
facial desagradable muecas, butlas.

Apcdos, smensres, msultos, generar rumorss, SxXpresa
dichos racizles o sexistzs con la fmalidad de difundir
comentzrios desagradables. todo ello con &l fin de excluir
alas victimas.

Manipulade u oblizzde 2 tener relaciones sexuales
besos, caricizs o 2 var actos de mdole sexnal.

Por medio de l2s redes sociales.

Sexo, color de la piel, lugar de residencia, rendimiento académico, practica de alguna religion,
sufrir vielencia en €l hogar, ambiente escolar, sufrir vielsncia mtrafamiliar v 12 crganizacion
escolar (limites claros dentro de lz mstiticicn, normes defmidzs, codigos de disciplina v su

Finalmente, la entrevista indagd las
consecuencias generadas por el acoso:

- Absentismo escolar (faltar a la escuela,
bajo rendimiento académico).

- Abulia (asociada a una autoestima
baja).

- Fobias escolares (miedo de ir a la
escuela).

- Depresion (tristeza, cambios en el
estado de animo).

- Trastornos clinicos: ideas suicidas,
trastornos en los habitos (tics nerviosos,
dificultades para alimentarse,
dificultades para dormir), trastornos
psicofisioldgicos (taquicardia, temblores,
nerviosismo, risas incontenidas,
sudoracion).

Medisur

enero 2025 | Volumen 23 | Numero 0


http://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 31-07-2025

ISSN 1727-897X

El instrumento quedd conformado por ocho
preguntas con 32 opciones de respuestas:
dicotémicas, de una sola opcién, de mdltiples
opciones, abiertas y de escala Likert de cuatro
categorias: muy frecuente, frecuente, poco
frecuente, nunca (1 a 4 puntos). (Anexo)

La validez de contenido se efectud en dos rondas
a través del criterio de los cinco especialistas del
area de psicologia ya mencionados, a quienes se
solicité emitieran su criterio, segun indicadores
de validez propuestos por Escobar y Cuervo:”
claridad (el item se comprende facilmente),
coherencia (el item guarda relacién con lo que se
pretende evaluar), relevancia (el item es esencial
para evaluar lo que se pretende) y suficiencia
(los items propuestos son suficientes para
evaluar en su totalidad lo que se pretende).

Para ello se les entregd una guia de observacion
de la entrevista. Se establecié una escala
numérica para cada pregunta, en cada una de las

categorfas propuestas por sus autores, donde 1
expresd la menor expresién del indicador, y 3 la
mayor. Se considerd adecuado el contenido de la
pregunta cuando se obtuvo para todos los
criterios evaluados un minimo del 60 % de las
respuestas emitidas en la categoria 3. En caso
contrario se reevalud la pregunta.

La informacién obtenida fue procesada utilizando
el sistema de procesamiento estadistico
profesional SPSS para Windows en su version
19.0. Los resultados fueron expresados en tablas
de frecuencias y por cientos para la
interpretacién de los datos.

RESULTADOS

Un total de 19 adolescentes, cifra representativa
del 22,1 %, afirmaron haber sido victimas de
acoso escolar, con un ligero predominio de las
hembras con respecto a los varones (12,8 %).
(Tabla 2).

Tabla 2- Distribucién de los adolescentes semin su autopercepcién
como victimas de acoso escolar v sexo.

e _Fameninn- _E'niascu]-inu- . Total

i No. No. U No. %0
Afirman ser victmas del 11 12.8 3 g3 19 221
acoso escolar

MNisgan ser victima de 24 270 43 30 67 T7.9
acos0 escolar

Total 15 51 36 100

Se observé un predominio de los adolescentes de
piel mestiza, los cuales representaron el 42,1 %
del total, seguidos por los de piel blanca, con

cifras equitativas para cada sexo en cada uno de
ellos. Fueron mas numerosos los de procedencia
rural (63,2 %). (Tabla 3).

Tabla 3- Distribucidn delos adolescentes que percibieron
acoso escolar segim variables sociodemograficas (n=19).

e Femenino Masculino
Variahle No. % No. %
Color de lapiel Elaneca 2 105 2 10,5

Negra 3 13,3 3 15.3
hestiza i) 316 3 15,3
Procedencia soctal  Urbana 4 211 3 15.3
Fural 7 36.3 3 263
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La forma de expresidn de acoso que prevalecid
fue la psicolégica, presente en el total de los
adolescentes en estudio, sequida por el acoso

fisico (21,1 %). No se conocieron casos
relacionados con las tipologias o formas de
expresién sexual, cibernética, ni verbal. (Tabla
4).

Tabla 4- Distribucion delos adolescentes segin formas de expresion

del acoso v sexo. n=19%

Expresion del Femenino Masculino Total
acoso escolar No. b No. b No. %
Fisica 3 15,8 1 53 4 21,1
Psicologica 9 474 8 421 19 100
Social 1 53 1 53 2 10,5

Al analizar los factores relacionados con el origen
del acoso, se pudo constatar que el 47,4 % lo

asocio6 con el lugar de residencia, seguido por el
26,3 % de jéovenes, que lo relaciond con
situaciones de violencia intrafamiliar. (Tabla 5).

Tabla 5- Distribucién de los adolescentes segin factores que consideran
precipitantes del acoso escolar v sexo.

Factores precipitantes fameninﬂ- ;dnsm]-inﬂ- . Total
No. " No. g No. g
Género 1 33 1] 0 1 53
Color de L2 piel 2 105 2 10,5 4 210
Lugar de residencia i 263 4 210 g 474
Fendimiente zcadémico 1 33 0 0 1 33
Practica de algin tipo de religion 0 1] 1] 0 1] 0
Viclenciz intrafamiliar 3 13,8 s 105 3 263
Organizacion escolar 2 10,5 1 53 3 15.8
Oitras cansas 4 210 3 263 g 474

Los pasillos, patios y bafios de la escuela
resultaron los lugares del evento de acoso mas
frecuente (47,4 %), seguido por la salida de la
escuela y trayecto a la casa (31,5 %); y ya en
una frecuencia mas baja (21,1 %), en el aula, en
presencia de los profesores.

Con respecto a las principales consecuencias del
acoso escolar percibidas por los adolescentes, las
emocionales y de la esfera escolar representaron
el 78,9 % y 26,3 %, respectivamente. Las
alteraciones emocionales se vieron

representadas por las siguientes manifestaciones
psicopatoldgicas: baja autoestima (4), tristeza
(10), miedo (9), cambios en el estado de animo
(3) e ideas suicidas (2). Por otro lado, la
alteracién en el suefio fue el habito que mas se
vio afectado en el grupo evaluado con 3 (21,1 %)
adolescentes que lo refirieron.

El acoso psicoldgico fue el que mas se manifestd,
y la mayoria de las consecuencias derivadas de
este fueron de caracter emocional, seguidas por
las relacionadas con el aprendizaje. (Tabla 6).
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Tabla 6- Correlacion entre las expresiones de
acoso escolar v las consecuencias percibidas.

Expresion del
acoso escolar

Consecuencias perfi-hiﬂas
Aprendizaje

Fizica
Psicologica
Sexual
Social

| Lh i

Total

Emaociones Hahitos
4 1
135 4
0 0
2 1
15 4

Al relacionar las formas de expresion del acoso
con el nivel de frecuencia, existié un predominio

de los niveles muy frecuente y frecuente para la
variante psicoldgica. (Tabla 7).

Tabla 7- Distribucion de los adolescentes
segun formas de expresién del acoso v

frecuencia.

Expresion
del acoso Muy
escolar

frecuente

Frecuencia del acoso

Fizica 0
(n=4)
Psicologica
(n=19)
Socia 0

(n=2

7

Poco
Frecuente P
1 3
& 3
1 1

DISCUSION

Entre los jovenes del noveno grado del Centro
Mixto Escolar Adolfo Ortiz Fonte, en el periodo de
estudio, se obtuvo incidencia de acoso escolar de
22,1 %. En estudios similares los niveles
perceptivos de acoso resultaron superiores.® ° 19
En efecto, en algunas areas rurales, dadas las
caracteristicas, patrones culturales y relacionales
de las personas, algunas formas de maltrato
permanecen un tanto naturalizadas. Este es un
fendmeno que incluye a los adolescentes, los
cuales no perciben todas las formas de acoso
como una violacién a sus derechos, sino como
conductas permisibles y aceptadas como propias
de la edad; sin olvidar que algunos evitan
declarar su condicién de victimas, por temor a
represalias por parte de los agresores, u otros
motivos. En esto Ultimo estriba una limitacién
importante del estudio, al constituir posibles
sesgos de la informacién obtenida.

En un analisis de la identificacién de acoso
escolar segun el sexo, se documenta que el sexo
femenino tiene un mayor alcance perceptivo de
la violencia, lo que se puede explicar por
atributos y factores inherentes al género.® Las
nifas son mas sensibles, pueden percibir mejor
la situacién de violencia, ademas de que les
cuesta menos reconocerlo; en el grupo objeto de
estudio, las nifias representaron mas del 50 %.
No obstante, la investigacién realizada por Oliva
y colaboradores en estudiantes de similares
edades en La Habana, mostré incidencia de
bullying de 78,9 % en varones y 21,1 % en
hembras.*?

Son diversas las formas en las que puede
expresarse el acoso escolar, las cuales van desde
lo fisico, pasando por lo psicoldgico, sexual y
social, entre otras. La forma de expresién mas
frecuente fue la psicolégica, al ser referida por el
100 % de los adolescentes que declararon ser
victimas de acoso escolar. Aunque otros, como
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Ruiz y colaboradores; Leader y colaboradores;
refieren la violencia verbal como la mas aplicada
por los agresores."** 13 Estos Ultimos, realizaron
su estudio en Nueva York con 185 nifios de tercer
a doceavo grado, y encontraron que las formas
de abuso mas frecuentes fueron el acoso verbal
(28 %), la exclusién (30 %) y la difusién de
rumores (30 %).** Es evidente que las actitudes
son la principal herramienta de intimidacién, mas
que las acciones, de ahi que exista un
predominio de la violencia psicoldgica sobre la
fisica.

En un analisis de esta arista del fendmeno
relacionado con el sexo, se obtuvo que fueron las
hembras quienes percibieron mas la violencia
psicoldgica y fisica con respecto a los varones.
Sin embargo, el estudio de Barzilay vy
colaboradores, que abarcé diez paises, muestra
que los varones tienden a sufrir un acoso de tipo
fisico y/o verbal, mientras que en las hembras
esta mas vinculado a las relaciones
interpersonales.** Es decir, ellas tienden a
practicar con mas frecuencia ciertos tipos de
maltrato que no son perceptibles, como el
psicolégico (se rien de sus victimas o hablan peor
de ellas a sus espaldas). En el caso de los
varones acosadores lo hacen de forma mas fisica
y verbal. No obstante, hay investigaciones que
muestran que las hembras también pueden
emplear la violencia fisica.™

Las causas de este fendmeno son multiples y
complejas. En este estudio, el lugar de residencia
constituyd el principal factor identificado por los
adolescentes como precipitador del acoso
escolar. Los que viven en area rural son victimas
de burlas, bromas y malos tratos por parte de
sus compaferos. Llama la atencidn este tipo de
comportamiento, sobre todo, teniendo en cuenta
que todos pertenecen a un municipio de
Cienfuegos. De igual forma, la violencia
intrafamiliar fue el sequndo factor referido como
causa de acoso. Ambos elementos son
contemplados por otras autores en sus
respectivos analisis como causas principales de
situaciones de aco0so0.*® ' E| color de la piel
resultd la tercera causa expuesta por los jévenes,
a pesar de que en se mantiene una tolerancia
cero ante cualquier forma de discriminaciéon. En
estos casos es fundamental el papel de la
escuela y la familia, desde donde debe trabajarse
con un enfoque psicoeducativo en valores.

Otros estudios describen como principales
causas de acoso: la violencia intrafamiliar; los
entornos educativos donde prevalecen las malas

relaciones profesor-alumno y la influencia de los
medios de comunicacién, que exponen
continuamente a la violencia, tanto real
(noticieros) como ficticia (peliculas o series),
llegando esto a normalizar en nifios vy
adolescentes este tipo de conductas.

En cuanto al sitio de la escuela donde ocurren los
actos de violencia, los pasillos, patios y bafios se
posicionaron como los preferidos para ejercer el
acoso. Al contrastar estos resultados con otros
trabajos se encuentra correspondencia con la
investigacion de Arroyave;*® por el contrario,
discrepa con lo obtenido en México en el afio
2018, donde se identificé la clase como sitio
idoneo, fundamentalmente cuando el profesor
estd delante, pero concentrado en su materia,
seguido por el patio como segundo escenario de
las agresiones.®” En conclusién, el acosador o
intimidador espera a estar en un espacio sin
vigilancia o control, razén por la que muchas
veces el acoso escolar es subvalorado
estadisticamente, al pasar desapercibido para
profesores y personal de la escuela en general.

En cuanto a las consecuencias de las agresiones,
las alteraciones psicolégicas fueron las que con
mas frecuencia se expresaron, a favor de las
alteraciones en las emociones. Esto coincide con
lo descrito por Rigby."® Las consecuencias del
acoso a nivel individual estan vinculadas con la
salud y variables psicosociales, y afectan no solo
a las victimas, sino también a los estudiantes que
ejercen el acoso. En las victimas se pueden
producir dificultades de aprendizaje, desinterés,
incluso fobia escolar, bajo rendimiento,
absentismo, estrés, trastornos psicoldgicos,
depresion, angustia y rabia, ansiedad y en casos
extremos, estas situaciones pueden conllevar a
la ideacion suicida.

En la presente investigacién, los adolescentes
gue reportaron consecuencias relacionadas con
el area académica se manifestaron
fundamentalmente a través del absentismo y
rechazo escolar.

Las particularidades del acoso escolar en los
estudiantes de noveno grado del Centro Mixto
Adolfo Ortiz Fonte revelan que este se presenta
de forma similar desde el punto de vista del sexo;
siendo la violencia psicoldgica la forma de
expresion de acoso mas frecuente. El lugar de
residencia y sufrir violencia intrafamiliar fueron
los principales factores que motivaron el
fendmeno, mientras las consecuencias
fundamentales resultaron las alteraciones en las
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emociones y en el drea académica. En
comparacién con otros andlisis similares, la
percepcién de acoso escolar es baja entre los
adolescentes estudiados.
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ANEXO

Cuestionario

Estamos realizando un estudio acerca del acoso
escolar entre adolescentes. Necesitamos nos
respondan con sinceridad, dada la valiosa
importancia de los datos aportados por usted
para los resultados de esta investigacion.
Garantizamos total discrecidon. Esta encuesta es
totalmente andnima. Gracias.

1. Sexo: __ Masculino ___ Femenino

2. Color de la piel: Blanco Negro
Mestizo

3. Procedencia: Urbana Rural

4. En ocasiones hay alumnos que sufren algun
tipo de agresion por alguno(s) de sus
compaferos, ya sea por amenazas, burlas,
golpes u otro tipo de agresién de manera
continua o reiterada, lo cual, provoca inseguridad
y en ocasiones deseos de abandonar la escuela,
esta situacion esta relacionada con acoso escolar.
En cuanto a cdmo eres tratado por tus
compaferos de aula, de grado o escuela, ite has
sentido acosado por uno o varios de ellos alguna
vez en los Ultimos 6 meses? En caso de
responder afirmativamente, se debe continuar
con el cuestionario. En caso negativo, debe darse
por terminado.

5. Marque con una x la frecuencia con la que ha
recibido de algunos de sus compaferos de
escuela los siguientes eventos en los Ultimos 6
meses.
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Frecuencia
Tipologia Muy Poco !
frecuente SeEenls frecuente T
2) ;Ha recibido golpes, empujones, patadas,
e ?
b) ;Ha stde manipulade u obligade 2 tener
relaciones sewmales, besos, caricias o 2 ver
actos de mdole sexual?
c) ;Ha sido objeto de conductas expresivas
como spodes, rumoerss, msultos, burlas,
amsnaras, =tc.?
d) ;Ha side victima de acoso escolar 2 través
de las redes sociales?
€) ;En zlpuna ocasion se le ha ipnorado,
zislado, margmade, olo hacen 2 un lade en
51U entorno escola?
1) ;Ha percibide una miradz mtimidants, una
sefizl pomografica una cara desagradable
una mueca?
6. Seguln su percepcién, éconsidera que algunos
de los siguientes factores estan en relacién con
que usted sufra de acoso escolar? a. - En el aula, en presencia de los
profesores_____

a. Por ser hombre__ Por ser mujer___
b. Por ser blanco_ negro__ mestizo

c. Por el lugar donde vives: zona urbana___ zona
rural

d. Por el rendimiento académico: alto___
bajo

e. Por practicar algun tipo de religién:
f. Por sufrir violencia en el hogar:

g. Porque el ambiente escolar no es el adecuado

7. Marque con una X en qué lugares ha sido
agredido o intimidado:

b. En los pasillos, patios y bafios de la escuela

C. A la salida de la escuela y en el trayecto de la
casa a la escuela

8. El acoso escolar trae dafios para la salud.
Marque con una X cudl o cudles de las siguientes
consecuencias usted considera que ha sufrido:

a. __ Autoestima baja.
b. __ Bajo rendimiento académico.
c. __ Faltar a la escuela.

d. __ Miedo deir a la escuela.
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e. __ Tristeza.
f. __ldeas suicidas.
g. __ Cambios en el estado de animo.

h. Sufrimiento.

i. __ Tics nerviosos.
j. __ Dificultades para alimentarse.
k. __ Dificultades en el suefio.

|. ___ Sintomas como taquicardia, temblores,
nerviosismo, risas incontenidas, sudoracidn,
etc....

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Pascual M, Salmerén M. El entorno y la
influencia en la adolescencia: familia, amigos,
escuela, universidad y medios de comunicacion.
Pediatr Integral [Internet]. 2022 [ cited 21 Sep
2023 1; 36 (4): [aprox. 20p]. Available from:
https://www.pediatriaintegral.es//wp-content/uplo
ads/2022/xxvi04/02/n4-214-221 MariaPerez.pdf.

2. Rubio AM. La etapa de la adolescencia
[Internet]. Madrid: SEPEAP; 2011. [ cited 21 Sep
2023 | Available from:
https://sepeap.org/la-etapa-de-la-adolescencia/.

3. Gil F. El bullying que no cesa. Las bases de la
violencia escolar. Barcelona: Octaedro; 2020.

4. Carmona PP. Acoso escolar bullying
diagnéstico médico-legal. Criminalia. 2020 ; 87:
935-54.

5. Ruiz M, Turifio H, Calzada Y, Lépez LM, Cedefio
DC. Acoso escolar en la adolescencia. Medisur
[Internet]. 2024 [ cited 2 Oct 2024 1; 25 (5):
[aprox. 15p]. Available from:
http://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/vi
ew/45268.

6. Proveyer C, Miranda MA, Pardini S. Violencia
hacia nifios, nifas y adolescentes. Aspectos
relevantes de los estudios realizados en Cuba.
Informe de Sistematizacién [Internet]. La Habana:
Unicef; 2023. [ cited 19 Jul 2023 ] Available from:
https://www.unicef.org/cuba/media/6311/file/Viol

encia hacia ninos, nifias y adolescentes.pdf.

7. Escobar J, Cuervo A. Validez de contenido y
juicio de expertos: una aproximacién a su

utilizacion. Avances en Medicién [Internet]. 2008
[ cited 19 Jul 2023 ]; 6 (1): [aprox. 20p].
Available from:
https://www.humanas.unal.edu.co/lab_psicometri
a/application/files/9416/0463/3548/Vol_6._Articul
03_Juicio_de_expertos_27-36.pdf.

8. Cala CAC. Construccidn social de la violencia
escolar como relaciones reciprocas
autoorganizadas. Rev Bras Educ [Internet]. 2021
[ cited 19 Jul 2022 ]; 26: [aprox. 40p]. Available
from:
https://www.scielo.br/j/rbedu/a/bz6n4Rc|BfwGvnb
NfxnGd3f/#.

9. Rodriguez TN, Ramos O, Rodriguez A, Larrosa
A, Leddn M. Violencia escolar en adolescentes de
una Escuela Secundaria Basica en el Campo,
2014-2015. Rev Innova Educ [Internet]. 2021 [
cited 14 Ene 2022 1 ; 3 (2): [aprox. 20p].
Available from:
https://revistainnovaeducacion.com/index.php/rie
[article/view/254/245.

10. Cala CA, Espronceda ME. Violencia escolar
como condicionante de vulnerabilidad. Revista
Atlante [Internet]. 2018 [ cited 14 Ene 2022 ] (3):
[aprox. 21p]. Available from:
https://www.eumed.net/rev/atlante/2018/03/viole
ncia-escolar-cuba.html.

11. Oliva D, Ortiz M, Vidal B, Ortiz M.
Comportamiento del acoso escolar en
adolescentes de 14 a 17 afnos del
Preuniversitario Saul Delgado de La Habana. ACC.
2021 [ cited 14 Ene 2022 ]; 11 (2): [aprox. 21p].

12. Ruiz M, Santibdfiez R, Laespada T. Acoso
escolar: adolescentes victimas y agresores. La
implicacién en ciclos de violencia. Borddn [il.
2020 [ cited 14 Ene 2022 ]; 72 (1): [aprox. 34p].
Available from:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7458

634.pdf.

13. Leader H, Singh J, Ghaffar A, de Silva C.
Association between bullying and pediatric
psychiatric hospitalizations. SAGE Open Med.
2018 ; 6: 2050312117750808.

14. Barzilay S, Klomek AB, Apter A, Carli V,
Wasserman C, Hadlaczky G, et al. Bullying
victimization and suicide ideation and behavior
among adolescents in Europe: a 10-country study.
J Adolesc Health. 2017 ; 61 (2): 179-86.

15. Torres CB. Pandillismo y violencia escolar

Medisur

10

enero 2025 | Volumen 23 | Numero 0


https://www.pediatriaintegral.es//wp-content/uploads/2022/xxvi04/02/n4-214-221_MariaPerez.pdf
https://www.pediatriaintegral.es//wp-content/uploads/2022/xxvi04/02/n4-214-221_MariaPerez.pdf
https://sepeap.org/la-etapa-de-la-adolescencia/
http://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/45268
http://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/45268
https://www.unicef.org/cuba/media/6311/file/Violencia hacia niños, niñas y adolescentes.pdf
https://www.unicef.org/cuba/media/6311/file/Violencia hacia niños, niñas y adolescentes.pdf
https://www.humanas.unal.edu.co/lab_psicometria/application/files/9416/0463/3548/Vol_6._Articulo3_Juicio_de_expertos_27-36.pdf
https://www.humanas.unal.edu.co/lab_psicometria/application/files/9416/0463/3548/Vol_6._Articulo3_Juicio_de_expertos_27-36.pdf
https://www.humanas.unal.edu.co/lab_psicometria/application/files/9416/0463/3548/Vol_6._Articulo3_Juicio_de_expertos_27-36.pdf
https://www.scielo.br/j/rbedu/a/bz6n4RcJBfwGvnbNfxnGd3f/#
https://www.scielo.br/j/rbedu/a/bz6n4RcJBfwGvnbNfxnGd3f/#
https://revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/254/245
https://revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/254/245
https://www.eumed.net/rev/atlante/2018/03/violencia-escolar-cuba.html
https://www.eumed.net/rev/atlante/2018/03/violencia-escolar-cuba.html
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7458634.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7458634.pdf
http://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 31-07-2025

ISSN 1727-897X

femenina en el barrio y su proyeccién a la
escuela. Magis. 2011 ; 4 (8): 383-98.

16. Alvarez E. Violencia escolar: variables
predictivas en adolescentes gallegos [Tesis].
Ourense: Universidad de Vigo; 2015. [ cited 2
Mar 2018 ] Available from:
https://www.investigo.biblioteca.uvigo.es/xmlui/bi

tstream/handle/11093/301/Violencia escolar.pdf.

17. Vanega S, Sosa M, Castillo R. Acoso escolar,
ira y depresién en adolescentes mexicanos: un
estudio preliminar de la eficacia de una
intervencién. RPCNA [Internet]. 2018 [ cited 14

Ene 2022 ]1; 5 (2): [aprox. 12p]. Available from:
https://www.revistapcna.com/sites/default/files/0

7.pdf.

18. Arroyave P. Factores de vulnerabilidad y
riesgo asociados al bullying. Revista CES
Psicologia [Internet]. 2012 [ cited 14 Ene 2022 ];
5 (1): [aprox. 18p]. Available from:
http://revistas.ces.edu.co/index.php/psicologia/ar
ticle/view/2171/1459.

19. Rigby K. Consequences of Bullying in Schools.
The Canadian Journal of Psychiatry. 2019 ; 48 (9):
583-90.

Medisur

11

enero 2025 | Volumen 23 | Numero 0


https://www.investigo.biblioteca.uvigo.es/xmlui/bitstream/handle/11093/301/Violencia escolar.pdf
https://www.investigo.biblioteca.uvigo.es/xmlui/bitstream/handle/11093/301/Violencia escolar.pdf
https://www.revistapcna.com/sites/default/files/07.pdf
https://www.revistapcna.com/sites/default/files/07.pdf
http://revistas.ces.edu.co/index.php/psicologia/article/view/2171/1459
http://revistas.ces.edu.co/index.php/psicologia/article/view/2171/1459
http://medisur.sld.cu/index.php/medisur

