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Resumen

Fundamento: el virus del papiloma humano es un
virus ADN de doble cadena que infecta el epitelio
escamoso en individuos sanos para producir
verrugas y condilomas; constituye un problema de
salud que afecta a nivel global.

Objetivo: identificar la prevalencia de afecciones
anorrectales asociadas al virus del papiloma humano.
Métodos: investigacién descriptiva que incluyé
todos los pacientes con afecciones anorrectales
asociadas al virus del papiloma humano, en el
periodo comprendido del primero de noviembre de
2020 al treinta y uno diciembre de 2021, atendidos
en el Servicio de Coloproctologia del Hospital
Gustavo Aldereguia Lima, de Cienfuegos. La
informacién se obtuvo del expediente clinico y un
modelo recolector de datos. Se analizaron las
variables: edad, sexo, factores de riesgo,
caracteristicas clinicas, anatomopatoldgicas,
localizacién topografica de la lesién, técnica
quirdrgica aplicada.

Resultados: predominé el sexo masculino y el
grupo de edades entre 30-39 afnos, Cienfuegos
resulté el municipio mas afectado. Las relaciones
con multiples compafieros y el coito precoz fueron
los factores de riesgo mas significativos; el canal
anal fue la localizacién mds frecuente y la
ulcerectomia fue la técnica mas utilizada; como
complicaciones se presentaron el retardo en la
cicatrizacién y la retencién urinaria, la mayoria
evoluciond satisfactoriamente a los tres meses.
Conclusiones: la infeccién por el virus del papiloma
humano guarda relacién con la aparicién de
afecciones anales.

Palabras clave: virus del papiloma humano,
enfermedades del ano

Abstract

Foundation: the human papillomavirus is a
double-stranded DNA virus that infects the
squamous epithelium in healthy individuals to
produce warts and condylomas; it constitutes a
health problem that affects globally.

Objective: to identify the prevalence of anorectal
conditions associated with human papillomavirus.
Methods: descriptive research that included all
patients with anorectal conditions associated with
the human papillomavirus, from November 1st, 2020
to December 31st, 2021, treated in the
Coloproctology Service of the Gustavo Aldereguia
Lima Hospital, in Cienfuegos. The information was
obtained from the clinical record and a data
collection model. The analyzed variables were: age,
sex, risk factors, clinical and pathological
characteristics, topographic location of the lesion,
and surgical technique applied.

Results: the male sex and the age group between
30 and 39 years predominated; Cienfuegos was the
most affected municipality. Relationships with
multiple partners and early intercourse were the
most significant risk factors; the anal canal was the
most frequent location and ulcerectomy was the
most used technique; Complications included
delayed healing and urinary retention; most
progressed satisfactorily after three months.
Conclusions: human papillomavirus infection is
related to the appearance of anal conditions.
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Introduccion

La infeccién por el virus del papiloma humano
(VPH) se ha incrementado en las Ultimas décadas.
Se han determinado factores de riesgo para
contraer la enfermedad. La relaciéon sexual
anogenital es uno de los principales; sobre todo,
en personas seropositivas al virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH).®

La manifestacion clasica de la infeccién por VPH
en la célula es el coilocito. Esta célula también ha
sido llamada “célula en balén”. El coilocito es una
célula epitelial escamosa, cominmente
superficial e intermedia, aunque también puede
verse en células parabasales y metaplasicas.

La regién anal (conducto anorrectal y margen
anal) es una de las zonas en que se muestra
similar a lo que sucede en el cuello uterino.® Sin
embargo, la prevalencia e infeccidn de esta area
sigue siendo controversial. Esto se debe al dificil
manejo diagndstico y terapéutico por los
conocidos prejuicios y tables en la poblacién,
sobre todo porque la infecciéon esta
“fundamentalmente” vinculada a las relaciones
sexuales con penetracién anal. En muchas
ocasiones la infeccién es subclinica o se
mantiene latente por mucho tiempo y presenta
caracteristicas algo diferentes de lo visto en
otras localizaciones.®

El canal anal es la porcién terminal del intestino
grueso, y corresponde a una estructura tubular
de 3-4 cm que se extiende desde la piel perianal
hasta el final del recto. Se encuentra revestido
en su porcién superior por mucosa de tipo rectal,
en su zona media (coincidiendo con la linea de
interfase pectinea) por mucosa transicional y, en
su tramo inferior, por una mucosa con epitelio
escamoso estratificado.”

Los estudios epidemioldgicos realizados en la
Gltima década sobre el VPH han demostrado que
es la enfermedad de transmision sexual mas
comun y diseminada en el mundo. Chesson y
col., citados por Nufiez Troconi, estimaron que la
mujer y el hombre tienen una probabilidad del
49,1 % de adquirir el VPH desde su inicio de la
actividad sexual hasta los 44 afios, teniendo un
solo compafiero y hasta un 99,9 % de
probabilidad cuando el nimero de parejas
sexuales es mayor de 5, con un promedio de
80,9 % para las mujeres y un 89,1% para los
hombres.®

Por otra parte, la infeccién por HPV es la

infeccién anorrectal mas frecuente entre
hombres homosexuales, y esta incidencia es
todavia mayor en los pacientes HIV positivos,
presentando en éstos un comportamiento
particular, con una mayor agresividad y una
mayor incidencia de cancer de ano.®

Existen mas de 70 subtipos de papiloma virus
humano, siendo los mas frecuentes (80 %) el
subtipo 6 y 11, responsables de presentaciones
benignas. Los subtipos con alto poder para
generacién de displasia estan también
identificados, siendo los mas frecuentes (2 %) el
16y 18.®

Se ha postulado que la infeccién anal que ocurre
en mujeres y hombres que no tienen practicas
anoreceptivas se debe a autoinoculacién del
virus. Entre los varones, la prevalencia de
infeccién por VPH varia ampliamente en funcién
de sus practicas sexuales.”

En varones heterosexuales la prevalencia es del
12-13 %, aproximadamente la mitad que la
observada en mujeres, siendo mayor en
pacientes infectados por el VIH. ©® Sin embargo
en HSH la prevalencia es mucho mayor, con
valores entre 50-61 % en pacientes no infectados
por el VIH, siendo la prevalencia de VPH 16
del 12 %.©

En nuestro medio son escasos los trabajos que
reflejen la prevalencia de la infeccién anal por el
virus del papiloma humano (IAVPH), mientras
tanto se percibe un ligero incremento en los
Gltimos tiempos de patologias anorrectales.

Por todo lo anteriormente expuesto el objetivo de
esta investigacion es identificar la prevalencia de
afecciones anorrectales asociadas al virus del
papiloma humano.

Métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo que incluy6
todos los pacientes con afecciones anorrectales
asociadas al virus del papiloma humano
atendidos en el Hospital General Universitario Dr.
Gustavo Aldereguia Lima, de Cienfuegos, en el
periodo comprendido del primero de noviembre
de 2020 al treinta y uno diciembre de 2021.

La informacién se obtuvo del expediente clinico
donde se analizaron las siguientes variables:
edad, sexo, factores de riesgo, caracteristicas
clinicas, caracteristicas anatomopatolégicas,
localizacién de la lesién, técnica quirlrgica
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aplicada, positividad del VPH segun edad,
positividad del VPH segun sexo, complicaciones,
y evolucién a los tres meses.

Los datos obtenidos fueron procesados mediante
el programa estadistico SPSS versién 21 y los
resultados se muestran mediante tablas y
graficos en nimeros absolutos y porcentaje.

La investigacion fue aprobada por el consejo

cientifico de la institucion.
Resultados

Se atendieron 40 pacientes. Predominé el sexo
masculino con 26 pacientes (65,0 %) frente al
femenino con 14 pacientes (35,0 %); el grupo de
edades mas representativo fue el 30-39 afios
con 12 pacientes (30,0 %), con una diferencia
minima entre los grupos de edades. (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de pacientes con afecciones ano rectales asociadas al virus

del papiloma humano segin edad y sexo

Sexo

Masculino Femenino Total

Edad 20-29 afios Eecuento 2 2 4
%% dentro de Sexo 7. 1% 14 3% 10.0%

30-39 afios Recuento T 5 12
%% dentro de Sexo 26.9% 35.7% 30.0%

40-49 afios Recuento 7 2 9
% dentro de Sexo 26.9% 14.3% 22.5%

30-39 afios Fecuento 6 3 9
%% dentro de Sexo 23.1% 21.4% 22.5%

Mas de 60 afios Recuento 4 2 6
%% dentro de Sexo 15.4% 14 3% 15.0%

Total Recuento 26 14 40
% dentro de Sexo 100% 100% 100.0%

Dentro de los factores de riesgo prevalecieron las
relaciones con multiples compafieros con 21
pacientes (52,5 %), sequido del coito precoz y el
habito de fumar con 10 y 5 pacientes ( 25y 12,5
% , respectivamente). Hubo prevalencia del 5,0

% de la coinfeccién con otras ITS y en una
menor proporcién la asociacién al bajo nivel
econdmico y la paridad elevada con 1 paciente
para un 2,5 % del total de pacientes estudiados.
(Gréfico 1).
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Grafico 1. Distribucion de pacientes segin factores de riesgo

1-

m Coito precoz
Bajo nivel econdmico

El dolor fue el sintoma que prevalecié con un
total de 21 pacientes para el 52,5 %, seguido del
prurito y la secrecién anal con 8 y 7 pacientes (
20, 0 % y 17,5 % respectivamente). La
hemorragia anal se presenté en 4 pacientes (10
%).

® Multiples compafieros
m Habito de fumar

00

m Coinfeccion con otras ITS
m Paridad elevada

El mayor nimero de pacientes presentd signos
citotéxicos de HPV con un total de 24 pacientes
que representa el 60,0 % de los pacientes
investigados y en menor cifra los procesos
crénicos con 8 pacientes para el 20,0 %. (Tabla
2).

Tabla 2. Distribucion de las caracteristicas
anatomo-patologicas en los pacientes con
afectaciones ano rectales
No. %%
Valido Procesos cronicos 8 200
Mucosa normal 6 15.0
Signos citotoxicos de HPV 24 60.0
Otros 2 50
Total 40 100.0

Dentro de la localizacién anatémica predomind el
canal anal con 23 pacientes (57,5 %), seguido del

ano con 14 pacientes para el 35,0 % y el recto en
menor escala con solo 3 pacientes para el 7,5 %.
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(Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de los
pacientes con afectaciones ano
rectales seglin localizacion
anatomica
No. %o
Valido Eecto 3 75
Canal anal 23 ]
Ano 14 35,0
Total 40 1000

La ulcerectomia fue la técnica quirdrgica mas
utilizada de acuerdo a la patologia aquejada,
aplicada a un total de 24 pacientes (60, 0 %);
seguida de la hemorroidectomia utilizada en 11

pacientes para un 27,5 % de los casos
estudiados. En 13 pacientes la evolucién primera
fue satisfactoria (32, 5 %), pero en 27 (67, 5 %)
no fue asi. (Tabla 4).

Tabla 4. Distribucion de los pacientes con afectaciones ano rectales segiin técnicas quirtirgicas

empleadas y evolucion

Evolucién Total
Satisfactoria Insatisfactoria
Técnica Ulcerectomia Recuento 3 19 24
% dentro de evolucién 38.5% 70.4% 60.0%
Fistulectomia Recuento 2 1 3
% dentro de evolucién 15.4% 3.7% 7.5%
Hemorroidectomia Fecuento 6 5 11
% dentro de evolucién 46.2% 18.5% 27.5%
Exeéresis del tumor Recuento 0 2 2
% dentro de evolucién 0.0% T7.4% 5.0%
Total Recuento 13 (32,5 %) 27 (67,5 %) 40
% dentro de evoluciéon 100,0% 100.,0% 100,0%

La presencia del virus del papiloma humano fue
detectada en 24 pacientes, 20 hombres y 4
mujeres (60, 0 % del total de pacientes), lo que
representa el 76, 9 % del total de hombres (26) y
el 28, 6 % del total de mujeres (14 ).

La distribuciéon segun complicaciones de los
pacientes con afectaciones anorrectales mostré

al retardo en la cicatrizacién como sintoma de
mayor prevalencia con 6 pacientes,
representando el 25,0 %; sequido de la retencidn
urinaria y el absceso con 5 y 4 pacientes
respectivamente para el 20,8 %y el 16,7 %. No
se reportaron casos con ano himedo en la
investigacion. (Tabla 5).
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Tabla 5. Distribucion de los pacientes con afecciones ano rectales segiin complicaciones

Presencia

Total
si no
Complicaciones Dolor Recuento 2 0 2
% dentro de presencia 83% 0.0% 5.0%
Sangrado rectal Fecuento 3 1 4
% dentro de presencia 12.5% 6.3% 10.0%
Absceso Eecuento 4 2 6
%0 dentro de presencia 16.7% 12.5% 15.0%
Ano himedo Recuento 0 1 /|
% dentro de presencia 0.0% 6.3% 2.5%
Incontinencia fecal Recuento 1 0 1
%0 dentro de presencia 4 2% 0.0% 2.5%
Retencidon urinaria Recuento ) 2 7
% dentro de presencia 20.8% 12.5% 17.3%
Estenosis anal Recuento 3 2 5
%0 dentro de presencia 12.5% 12.5% 12.5%
Retardo en la cicatrizacion Eecuento 6 8 14
% dentro de presencia 25.0% 30.0% 35.0%
Total Recuento 24 16 40
% dentro de presencia 100,0% 100,0% 100,0%

A los tres meses de la intervencién, el 92, 5 %
(37) de los pacientes evolucioné
satisfactoriamente, solo 3 (7, 5 %) no evoluciond
satisfactoriamente.

Discusion

El virus del papiloma humano (VPH) es una de las
ITS de mayor impacto global afectando al 5 - 20
% de la poblacién sexualmente activa."”

En este trabajo se establecié la distribucion
segln edad y sexo de los pacientes con
afectaciones anorrectales asociadas al virus del
papiloma humano, demostrando que predominé
el sexo masculino en relacién con el sexo
femenino. En investigacién realizada por
Gonzalez Natera, R y cols. en el Servicio de
Infectologia del Hospital Vargas de la Ciudad de
Caracas, Venezuela, se evaluaron 40 pacientes,
el promedio de edad fue similar al encontrado en
nuestra poblacion.®

En Italia, Martellotta, F. et al, durante el 2010,
citado por Portillo 2019,*Y observaron que el 81,5
% de la poblacién estudiada era masculina, datos
muy similares a los encontrados en nuestro
trabajo.  Otro estudio realizado en Italia durante
el 2011, citado por Rivera en 2018, mostré que
de un total de 346 pacientes que fueron
analizados, la edad promedio fue de 32 afos,

edad similar a la encontrada en la presente
investigacion.

Otro estudio mostré edad promedio de 44 afos,
superior a lo encontrado en este.™

Los factores de riesgo evaluados en este estudio
en los pacientes con afecciones anorrectales
mostraron a las relaciones con multiples
compafieros como predominante. Llama la
atencién la poca prevalencia de la coinfeccién
con otras ITS y una menor proporcién de la
asociacién al bajo nivel econdémico y a la paridad
elevada con 1 paciente para un 2, 5 % del total
de pacientes estudiados.

El estudio realizado por Chia-Chun Lin, et al en
Taiwan,* mostré como principal factor de riesgo
el tener historia de ITS, uso de drogas
alucinégenas y presencia de verrugas. Glick et al."™
reportaron resultados similares al de la presente
investigacion con respecto al recambio de pareja,
al encontrar que por cada compafiero adicional
en los Ultimos tres meses, la prevalencia de la
infeccién aumentd en un 24,0 % y la incidencia
en un 32,0 %.

Esta investigacion demostré que existe una
elevada tendencia a comenzar tempranamente
las relaciones sexuales, asi como a tener
relaciones con multiples comparieros y el habito
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de fumar relacionado con la aparicién de
sintomas asociados a afecciones anorrectales.

Ortiz y colaboradores,® en su trabajo en 2018
relacionan los resultados de las citologias
positivas a VPH con otros factores de riesgos
como son el sexo anal y los portadores del VIH,
los cuales no fueron motivos de analisis en
nuestra investigacién pues en este periodo no se
atendieron pacientes con VIH y los tabues
sociales hacen del coito anal un subregistro no
favorable para analisis estadisticos.

Las enfermedades anorrectales son variables,
incluyen condiciones benignas y malignas.
Identificar sintomas principales del paciente es
clave: el dolor, el sangrado, prurito, historia de
prolapso de los tejidos, el exceso de tejido y el
drenaje son algunos de los sintomas mas
comunes de la enfermedad anal subyacente.

Dentro de las caracteristicas clinicas en este
estudio, el dolor fue el sintoma que prevalecid,
seguido del prurito y la secrecién anal. En
investigacion realizada por Palacios en el 2021
define como caracteristicas clinicas la rectorragia
0 sangrado anal como sintoma que prevalecié en
mas del 90 % de los casos estudiados, seguido
de la secrecion anal,*” no coincidiendo en el
orden de prevalencia de los sintomas de las
afecciones anorrectales con esta investigacién.

La distribucién segun las caracteristicas
anatomo-patoldgicas en los pacientes con
afectaciones anorrectales en el estudio realizado
muestra que el mayor nimero de pacientes
presentd signos citotéxicos de HPV y en una
menor cifra los procesos crénicos.

En el estudio de Ferrer Marquez y cols® se
observd que 86,1 % de los pacientes presentd
signos citotéxicos de HPV, datos que son
similares a la presente investigacion, seguidos
por los procesos crénicos. Esto demuestra la
importancia del estudio minucioso que debe
realizarse en todo paciente.

En el estudio reciente de Zubizarreta”® se
observé que existe similitud con los resultados
de este trabajo donde el 80 % de la poblacién
estudiada presentd signos citotéxicos de HPV.

El sitio de localizacién mas frecuentemente
encontrado para las afecciones fue el canal anal,
lo cual coincide con la investigacién de
Fernandez Fernandez, en 2019, ! que mostré
este sitio en un porciento superior al 90 %, el

recto en menor escala y un intermedio pero con
baja cifra la regién anal, coincidiendo estos
resultados con los obtenidos en la presente
investigacion.

La técnica quirldrgica utilizada a los pacientes con
afectaciones anorrectales se comport6 de la
siguiente forma: la ulcerectomia fue la técnica
mas empleada, de acuerdo a la patologia
agquejada a un total de 24 pacientes que
representa el 60,0 % de pacientes, seguida de la
hemorroidectomia, utilizada en 11 pacientes para
un 27,5 % de los casos estudiados.

La técnica a utilizar estd en relacién con la
afeccién mas frecuente, constituida esta por la
enfermedad hemorroidal, sin embargo esto no
coincide con los resultados de este estudio
donde la técnica méas empleada fue la
ulcerectomia.

La presencia del virus del papiloma humano en
los pacientes con afectaciones anorrectales
segun el sexo, evidencié preponderancia en los
hombres. En estudio realizado por el Instituto
Nacional de Salud de Colombia®® en el afio 2017
arrojé resultados que coinciden con nuestro
estudio ya que el 75 % pertenecian al sexo
masculino y en el 32 % se evidencié presencia
del virus en las edades entre 30 y 49 afos.

Las complicaciones mas comlUnmente
observadas fueron el retardo en la cicatrizacién,
seguido de la retencién urinaria y el absceso,
resultando Ilamativo que no se reportaron casos
con ano himedo.

En la investigacion de Fernandez Fernandez, en
2019 se evidencié que el sintoma de mayor
prevalencia en las complicaciones de los
pacientes estudiados fue el dolor con un 96 %,
seqguido del retardo en la cicatrizaciéon con el 53,1
% y no se reportaron casos con ano hiimedo, en
cuanto a la mayor prevalencia no existe
coincidencia con el presente estudio.

En la literatura consultada se encontré un
estudio internacional en Perd,” en 2016 donde
en la mayoria de los casos prevalecié el retardo
en la cicatrizacién con el 46 %, de los casos,
coincidiendo con el presente estudio.

La evolucién a los tres meses de tratamiento de
los pacientes con afectaciones anorrectales fue
satisfactoria. Los pocos pacientes que no
evolucionaron satisfactoriamente fue debido a
gue en las biopsias reflejaron la presencia de
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lesién maligna como adenocarcinoma o
carcinoma epidermoide u otras lesiones
causadas por el virus del HPV, este resultado es
similar al estudio de Ferndndez Fernandez, en
20109.
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