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Resumen

Fundamento: la COVID-19 ha tenido un fuerte impacto
en la Salud Puablica mundial y ha suscitado un amplio
debate sobre cémo se perciben y abordan las medidas
preventivas, por ejemplo, la vacunacion.

Objetivo: determinar la efectividad de una
intervencién educativa sobre la percepcion y actitud de
estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud
respecto a la vacunacién contra la COVID-19.

Método: se realizd un estudio cuasi-experimental, tipo
antes-después sin grupo de control en una muestra de
150 estudiantes matriculados en el primer afio de
Ciencias de la Salud en la Universidad Regional
Auténoma de los Andes. Se realizaron entrevistas antes
y después de la intervencién y se aplicé la prueba no
paramétrica de McNemar para comparar muestras
relacionadas. La intervencién consistié en una charla
educativa y un video instructivo.

Resultados: previo a la intervencion se encontré que
el 43,3 % de los estudiantes se posiciond en contra de
la vacunacién, las principales casusas fueron: el
escepticismo por infodemia e informacién sesgada
(33,7 %) y el temor sobre la seguridad de la vacuna
debido a la corta duracién de los ensayos clinicos (22,1
%). Posterior a la intervencién se encontré que el 84 %
de los estudiantes apoyaron la vacunacién resultados
gue mostraron una variacién estadisticamente
significativa.

Conclusiones: la desinformacién y los temores
referentes a la eficacia de las vacunas constituyen
factores determinantes para una posicién negativa
frente a la vacunacién contra la COVID-19. Una
informacién oportuna, personalizada, al nivel
sociocultural de las poblaciones resulté ser una
estrategia efectiva en el cambio de opinién ante la
vacunacion.
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Abstract

Foundation: COVID-19 has had a strong impact on
global Public Health and has sparked a wide debate
about how preventive measures, for example,
vaccination, are perceived and approached.
Objective: to determine the effectiveness of an
educational intervention on perception and attitude of
Health Sciences university students regarding
vaccination against COVID-19.

Method: a quasi-experimental, before-after study
without a control group was carried out in a sample of
150 students enrolled in the first year of Health
Sciences at the Regional Autonomous University of the
Andes. An interview was conducted before and after the
intervention and McNemar’s non-parametric test was
applied to compare related samples. The intervention
consisted of an educational talk and an instructional
video.

Results: before the intervention it was found that 43.3
% of the students were against vaccination, where the
main causes were skepticism due to infodemic and
biased information (33.7 %), and fear about safety of
the vaccine due to the short duration of clinical trials
(22.1 %). After the intervention, it was found that 84 %
of the students supported vaccination, results that
showed a statistically significant variation.
Conclusions: misinformation and fears regarding the
effectiveness of vaccines are determining factors for a
negative position regarding vaccination against
COVID-19. Timely information, personalized to the
sociocultural level of the populations, turned out to be
an effective strategy in changing opinions regarding
vaccination.
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INTRODUCCION

Hasta noviembre de 2023, la pandemia de
COVID-19 provocd mas de 770 millones de casos
confirmados y casi 7 millones de muertes en todo
el mundo.” La COVID-19 continud propagandose
dada su naturaleza altamente contagiosa,
diversas variantes y la adherencia inconsistente
del publico en general a las medidas de Salud
Publica.?

Desde enero de 2020, la industria biotecnoldgica
global trabaja en vacunas efectivas para su uso
contra la COVID-19, sin embargo, el progreso de
la vacunacion ha estado sujeto a vacilaciones,
desconfianza y debate. La reticencia a las
vacunas fue identificada por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) como una de las 10
principales amenazas para la salud mundial en
2019. En muchos paises, estas dudas, junto con
la desinformacién sobre las vacunas, han
constituido obstdculos sustanciales para alcanzar
un numero suficiente de vacunados para lograr la
inmunidad colectiva.?

La pandemia de la COVID-19 ha provocado
numerosas muertes, un sufrimiento significativo
y cambios sustanciales en la vida de las personas
en todo el orbe.®

En América Latina y el Caribe, Brasil, presenta el
segundo mayor nimero de casos y muertes,
junto con el mayor nimero de muertes diarias
por la enfermedad. La falta de pruebas
generalizadas, las politicas ineficaces de Salud
Piblica, la deficiente gestién del sistema
sanitario y la inestabilidad politica fueron los
principales impulsores de la respuesta incorrecta
del pais al avance de la COVID-19.%

En este sentido, un estudio que realizaron
Ferrante y cols.® destaca que el gobierno federal
de Brasil llevé a cabo una agenda politica que
contribuyé a la propagacién de COVID-19, que
convirtié al pais en un reservorio importante de
SARS-CoV-2 y sus variantes, lo que representa un
riesgo para los esfuerzos globales de contencién.
Asi, la perpetuacién de la pandemia de COVID-19
en Brasil se atribuydé a factores del
comportamiento humano, particularmente de los
decisores de alto nivel.

Resulta crucial reconocer el contexto mas amplio
de la pandemia dentro de un pais para
establecer una conexién con los objetivos de este
estudio. Comprender la dindmica politica y de
Salud Publica, como se menciona en el estudio

de Ferrante y cols.”® puede proporcionar
informacion valiosa sobre cdmo las acciones y
decisiones gubernamentales pueden influir en las
percepciones y actitudes del pulblico hacia la
vacunacién, que es un aspecto critico en la lucha
contra la pandemia en la comunidad.

Por lo tanto, examinar las perspectivas de los
estudiantes universitarios en este contexto se
vuelve particularmente relevante porque
representan un segmento de la poblacién con
puntos de vista Unicos y potenciales para una
participacién futura en iniciativas sanitarias. En
estudios similares, fue evidente que a pesar de
tener un mayor nivel educativo y menos
preocupaciones sobre la pandemia, los adultos
jévenes tuvieron menos probabilidades de
expresar su intencién de recibir la vacuna en
comparacion con el grupo de adultos mayores.®

El fendmeno conocido como efecto
Dunning-Kruger se caracteriza por una excesiva
confianza en las habilidades y conocimientos
propios, lo que lleva a la comunicacién segura de
informacién, sin tener en cuenta su veracidad o
validez. Esta comunicacién proviene de
individuos que pueden no ser expertos, pero que
tienen un gran impacto en la opinién publica. En
el contexto de la vacunacién contra la COVID-19,
hay estudios que observan que las personas con
un nivel de conocimiento més bajo tienden a
expresar sus opiniones de manera mas segura y,
al hacerlo, muestran una menor aceptacion de la
vacuna en sus discursos.”

Los autores buscaron comprender las actitudes y
creencias de la poblacién en relacién con las
medidas de Salud Publica, en este caso, la
vacunacién, con el fin de informar y mejorar las
estrategias de salud y promocién de la
vacunacioén. Precisamente, el objetivo del estudio
fue: determinar la efectividad de una
intervencion educativa sobre la percepcion y
actitud de estudiantes universitarios respecto a
la vacunacién contra la COVID-19.

METODOS

Se realizd un estudio cuasi-experimental, del tipo
antes-después sin grupo de control en
estudiantes de primer afio de las Ciencias de la
Salud en la Universidad Regional Auténoma de
los Andes (Uniandes) entre junio y julio de 2021.

El universo de estudio estuvo conformado por el
total de estudiantes matriculados en primer afo
de estas carreras. La muestra estuvo conformada

Medisur

53

enero 2024 | Volumen 21 | Numero 6


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 15-03-2026

ISSN 1727-897X

por 150 estudiantes. El haber participado en
alguna investigacién previa similar y no dar su
consentimiento para participar en la
investigacién fueron fijados como los criterios de
exclusién.

En junio de 2021, los participantes fueron
entrevistados y divididos en dos grupos: aquellos
gue apoyaban la vacunacién y los que se oponian
a esta medida (pre-test). Dos semanas después,
se implementd una intervencién educativa:
charla informativa y presentacion de un video
que detallaban los beneficios de la vacunacion.
Luego de esta intervencidén, se repitié la
entrevista a los mismos estudiantes (pos-test).

Con la informacién obtenida se elaboré una base
de datos en el paquete estadistico SPSS 24.0.
Para su analisis se empled la estadistica
descriptiva mediante el calculo de frecuencias
absolutas y relativas porcentuales. Para
determinar variaciones en el recuento antes y
después de la intervencién se empled la prueba
de McNemar.

Para este estudio se obtuvo la aprobacién del
comité de ética y consejo cientifico de Uniandes.
Se solicité el consentimiento informado a cada
uno de los pacientes y se aseguré que los datos
fueran empleados, Unicamente, con fines
cientificos. En todo momento se respetaron los
principios de la bioética en el desarrollo de la
investigacion.

RESULTADOS

Se analizaron las caracteristicas
demograficas de la muestra y el aspecto
mas significativo fue el sexo, con
predominio de los estudiantes del sexo
femenino (78,7 %). (Tabla 1).

]

Previo a la intervencion (pre-test) se
encontro que el 56,7 % de los estudiantes
apoyaron la vacunacion, mientras que el
43,3 % se manifestd en contra. (Fig. 1).

Se analizaron las principales causas de
oposicion a la vacunacioén, donde el 33,7 %
de los estudiantes refirieron escepticismo
por infodemia e informacion sesgada y el
22,1 % por temor sobre la seguridad de la
vacuna debido a la corta duracion de los
ensayos clinicos. (Fig. 2).

]

Posterior a la intervencion (pos-test) se
encontro que el 84 % de los estudiantes
apoyaron la vacunacion, mientras que el 16
% se opuso. (Fig. 3).

]

Se analizo la efectividad de la intervencion
educativa, mediante el test de McNemar. Se
encontro una variacion estadisticamente (p
< 0,001) significativa en el nivel de apoyo a
la vacunacion antes-después de la
intervencion. (Tabla 2).

]

DISCUSION
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El ser humano posee como instinto, dudar de lo
desconocido, de lo que no posee conocimiento
previo, de ahi que sea normal tener dudas ante
un tratamiento nuevo, sobre todo, si se conoce
que estos pueden pasar aflos antes de ser
usados tras muchas pruebas y ensayos clinicos.
Por ello, dudar de las vacunas no significa
necesariamente estar en oposicién. Es posible
gue un sujeto crea que las vacunas probadas en
general son efectivas y alin tenga dudas sobre si
una vacuna en particular recién introducida
reduce el riesgo de enfermedades graves o
reduce la infeccién. El escepticismo sobre las
vacunas es en algunos aspectos una reaccién
contra las élites, incluidos los expertos, cuando la
vida de todo un pueblo se ve afectada.®

Aunque las opiniones antivacunas y las opiniones
que generalmente son escépticas sobre el
confinamiento y otras medidas asociadas con la
lucha contra el virus, estas se extienden por todo
el espectro politico. La oposicién a las vacunas y
la vacilaciéon a la hora de utilizarlas son
consecuencia de una ruptura de la confianza
entre muchos ciudadanos y las autoridades
politicas tradicionales. En la medida en que las
teorias de conspiracion sobre las vacunas y el
escepticismo sobre la autoridad médica y
cientifica pueden amplificar la desconfianza y el
descontento con la autoridad politica, esta es
una tendencia con implicaciones politicas y de
Salud Publica preocupantes.©*?

Este estudio proporciona una descripcién general
de los diversos factores que influyen en las
percepciones y actitudes de los estudiantes hacia
la vacunaciéon COVID-19. Estos hallazgos
subrayan la complejidad de las dudas sobre las
vacunas entre los estudiantes, con problemas
gue van desde preocupaciones de seguridad y
desinformacién hasta creencias personales y
religiosas profundamente arraigadas. Abordar
estas diversas preocupaciones mediante
campanfas educativas personalizadas y diadlogos
abiertos puede desempenfar un papel crucial para
promover la aceptacién de la vacunacién, no solo
durante la COVID-19, también en otras
circunstancias donde sea necesario.

Es importante abordar las preocupaciones de los
estudiantes de manera respetuosa vy
proporcionar informacién precisa y basada en
evidencia sobre la seguridad y eficacia de las
vacunas contra la COVID-19. La educacién y la
comunicacién efectivas son esenciales para
abordar las dudas y aumentar las tasas de
vacunacién en la poblacién. En la actualidad, la

medicina basada en evidencia y la toma de
decisiones basada en datos, se constituye como
herramientas en el campo de la salud y como
elementos para ilustrar a estudiantes,
profesionales y poblacién en general.

Algunos estudiantes que tienen una comprensién
limitada de los aspectos cientificos de las
vacunas COVID-19 muestran un exceso de
confianza en sus opiniones, ya sea a favor o en
contra de la vacunacién. Es posible que no
aprecien completamente la complejidad del tema,
lo que lleva a posibles conceptos erréneos o
puntos de vista demasiado simplistas.

El estudio de Fieselmann y cols.” en las redes
sociales en Alemania arroj6é que un motivo por el
que los usuarios rechazaron la vacunacién fue
gue algunos no se sentian suficientemente
informados sobre la vacunacién y que la
informacién disponible les parecia
incomprensible. Estas lagunas de informacién
pueden estar relacionadas con que la
informacién no sea lo suficientemente sensible a
las necesidades del grupo objetivo. De igual
forma, la infodemia observada en Internet atenta
contra una informacién eficiente.

Los autores consideran que el efecto
Dunning-Kruger es un sesgo cognitivo en el que
los individuos con conocimientos o experiencia
limitados en un tema en particular tienden a
sobreestimar su competencia en esa area.” En el
contexto del presente estudio sobre las
percepciones y actitudes de los estudiantes
universitarios hacia la vacunacién contra la
COVID-19, el efecto Dunning-Kruger es relevante
para comprender cémo las percepciones y
actitudes iniciales de los estudiantes se ven
influenciadas por su nivel de conocimiento sobre
las vacunas y la pandemia, 121314

En relacién al COVID-19, infeccién producida por
el virus SARS-CoV2, puede indicarse que los
coronavirus se catalogan en variantes de
preocupacion y variantes de interés y diferentes
naciones e instituciones tienen variaciones
sustanciales en sus estrategias de aislamiento y
deben anticipar el surgimiento de nuevas
variantes del SARS-CoV-2 caracterizadas por
diversos patrones epidemioldgicos y patdégenos
emergentes o reemergentes, caracteristicas que
plantean importantes preocupaciones de Salud
Plblica.’!1718 En consecuencia, los estudiantes
universitarios, incluida la poblacién estudiada,
deben poseer informacién precisa porque estar
bien informados es crucial para tomar decisiones
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sobre su salud, contribuir al esfuerzo general
para mitigar el impacto de la pandemia y
garantizar su seguridad, de la poblacién y sus
comunidades. Debe reconocerse que la urgencia
de la pandemia y la mayor atencién prestada a la
vacunacion pueden haber cambiado la forma en
que los que antes dudaban de la vacuna se
sintieran motivados a participar de la vacunacion
en general.*?

En Ultima instancia, los autores desean sefialar
gue uno de los aspectos cruciales de la pandemia
de COVID-19 es su dimensién ética. Esto se
manifiesta en todos los aspectos relacionados
con la vacunacién, entre los que se incluyen: su
produccién, distribucién y aplicacién. Para
abordar eficazmente esta pandemia, es
imperativo dar prioridad a las consideraciones
éticas, ya que el éxito no se limita Unicamente a
cuestiones de salud o economia.®?

En la poblacién de estudio, la desinformacién y
los temores referente a la eficacia de las vacunas
constituyen factores determinantes para una
posicién negativa frente a la vacunacién contra
la COVID-19. Una informacién oportuna,
personalizada al nivel sociocultural de las
poblaciones resultd ser una estrategia efectiva
en el cambio de posicién frente a la vacunacion.
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