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Resumen

Fundamento: la nutricién juega un papel vital durante
el periodo reproductivo y es un factor de riesgo
potencialmente modificable. El estado nutricional de las
futuras madres es buen predictor de resultados
perinatales y a largo plazo para el bebé y la madre. Las
embarazadas con bajo peso también estan expuestas a
un riesgo mayor de parto prematuro y de tener
neonatos pequefios para la edad gestacional.

Objetivo: comparar el peso corporal antes y después
del embarazo en pacientes atendidas en un hospital de
Ecuador.

Método: se realizé6 un estudio descriptivo vy
retrospectivo en gestantes atendidas en un centro
hospitalario ubicado en la regidn costera de Ecuador
durante el afio 2022. La muestra se obtuvo por
muestreo aleatorio simple y quedé conformada por 287
pacientes. Se estudiaron las variables: edad, peso
corporal previo al embarazo y peso corporal posterior al
embarazo. Para el analisis de los datos se empled el
programa SPSS 27.0 para determinar los niveles de
significacién se realiz6 la prueba de t de Student.
Resultados: se encontré predominio de gestantes en
edades entre los 30 y 39 afios de edad. La media del
peso de las pacientes antes y después del embarazo
fue de 61,02 y 63,14 kg respectivamente, para una
diferencia estadisticamente significativa.
Conclusiones: los hallazgos indicaron un incremento
notable en el peso corporal de las pacientes
embarazadas bajo investigacién. Este estudio aporté
datos significativos acerca de las variaciones en el peso
corporal durante el periodo de embarazo en el contexto
especifico de Ecuador, lo que podria tener implicaciones
importantes para la atencién médica y la gestién de la
salud de las futuras madres.

Palabras clave: estado nutricional, mujeres gestantes,
investigacion, peso corporal

Abstract

Foundation: nutrition is vital during the reproductive
period and is a potentially modifiable risk factor. The
nutritional status of future mothers is a good predictor
of perinatal and long-term outcomes for the baby and
the mother. Low-weight pregnant women are also
exposed to a greater risk of premature birth and having
small-for-gestational-age neonates.

Objective: to compare body weight before and after
pregnancy in patients treated at an Ecuadorian hospital.
Method: a descriptive and retrospective study was
carried out on pregnant women treated at the Ecuador
coastal region hospital during 2022. The sample was
obtained by simple random sampling and consisted of
287 patients. The SPSS 27.0 program was used to
analyze the data, to determine the significance levels
the Student's t test was performed.

Results: a predominance of pregnant women between
30 and 39 years of age was found. The mean weight of
the patients before and after pregnancy was 61.02 and
63.14 kg respectively, for a statistically significant
difference.

Conclusions: the findings indicated a notable increase
in the body weight of the pregnant patients under
research. This study provided significant data about
variations in body weight during the pregnancy period
in the Ecuador specific context, which could have
important implications for the medical care and health
management of future mothers.

Key words: nutritional status, pregnant women,
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INTRODUCCION

El periodo reproductivo es un momento critico
para establecer riesgos de enfermedades
crénicas en la descendencia. La nutricién juega
un papel vital durante este periodo de desarrollo
debido a que es un determinante del riesgo de
enfermedad a lo largo de la vida, es un factor de
riesgo potencialmente modificable. Aunque la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
proporciona directrices para la atencién prenatal,
faltan directrices integrales que detallen las
necesidades nutricionales de las mujeres durante
toda la reproduccién, desde la preconcepcion
hasta el embarazo y la lactancia.”

En los Gltimos afos, el indice de masa corporal
(IMC) previo al embarazo de mujeres en edad
fértil ha mostrado una tendencia ascendente en
los paises desarrollados. Se cree que el estado
nutricional de las futuras madres es un buen
predictor de resultados perinatales y adversos a
largo plazo tanto para el bebé como para la
madre. Por el contrario, las mujeres
embarazadas con bajo peso, tienen un mayor
riesgo de parto prematuro y de tener recién
nacidos pequefos para la edad gestacional; las
mujeres que presentan un aumento de peso
inadecuado pueden experimentar complicaciones
como: anemia, bebés bajo peso o pequerios para
la edad gestacional, mientras que las mujeres
con un aumento de peso excesivo tienen mas
probabilidades de desarrollar diabetes mellitus
gestacional, preeclampsia y la necesidad de
cesdarea. Por lo tanto, es de particular relevancia
estudiar y desarrollar un plan razonable de
control de peso durante el embarazo.” Las
mujeres embarazadas con sobrepeso y obesidad
tienden a exceder las recomendaciones de
aumento de peso gestacional en comparacién
con las mujeres con peso normal. La evidencia
de estudios de cohortes muestra que exceder la
recomendaciéon de aumento de peso del Institute
of Medicine (IOM) (por sus siglas en inglés), de
los Estados Unidos se asocia con percentiles de
IMC mas altos y un mayor riesgo de sobrepeso u
obesidad en los hijos, ademaés, estos estudios
sugieren que la exposicién intrauterina a la
obesidad materna puede inducir el riesgo de
obesidad infantil a través de la desregulacion del
apetito, el metabolismo y los niveles de actividad.®

En investigaciones anteriores, como la llevada a
cabo por Sanchez® en 2019, se sefala que
realizar actividad fisica constituye una manera
efectiva de mantener un estilo de vida saludable
durante el embarazo. Se recomienda la practica

regular de ejercicios durante este periodo porque
contribuye positivamente a diversos aspectos,
como el control adecuado del aumento de peso
durante la gestacién y una recuperacién mas
efectiva del peso previo al embarazo.

El problema se identifica si hay diferencias
significativas en el peso corporal de las mujeres
antes de quedar embarazadas y después de dar
a luz en este contexto hospitalario especifico.
Esta investigaciéon aborda preocupaciones
relacionadas con la salud materna y el bienestar
durante el embarazo y se enfoca en evaluar
cémo cambia el peso corporal de las mujeres
antes y después del embarazo en un hospital de
Ecuador, lo que se inserta en el campo de la
obstetricia y la salud materno-infantil, con el
objetivo de comprender mejor la salud de las
mujeres embarazadas en este contexto.

Segun Mufioz® en su estudio de 2019, las
mujeres en estado de gestacién que siguen una
alimentacién balanceada suelen comprometerse
en una rutina regular de actividad fisica. Aunque
existen numerosos estudios que abordan la
actividad fisica durante el embarazo y sus
impactos en la madre y el bebé, las directrices
para la practica de ejercicio durante esta etapa
suelen ser bastante generales y carecen de
cuantificacién especifica.

En el estudio realizado por Gallo'® en 2022 se
indica que la préactica de actividad fisica durante
el periodo de gestacidn promueve la salud tanto
de la madre como del feto y el recién nacido. Los
beneficios derivados de la actividad fisica
durante el embarazo abarcan la disminucién del
riesgo de problemas como el aumento excesivo
de peso durante la gestacién, la diabetes
gestacional, la preeclampsia, complicaciones en
el parto, partos prematuros, complicaciones
neonatales y la depresién postparto. Las
directrices principales en cuanto a la actividad o
ejercicio fisico durante el embarazo recomiendan
que todas las mujeres embarazadas que no
presenten contraindicaciones médicas u
obstétricas mantengan una actividad fisica
adecuada durante este periodo, con el objetivo
de mejorar su salud y al mismo tiempo reducir la
probabilidad de complicaciones durante el
embarazo.

Este estudio desempefa un papel significativo en
la comunidad cientifica al abordar un problema
de gran relevancia en el contexto de Ecuador.”
Este enfoque cobra una importancia aln mayor a
la luz de datos alarmantes recientes que
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muestran que la tasa de mortalidad materna en
los paises de América Latina y el Caribe alcanza
los 74 fallecimientos por cada 100 000
nacimientos vivos, mientras que en Ecuador esta
cifra se eleva a aproximadamente 160 por cada
100 000 nacimientos vivos.®

El objetivo del estudio fue comparar el peso
corporal antes y después del embarazo en
pacientes atendidas en un hospital de Ecuador.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo y retrospectivo®
en gestantes atendidas en un centro hospitalario
ubicado en la regién costera de Ecuador durante
el afio 2022.

La poblacién de estudio estuvo compuesta por el
total de gestantes atendidas en el centro de
salud, la muestra estuvo conformada por 287
pacientes seleccionadas mediante un muestreo
aleatorio simple y que aceptaron participar en él,
mediante la firma del consentimiento informado.
Se excluyeron aquellas pacientes que
presentaron condiciones médicas preexistentes
gue pudieran influir significativamente en su
peso corporal, como trastornos metabdlicos
graves, enfermedades endocrinas no controladas
u otras patologias que, a juicio del equipo médico,
podrian alterar el curso normal del aumento de
peso durante el embarazo, también se
excluyeron los casos de embarazo multiple.

Se estudiaron las variables: edad, peso corporal
previo al embarazo y peso corporal posterior al
embarazo. Para establecer el peso antes del
embarazo se empled el dato disponible en las
historias clinicas de las gestantes tomado en los
tres meses previos al embarazo. En los casos
donde no se contd con el dato, se considerd el
peso al momento del diagndstico.

Para recopilar la informacién se empled un
formulario de recoleccién y luego se procedié a
confeccionar una base de datos en el sistema
SPSS v27.0. Para el analisis, se empled la
estadistica descriptiva mediante el célculo de
frecuencias absolutas, relativas porcentuales,
media y la desviacién estandar. Para determinar
la existencia de variaciones significativas se
empled la prueba de t de Student para muestras
relacionadas.

Para el desarrollo del presente estudio se recibid
la aprobacién del comité de ética y consejo
cientifico de Uniandes. Se solicité el

consentimiento informado a cada una de las
pacientes. Los datos se emplearon con fines
cientificos. Se respetaron los principios de la
bioética en el desarrollo de la investigacion.

RESULTADOS

Se encontré predominio de gestantes en edades
entre los 30 y 39 afios de edad. (Tabla 1).

]

La media del peso de las pacientes antes y
después del embarazo fue de 61,02 y 63,14 kg
respectivamente, para una diferencia de 2,12 kg
lo que indica un aumento en el peso promedio de
las pacientes durante la gestacion. (Tabla 2).

]

Se analizdé la existencia de variaciones
significativas del peso antes y después de la
gestacién, donde una variacién (t = 21,197; p <
0,01), resulté significativa. (Tabla 3).

]

DISCUSION

El aumento de peso durante el embarazo varia
segln las caracteristicas de cada mujer y
depende de varios factores, como el indice de
masa corporal previo al embarazo, la edad
gestacional y la salud general. Las pautas
especificas para el aumento de peso durante el
embarazo varian segln el pais. Especificamente
en el presente estudio se decidié evaluar el peso
tres meses antes y tres meses después, pero en
otros estudios estos margenes de tiempo
pudieran variar.
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El control del peso materno es de vital
importancia, al influir en el peso de los recién
nacidos, sobre todo al considerar que, en el
contexto ecuatoriano, la cuarta parte de los nifios
padecen de desnutricién crénica, sin embargo, la
situacion es aln mas alarmante entre los nifios
indigenas, donde la desnutricién crénica afecta a
1 de cada 2 nifios.*?

En el ambito de la atenciéon médica en Ecuador,
es importante notar que el sistema de salud
presenta una estructura fragmentada, dividida
en dos sectores: publico y privado. Se dispone de
un sistema de seguridad social financiado por las
contribuciones de trabajadores y empleadores,
junto con un sistema de atencién publica a cargo
del Ministerio de Salud Publica, que no ofrece
seguros de salud, ademas, existe un sistema de
atencion médica privada dirigido a personas con
ingresos mas altos, quienes pueden adquirir
seguros de salud privados. Aunque se han
realizado esfuerzos recientes para permitir que
los pacientes accedan a la red de ambos, este
proceso aun no se ha completado totalmente y
se mantienen las desigualdades en la atencién
médica.™

Se dispone de pruebas que indican las
inquietudes de las mujeres embarazadas con
sobrepeso u obesidad en relacién con su
embarazo y la atencién que reciben después del
parto, asi como los obstdculos especificos que
perciben para aceptar intervenciones. Los
resultados clinicos, que suelen ser los principales
en los ensayos clinicos, abarcan solamente una
minoria de los resultados que estas mujeres
consideran relevantes.®?

Aproximadamente la mitad de las mujeres en
edad fértil tienen sobrepeso u obesidad y
aquellas que estan en el rango de 25 a 34 afios
enfrentan un mayor riesgo de experimentar un
aumento significativo de peso en comparacién
con los hombres de todas las edades. El aumento
excesivo de peso durante el embarazo y la
retencién de peso después del parto pueden
desempenfiar un papel significativo en la aparicion
de la obesidad a largo plazo. Tener un hijo
duplica las tasas de obesidad en las mujeres a
los cinco y diez afios después del parto y muchas
mujeres que experimentan un aumento excesivo
de peso durante el embarazo contintan siendo
obesas de manera permanente.®?

La obesidad materna representa un factor de
riesgo para eventos adversos tanto en la madre
como en el feto y el recién nacido. En la

actualidad, numerosos ensayos clinicos se
encuentran en curso para explorar la efectividad
de intervenciones realizadas durante el
embarazo y el periodo periparto con el objetivo
de mejorar los resultados del embarazo y estos
estudios pueden proporcionar informacion
valiosa para la practica clinica en el futuro.®¥

El problema que se examina en este estudio
requiere una atenciéon médica completa, porque
todos los profesionales de la salud desempefan
un papel fundamental en la promocién de
conductas saludables durante el embarazo. Esto
se logra mediante una formacién continua y un
respaldo constante, que contribuyen a mantener
la confianza del paciente en su médico y a
mejorar el conocimiento en areas como la
alimentacién saludable, la actividad fisica y el
aumento de peso adecuado durante la gestacién,
ademads de proporcionar informacién de salud
fiable.®> Al respecto debe agregarse que el
incremento excesivo de peso durante la
gestacién se relaciona con complicaciones
perinatales que ocurren en un corto plazo y con
riesgos cardio-metabdlicos, que se presentan a
largo plazo, tanto para las madres como para sus
bebés.™® Es importante el asesoramiento y las
intervenciones conductuales activas que buscan
controlar el aumento excesivo de peso durante la
gestacién que pueden tener un impacto positivo
en la salud de las mujeres embarazadas y sus
bebés al mejorar los resultados de salud.®”

Los autores de esta investigacién desean
subrayar que el aumento desmedido de peso
durante el embarazo esta vinculado a resultados
negativos tanto para las madres como para los
recién nacidos, tales como: diabetes gestacional,
hipertensién, parto por cesarea, macrosomia y
pérdida fetal. Aunque las intervenciones que
involucran cambios en la dieta, actividad fisica o
ambas pueden ayudar a reducir el aumento
excesivo de peso durante la gestacion y los
resultados adversos relacionados, las pruebas
disponibles no proporcionan conclusiones
definitivas.®®

Estos resultados sugieren que el embarazo tiene
un impacto sustancial en el peso corporal de las
mujeres, lo que es relevante para la gestion de la
salud durante el embarazo y la atencién
obstétrica, sin embargo, seria importante
considerar las implicaciones de este aumento en
el peso corporal para la salud de las madres y los
bebés, asi como su posible relaciéon con otros
resultados obstétricos y de salud materno-infantil.
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El presente estudio proporcioné informacion
valiosa sobre los cambios en el peso corporal
durante el embarazo en el contexto ecuatoriano,
lo que puede ser relevante para la atencién
médica y la gestién de la salud de las pacientes
embarazadas, con vistas a mejorar la atencién
prenatal, prevenir complicaciones de salud
materna e infantil y contribuir al conocimiento
cientifico, lo que convierte a esta en una
investigacién significativa y relevante para la
salud de las mujeres embarazadas y sus hijos en
Ecuador.
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