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Resumen

En la conduccién del aprendizaje del estudiante en
las actividades enmarcadas en la educacién en el
trabajo, como forma organizativa docente, el
profesor juega un papel de capital importancia.
Como resultado del trabajo metodoldgico de la
Catedra de Clinica Médica de la Universidad de
Ciencias Médicas de Cienfuegos, ha sido elaborada
una “Guia de orientacién profesoral” que tiene como
objetivo contribuir a la orientacién de los profesores
de menos experiencia docente, en la organizacion
de su actividad practica dirigida a la formacién de
las habilidades durante la asignatura Propedéutica
Clinica. Para lograr esta orientacién, las acciones
propias de la actividad profesoral han sido
organizadas segun su funcién orientadora,
demostrativa, de ejercitacién o de control, y
delimitadas secuencialmente seglin cada semana
lectiva del programa de la asignatura. En sentido
general, la concepcién de la guia privilegia el trabajo
profesoral dirigido a la ensefianza de habilidades,
por encima de la actividad dirigida a la ensefianza
de conocimientos como prioridad. Se propone
utilizarla como complemento del programa de la
asignatura Propedéutica Clinica, al enriquecer
especificamente sus orientaciones metodoldgicas.

Palabras clave: docente, formacién del
profesorado, guia de estudio, guias de estudio como
asunto, aprendizaje, educacién de pregrado en
medicina

Abstract

In the student learning leading in activities related to
education at work, as a teaching organization, the
teacher plays a great role of importance. As a result
of the methodological work of the Chair of Medical
Clinic of the Cienfuegos Medical Sciences University,
a "Teacher Orientation Guide" has been prepared to
contribute to the orientation of teachers with less
teaching experience, in the organization of its
practical activity set off for the formation of skills
during the Clinical Propedeutic course. To achieve
this guidance, the actions inherent to the teaching
activity have been organized according to their
guiding, demonstrative, exercise or control function,
and delimited sequentially according to each week
of subject program study. In a general sense, the
conception of the guide favors teacher work aimed
at teaching skills, over activity aimed at teaching
knowledge as a priority. It is proposed to use it as a
complement to the program of the Clinical
Propedeutics subject, specifically enriching its
methodological guidelines.
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undergraduate
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INTRODUCCION

La ensefianza de la Propedéutica Clinica
constituye uno de los procesos mas complejos
entre los que se llevan a cabo en el area clinica
de la carrera de Medicina. Al mismo tiempo, la
importancia curricular de esta asignatura es
incuestionable, al constituir el real punto de
partida para la adquisicién de gran parte de las
habilidades y competencias esenciales que todo
médico debe dominar para llevar a cabo su labor
asistencial; habilidades y competencias que, en
su integracién, conforman el método profesional
de trabajo con los pacientes: el método clinico.

Para lograr este propédsito, la asignatura se
sustenta, metodolédgicamente, en la educacion
en el trabajo como forma organizativa docente
fundamental, segun lo establece su programa. En
la conduccién del aprendizaje del estudiante en
las actividades enmarcadas en esta forma
organizativa docente, el profesor juega un rol de
capital importancia.

Como resultado del trabajo metodoldgico de la
Catedra de Clinica Médica de la Universidad de
Ciencias Médicas de Cienfuegos, ha sido
elaborada una Guia de orientacién que tributa a
una mayor precisién del acdpite “Orientaciones
metodoldgicas y organizativas” del programa de
la asignatura, la cual es propuesta a
consideracion.

La necesidad y conveniencia de esta propuesta
estdan fundamentadas en un conjunto de
elementos estrechamente concatenados.

El gran nimero de estudiantes involucrados en el
proceso docente educativo de la asignatura ha
determinado, desde hace afios ya, la necesidad
de utilizar, en funcién de la docencia, todos los
espacios asistenciales disponibles y que poseen
un minimo de condiciones; con esto, ha surgido
también la necesidad de incorporar a un grupo
muy numeroso de profesores (de diversas
especialidades clinicas) no acostumbrados a la
enseflanza de esta asignatura. Al fendmeno
anterior se suma el recambio generacional de
profesores categorizados, con el predominio
actual de docentes sin categorias superiores.

Como consecuencias de lo anterior, una
caracteristica del desarrollo del proceso docente
educativo de la asignatura Propedéutica Clinica
en nuestro contexto consiste en una insuficiente
uniformidad de su claustro en la ejecucién de su
actividad orientadora para con los estudiantes, y

en la conduccién del trabajo practico con estos,
en funcion del aprendizaje de las habilidades
propias de la asignatura.

A partir de los anteriores elementos, la guia
elaborada tiene como objetivo contribuir a la
orientacién de los profesores de menos
experiencia docente, en la organizacion de su
actividad practica dirigida a la formacién de las
habilidades durante la asignatura Propedéutica
Clinica.

DESARROLLO

l.- Descripcion de la “Guia de orientacidn
profesoral para la direccién del aprendizaje
en la educacién en el trabajo en la
asignatura Propedéutica Clinica”

La gufa orientadora elaborada delimita las
acciones que, de forma uniforme y articulada,
deben ser realizadas por los profesores en los
distintos escenarios de formacién y en cada una
de las semanas lectivas de la asignatura. Estas
acciones profesorales han sido organizadas
segun su funcién orientadora, demostrativa, de
ejercitaciéon o de control.

Es conveniente recordar, antes de detallar la
guia, la importancia que tiene el primer contacto
de los profesores con el grupo de estudiantes
que transitaran por la sala de hospitalizacién
(escenario docente), lo cual generalmente ocurre
el primer dia lectivo de la asignatura. En ese
primer contacto no deben dejar de ser
ejecutadas las primeras acciones profesorales de
caracter orientador:

o Recibimiento y presentacién del personal que
conforma el grupo bésico de trabajo.

o Exposicién de aspectos generales que permiten
la familiarizacién con el entorno hospitalario, la
sala y los pacientes:

o estructura de la sala.

o caracteristicas de la morbilidad que se
atiende (edad de los pacientes
predominante, afecciones mas frecuentes,
estadia promedio, comportamiento del
indice ocupacional).

o aspectos relacionados con la disciplina
(horario de entrada y salida, permanencia),
la ética, la relaciéon y comunicacion con los
pacientes, con los acompafantes y con el
resto del personal de la sala.

= Comprobar y rectificar el listado de los
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estudiantes y realizar la distribucion por camas. ~ Ademas de la delimitacion de las acciones
> Brindar informacién inicial acerca del profesorales segldn su funcion (orientadora,

expediente clinico individual (importancia, demostrativa, de ejercitacion o de control), el

. conjunto de acciones en la guia ha sido
funciones, estructura o componentes, desarrollado utilizando la semana lectiva como

manipulacion y proteccion). marco temporal, como se expone a continuacion.
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Semanas 1 a 6

Acciones | Semanal Semana 2 | Semanad [ Semanad | Semanaf | Semamaf
D= ORIERTACION
Dirisntacion | - Primers semanas 3 J v semanas b, |
da los sermana, 3, con énfasican v B con
contenidos con énfasis | el estudic énfacis en =l
Ccofraspon- en lo | independianta astudio
disntas  a relacionado | dslexamen indaspendisnts
{sesun con la | fisico dsl del examen
anexo): sntravista | aparato fisico dal
madica raspiratorio pam sparsto
- signisnts lz siguisnts cardiovascular
samana, samana para la
con énfasis siguisnts
= al sermana
astudio
indepan-
disnts del
sxaman
fisico
general,
repional ¥
dal SONA
Orientacion | adema smdromes smdrome da sindromesde | sindromeas
del cianosis bronguiales, insuficisnci insuficiencia | wvalvularasv
seminario sindromes da paranguims- a cardiacawv sindrome da
inflamacion tosos wpleuralss | respiratoria shock HTA
articular
Orientacion | sindroms semiclogtadel | examenas semniologa dal | sindromas
de la clase | fabril aparato compleman- sistzma valvularas
tallar raspiratosio tarios en cardiovascular
pacisntes
con
afaccionas
raspiratosias
Oriantacion raportz dz una raports deuma
ds  tar=a Entravista historia
25crita madica chnica con
individual antravista
madica v el
sxamean fisco
hasta sl
aparate
respiratosio da
un pacisnts
DEMOSTRATIVAS
Actividad Interropatorio | examen fisico axamen axXamen
demostrati- gznaral, fisico dsl fisico dal
va grupal ragional v dal aparato aparato
SOMA raspiratorio cardiovaseu
-lar
D= ETERCTTACION
Aplicacion | X X X X X X
v
sjercitacion
erupal
diaria dalos
contenidos
sSEUIn
secuencia
da  temas
dal
programa
Faalizacion X X X X X
da
gjercicios
erupalas da
intasrroeato-
rio
D= CONTROL
Facogida X X
ds  tarsa
escrita, ¥
analisis
individual v
erupal
Analisis de X
los
rasultados
de Trabajo
da Control
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Semanas 7 a 12

Acciones | Semana7 | Semana§ [ Semana9 | Semanall [ Semanall [ Semanall
D= ORIERTACION
Orientacion samanas 9 v 10, semanas 11 v samanas [ ¥
da los con enfasisan & 12, con v14 con
contenidos astudie énfasis en 2l énfasisend
COLTEEDOT- indapandisnts astudio zstudio
disntas & dal axamen indepandisnta indepan-
{segin fisieo del del examesn disnta dal
anaxo): aparato fisico dal sxamean
digastivo pamla aparate fisico del
signisnts genitourinario sistema
semana para la hemolinfo-
siguisntz povatico
semana parala
signisnts
samana
Orientacicn | smdromade | dolorabdominal | smdroms smdromas dasequilibrio
deal insuficiencia | wdiarraas ascitico v glomarularas | hidrominsral
seminario coronaria sindroma ¥ de | vaeido-basico
ictérico insuficiencia
renal
Orientacion | Electrocardio- | semiclogade]l | smdromedes | semicloge dal | semiclomadd | semicloma
de la class | grama aparato sangramisn- | sistama zparato del sistama
taller digzstive to digestivo | urinario raproductor hemolinfo-
povatico
Orientar reports de una reports dema reports  ds
sntrega da historia clmica historia una historia
tarza sserit con entrevista clinicacon clinica con
individual madica, v al antravista antravista
sxamen fiseo madica, val madica v el
hasts el sistema examen fisco smEmsan
cardiovasenlar hastazl fisco hasta
de un pacisnta aparate sl sistema
digzstive d= urinario ds
un pacients un pacisnts
DEMOSTRATIVAS
Actividad amamen sxamen fisico
dermostrati- fisico  del dsl  aparato
va grupal aparato urinario
digastivo

D= EJERCITACION
Aplicacion | X X X X X X
e

sjereitacion
erupal
diariadalos
contenidos
segin
secusncia
ds  temas
deal
programa
Flaalizacion | X X X X 4 X
d=
ajercicios
srupalss dz
interrogato-
rio

0= CONTROL
Racogida x X
da tarsa
ascrita, ¥
analisis
individual v
grupal
Analisis ds X
los
resultados
de Trabajo
dz Control
Faalizacion | X X X 4 X X
d=
gjefcicios
prupalas da
intarrogato-
rio

D= CONTROL
Facogida X X
ds  tares
escrita, W
znalisis
individual v
grupal
Analisis ds X
los
resultados
de Trabajo
da Control
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Semanas 13 a 19
Acciones Semana 13 | Semana 14 Semana Semana 16 Semana Semana Semana
15 17 18 19
D= ORTIERTACION
Chrizntacion semanas 1o ¥ semanas
da los 16, con rastantas_con
contanidos énfasis en el énfasis en 2l
COffEspon- astudio astudio
disntes a indapendisnts indapendisnts
(s2zun dal examen dal examen
anexo): fisico dsl fisico dsl
sistama sistama
endocrinoms- nervioso
tabélico para
la signisnts
samana
Orientacion | smdroms smdromss smdromss | sindroms de
dal adenoasplé- | tiroideos da déficit motor
saminario nico v hiperglu- | v sindroms
purpirico camis 2 comatoso
hipoghuce-
mia, ¥
suprare-
nalas
Orientacion | smdroms smdromss smdromss | sindromas
de la clase | purpurico hipofisiarios suprarm- | semsitivos v
taller nales trastormos del
movimisnto
Orientar reports da raports da
sntraga ds unsa una
tares escrit historia historia
individual. clinica clinica
con con
antravista smtravista
meadica ¥ madicay
el examen el examen
fisco hasta fisco hasts
2l sistzroa 2l sistama
sndoerine nervioso
- daun
matabolic pacisnts
o ds un
pacisnta
DEMOSTRATIVAS
Actividad sXAmEn EnAmen sXAmED sxamen
damostrati- | fisico  dal fisico del fisico del | fisico del
va grupal sistama sistama sisterna sisterna
hamolinfo- endocrino nerviose | nervioso
povatico . (] {IT)
meatabolic
o
D= ETERCITACIORN
Aplicacion | X X X X X X X
v
gjarcitacidn
grupal
diaria dzlos
contenidos
s2Ein
sacuancia
da  temas
del
programa
Fealizacion | X x X X X X
da
gjercicios
srupalas da
intarrogato-
rio
D= CONTROL
Facogida X X X
ds  tarsa
ascrita, ¥
analisis
individual v
grupal
Analisis de X
los
rasultados
da Trabajo
da Control.
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Anexo (de la guia)
IMAGENOLOGIAS '

SEMANA PROPEDEUTICA LABORATORIO Llanio

1 Lahistoria clinica. Hemograma, Capitules: I, 21 23,
Elinterrogatorio {conlos simtomas). | eritrosedimentacion parcial 25(359-371), 26
Alteracionssdal color de lapiel wdel | de orina v cituria
tejido calular subcutanso.

2 Alteracionss da latempamtra Tmagsnes v laboratorioen las | Capitulos: 2al7, 14,
corporal. Sintomas, signosy afzccionas dal S3OMIA 25(356-159;371-376),
sindromas del 30MIA. 27al32

3-4-3 Simtomas, signos v smdromsas dal Laboratosio, sstudios Capitulos:E,9_33al36
aparato raspiratorio endoscopicos, prushas

funcionalss imassnes an las
afsccionss respirstorias

6-T-2 Smtomas, sienos v sindromas dal Laboratorio 2 imagenas anlas | Capitulos: T0alTZ 37
sistemna cardiovascular. afzccionss cardiovascularas al4di
Elactrocardiografia

9-10 Simtomas, signos v smdromeas dal Iaboratorio, astudios Capitulos: 16,35 sl 63
aparato digzstivo endoscopicosimagenss en las

afaccionas del apamto
digastivo

I1-1Z Smtomas, sisnos v sindromas dal Laboratorio 2 imdgenas anlas | Capitulos: 66 al 69
aparato ganitounnaric afsccionas del apamte

Esnitourinario

I3-14 Smtomas, sisnos v sindromas dal Laboratorio 2 imagenas anlas | Capitulos: 84 v &%
sistamna harmolinfop ovatico. afsccionas dal sistama

hemolinfopovatico.

| ER Smtomas, sienos v sindromas dal Laboratorio 2 imagenas anlas | Capitulos: 7L al T8
sistema endocrinomatabolico afzccionss dal sisterma

andocrinomatabdlico

T7-19 Simtomas, signos v smmdromeas dal Laboratorio 2 imagenss enlas | Capitulos: Z0al 34
sistems nervioso. afsccionss dal sistema

nervioso

Otra manera de presentar el conjunto de
acciones a llevar a cabo por los profesores,
distribuidas solamente por las semanas lectivas,
se presenta anexado. (Anexo 1).
Il.- Andlisis didactico de la “Guia de
orientacién profesoral”

En el orden didactico, deben ser resaltados
algunos elementos que caracterizan esta
propuesta.

Como primer elemento se debe destacar el
propdsito de trasladar el centro de atencién del

profesor hacia la ensefianza de habilidades como
prioridad de aprendizaje (y lo induce en ese
proceso), intentando superar aquella visién en
que se tiene al aprendizaje de conocimientos
tedricos como lo mas importante, y que es una
situacion nada infrecuente en los profesores de
menos experiencia docente. Por supuesto, la
concepcién de habilidad asumida no desestima
en lo mas minimo el lugar que en su estructura
tienen los conocimientos (base gnosoldgica de la
habilidad).

En la concepcién de la guia queda explicitamente
reflejada la capital importancia que se le concede
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al interrogatorio como una de las habilidades
esenciales que componen el método clinico, al
mismo tiempo que se reconoce la complejidad de
su aprendizaje y dominio. Esta importancia y
complejidad determinan la elevada frecuencia
con que han sido planificadas actividades
grupales de ejercitacion de esta habilidad
(periodicidad semanal durante todas las semanas
del tiempo lectivo de la asignatura), lo cual se
suma al trabajo independiente de los estudiantes.

En este mismo sentido de la ensefianza de
habilidades, mediante esta guia se induce y
estimula al profesor a la incorporacién del
conjunto de habilidades clinicas que debe
ensefiar como contenido de la Propedéutica, de
las habilidades relacionadas con la indicacién e
interpretacién de exdmenes de laboratorio y las
relacionadas con la indicacién e interpretacién de
examenes imagenoldgicos, integrando con ello a
su vez, los objetivos de las tres asignaturas que
coinciden en el semestre (Propedéutica,
Imagenologia y Laboratorio clinico).

Otro elemento a mencionar radica en la
contribuciéon al cumplimiento del papel del
profesor en el proceso de ensefianza de
habilidades: orienta, motiva, demuestra, conduce,
controla y retroalimenta el proceso. También
garantiza el papel activo del estudiante y el
papel protagénico en su formacién.

Relacionado con el anterior planteamiento, la
guia establece varias acciones a desarrollar por
el profesor que son de cardcter netamente
orientador, y que abarcan desde la orientaciéon
de los temas concretos a desarrollar en las clase
taller y en los seminarios hasta la orientacién del
estudio y trabajo independiente del educando.

Las actividades demostrativas que se proponen
pueden y deben ser una oportunidad para
involucrar en el proceso docente educativo de la
asignatura Propedéutica, de una forma concreta,
a otros miembros de la piramide docente, como
son los internos verticales y los residentes; con
esto se contribuye al cumplimiento de objetivos
formativos de estos estratos relacionados
especificamente con sus competencias
docentes.

Igualmente, la realizacién de tareas individuales
consistentes en informes escritos de historias
clinicas, en las cuales se incorpora
progresivamente el reporte de los distintos
componentes del examen fisico (general,
regional y por aparatos y sistemas), constituye

una oportunidad para la formacién en los
estudiantes de la habilidad de redaccién de un
expediente clinico individual; habilidad que de
forma sistemdatica muestra deficiencias en los
exdmenes estatales de Medicina, al final de la
carrera. De esta forma, al término del periodo
lectivo de la asignatura, el estudiante habrd
podido confeccionar al menos una historia clinica
con su anamnesis y el examen fisico en su
totalidad, quedando en mejores condiciones para
asumir la principal tarea de la guardia estudiantil
en la asignatura Medicina Interna, que le da
continuidad a la Propedéutica.

Es evidente, a partir de la diversidad y objetivos
particulares de las acciones profesorales
contenidas en la guia, que la actividad de pase
de visita en la asignatura Propedéutica clinica
debe ser vista de forma diferente a la que se
realiza en el resto de las asignaturas del ciclo
clinico de la carrera, incluyendo a la asignatura
Medicina Interna.

La ejecucion exitosa de los distintos momentos
didacticos que conlleva la formacién de las
habilidades de interrogatorio y del examen fisico
durante la asignatura Propedéutica, requiere de
un trabajo grupal con los estudiantes de tercer
afio independiente del resto de los estratos que
conforman la pirdmide docente; lo cual debe ser
materializado de forma intercalada con la
actividad de pase de visita en que participan
todos los estratos de la pirdmide docente.”

Por Gltimo, se resalta que la introduccién
progresiva de habilidades a ejercitar en sala esta
en plena correspondencia cronoldgica con la
secuencia de temas de los programas analiticos
de las asignaturas que coinciden en el semestre
(Propedéutica, Laboratorio, Imagenologia).
Igualmente, se promueve una combinacién
armonica del trabajo préactico individual y el
trabajo grupal, con el reconocido papel facilitador
de ello en el aprendizaje.

CONSIDERACIONES FINALES

En el hombre, antes de actuar, debe existir una
representacién anticipada, una imagen de lo que
posteriormente va a realizar. Es por eso que la
orientacién es un elemento esencial en la
direccién del proceso formativo.

Realizar una actividad sin orientacién apropiada
puede conducir a la improvisacién, o a la
utilizacién del ensayo y error; en cambio, una
orientaciéon que precede a la ejecucién hace que
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esta sea mas eficiente. La orientacién posibilita
una actividad cognoscitiva correctamente
estructurada y dirigida. El valor fundamental de
la etapa de orientacién reside en que garantiza la
comprensién de lo que se va a hacer, antes de
iniciar su ejecucion.®

Aunque estd bien reconocida la importancia y
necesidad de la orientacién del estudiante,® se
debe reconocer que la orientacién de los
profesores es una condicion necesaria para
lograr una orientacién adecuada de los
educandos.

En la medida que el profesor sabe lo que va a
hacer, y como ha de proceder, qué acciones
debe hacer y el orden de ejecucién, mayor sera
después la calidad de dicha ejecucién y del
producto o resultado que se obtenga de esta.

Con la gufa elaborada no se pretende sustituir el
programa de la asignatura Propedéutica clinica,
sino que se propone como un complemento de
sus orientaciones metodoldgicas, en calidad de
herramienta de ayuda para los profesores de
menos tiempo de experiencia en este campo; y
que, como es un rasgo propio de la educacién en
el trabajo, tienen que simultanear el trabajo
docente con la siempre compleja actividad
asistencial.

Se hace necesario reiterar que, en este sentido
orientador, la guia estd dirigida explicitamente a
fomentar en los profesores una cultura formativa
en que se reconoce el lugar que le corresponde a
la adquisicién de habilidades como prioridad en
el aprendizaje del estudiante. De esta manera,
queda claro el distanciamiento de posiciones
extremas de tipo academicista (enfatiza el saber,
el conocimiento) o de corte conductista (enfatiza
en la formacién de habilidades, con un uso
minimo de conocimientos).*>

A partir del analisis didactico realizado, existen
elementos que permiten afirmar, a manera de
conclusién, que la guia elaborada cumple con su
objetivo de orientar a los profesores mas noveles
en como organizar su actividad docente en
funcion del cumplimiento de los objetivos de una
asignatura de importancia capital en el
aprendizaje de competencias bdsicas para el
médico general; competencias necesarias para
llevar a cabo la funcién rectora del perfil
profesional: la funcién asistencial.
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ANEXO

Distribucion de las acciones profesorales
seglin semana lectiva.

Semana 1:

o Orientacién de los contenidos de aprendizaje
correspondientes a la semana lectiva (segln
anexo), con énfasis en lo relacionado con la
entrevista médica.

o Orientacién del seminario de la semana:
edema/cianosis.

o Realizar actividad demostrativa grupal sobre la
habilidad de interrogatorio.

¢ Aplicacién y ejercitacién grupal diaria de los
contenidos correspondientes a la semana.

o Orientacién de los contenidos de la siguiente
semana (segln anexo), con énfasis en el
estudio independiente del examen fisico
general, regional y del SOMA, y los temas de la
clase taller (sindrome febril) y del seminario
(sindrome de inflamacién articular).

Semana 2:

o Realizacién de ejercicios grupales de
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interrogatorio.

Realizacién de actividad demostrativa grupal
sobre las habilidades relacionadas con el
examen fisico general, regional y del SOMA.
Aplicacion y ejercitacién grupal diaria de los
contenidos correspondientes a las dos primeras
semanas.

Orientar entrega en la siguiente semana de la
primera tarea escrita individual: reporte de una
Entrevista médica.

Orientacién de los contenidos de las semanas 3,
4y 5 (segln anexo), con énfasis en el estudio
independiente del examen fisico del aparato
respiratorio para la siguiente semana, y de los
temas de la clase taller (semiologia del aparato
respiratorio) y del seminario (sindromes
bronquiales, parenquimatosos y pleurales).

Semana 3:

Recogida de la primera tarea escrita, y analisis
individual y grupal de dicha tarea.

Realizacién de ejercicios grupales de
interrogatorio.

Realizacién de actividad demostrativa grupal
sobre el examen fisico del aparato respiratorio.
Aplicacién y ejercitacién grupal diaria de los
contenidos correspondientes a las tres
primeras semanas.

Orientacién de los temas de la clase taller
(exdmenes complementarios en pacientes con
afecciones respiratorias) y del seminario
(sindrome de insuficiencia respiratoria) de la
siguiente semana.

Semana 4:

Orientar entrega en la siguiente semana de la
segunda tarea escrita individual: reporte de
una historia clinica con entrevista médica, y el
examen fisco general, regional, del SOMA y del
aparato respiratorio de un paciente.
Realizacién de ejercicios grupales de
interrogatorio.

Aplicacion y ejercitacién grupal diaria de los
contenidos correspondientes a las cuatro
primeras semanas.

Semana 5:

Recogida de la segunda tarea escrita, y analisis
individual y grupal de dicha tarea.

o Realizacién de ejercicios grupales de
interrogatorio.
¢ Aplicacién y ejercitacion grupal diaria de los
contenidos correspondientes a las cinco
primeras semanas.
Orientacion de los contenidos de las semanas 6,
7 y 8 (seglin anexo), con énfasis en el estudio
independiente del examen fisico del aparato
cardiovascular para la siguiente semana, y de
los temas de la clase taller (semiologia del
sistema cardiovascular) y del seminario
(sindromes de insuficiencia cardiaca y shock).

Semana 6:

o Andlisis de los resultados del primer trabajo de
control.

Realizacién de actividad demostrativa grupal
sobre el examen fisico del aparato
cardiovascular.

Realizacién de ejercicios grupales de
interrogatorio.

Aplicacién y ejercitacién grupal diaria de los
contenidos correspondientes a las seis
primeras semanas.

Orientacion de los temas de la clase taller
(sindromes valvulares) y del seminario
(sindromes valvulares y sindrome de HTA) de la
siguiente semana.

Semana 7:

=]

Realizacién de ejercicios grupales de
interrogatorio.

Aplicacién y ejercitacién grupal diaria de los
contenidos correspondientes a las siete
primeras semanas.

Orientacion de los temas de la clase taller
(electrocardiograma) y del seminario (sindrome
de insuficiencia coronaria) de la siguiente
semana.

=]

Semana 8:

=]

Realizacién de ejercicios grupales de
interrogatorio.

Aplicacion y ejercitacién grupal diaria de los
contenidos correspondientes a las ocho
primeras semanas.

Orientar entrega en la siguiente semana de la
tercera tarea escrita individual: reporte de una
historia clinica con entrevista médica, vy el

o

=]
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examen fisco general, regional, del SOMA, del
aparato respiratorio y del sistema
cardiovascular de un paciente.

Orientacion de los contenidos de las semanas 9
y 10 (segun anexo), con énfasis en el estudio
independiente del examen fisico del aparato
digestivo para la siguiente semana, y de los
temas de la clase taller (semiologia del aparato
digestivo) y del seminario (dolor abdominal y
diarreas).

Semana 9:

Recogida de la tercera tarea escrita, y analisis
individual y grupal de dicha tarea.
Realizacién de actividad demostrativa grupal
sobre el examen fisico del aparato digestivo.
Realizacién de ejercicios grupales de
interrogatorio.

Aplicacién y ejercitacién grupal diaria de los
contenidos correspondientes a las nueve
primeras semanas.

Orientacion de los temas de la clase taller
(sindrome de sangramiento digestivo) y del
seminario (sindrome ascitico y sindrome
ictérico) de la siguiente semana.

Semana 10:

Realizacién de ejercicios grupales de
interrogatorio.

Aplicacién y ejercitacién grupal diaria de los
contenidos correspondientes a las diez
primeras semanas.

Orientar entrega en la siguiente semana de la
cuarta tarea escrita individual: reporte de una
historia clinica con entrevista médica, vy el
examen fisco general, regional, del SOMA, del
aparato respiratorio, del sistema cardiovascular
y del aparato digestivo de un paciente.
Orientacion de los contenidos de las semanas
11y 12 (segln anexo), con énfasis en el
estudio independiente del examen fisico del
aparato genitourinario para la siguiente
semana, y de los temas de la clase taller
(semiologia del sistema urinario) y del
seminario (sindromes glomerulares y de
insuficiencia renal).

Semana 11:

Recogida de la cuarta tarea escrita, y analisis

individual y grupal de dicha tarea.
Realizacién de actividad demostrativa grupal
sobre el examen fisico del aparato urinario.
Realizacién de ejercicios grupales de
interrogatorio.

Aplicacién y ejercitacién grupal diaria de los
contenidos correspondientes a las once
primeras semanas.

Orientacion de los temas de la clase taller
(semiologia del aparato reproductor) y del
seminario (desequilibrio hidromineral y
acido-basico) de la siguiente semana.

o

o

Semana 12:

o Andlisis de los resultados del segundo trabajo
de control.

Realizacién de ejercicios grupales de
interrogatorio.

¢ Aplicacién y ejercitacion grupal diaria de los
contenidos correspondientes a las doce
primeras semanas.

Orientar entrega en la siguiente semana de la
quinta tarea escrita individual: reporte de una
historia clinica con entrevista médica, vy el
examen fisco general, regional, del SOMA, del
aparato respiratorio, del sistema cardiovascular,
del aparato digestivo y del sistema urinario de
un paciente.

Orientacion de los contenidos de las semanas
13y 14 (seglin anexo), con énfasis en el
estudio independiente del examen fisico del
sistema hemolinfopoyético para la siguiente
semana, y del tema de la clase taller
(semiologia del sistema hemolinfopoyético).

Semana 13:

» Recogida de la quinta tarea escrita, y analisis
individual y grupal de dicha tarea.

o Realizacién de ejercicios grupales de

interrogatorio.

Realizacién de actividad demostrativa grupal

sobre el examen fisico del sistema

hemolinfopoyético.

Aplicacién y ejercitacién grupal diaria de los

contenidos correspondientes a las trece

primeras semanas.

Orientacién de los temas de la clase taller

(sindrome purpurico) y del seminario (sindrome

adenoesplénico y purpurico) de la siguiente

semana.

o

M

isur

1107

diciembre 2020 | Volumen 18 | Numero 6


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 13-03-2026

ISSN 1727-897X

o

=]

o

=]

o

o

o

=]

o

Semana 14:

Realizacién de ejercicios grupales de
interrogatorio.

Aplicacién y ejercitacién grupal diaria de los
contenidos correspondientes a las catorce
primeras semanas.

Orientacién de los contenidos de las semanas
15y 16 (segln anexo), con énfasis en el
estudio independiente del examen fisico del
sistema endocrinometabdlico para la siguiente
semana, y de los temas de la clase taller
(sindromes hipofisiarios) y del seminario
(sindromes tiroideos).

Semana 15:

Realizacién de ejercicios grupales de
interrogatorio.

Realizacién de actividad demostrativa grupal
sobre el examen fisico del sistema
endocrinometabdlico.

Orientar entrega en la siguiente semana de la
sexta tarea escrita individual: reporte de una
historia clinica con entrevista médica, y el
examen fisco general, regional, del SOMA, del

aparato respiratorio, del sistema cardiovascular,

del aparato digestivo, del sistema urinario, del
sistema hemolinfopoyético y del sistema
endocrinometabdlico de un paciente.
Aplicacién y ejercitacién grupal diaria de los
contenidos correspondientes a las quince
primeras semanas.

Orientacion de los temas de la clase taller
(sindromes suprarrenales) y del seminario

(sindromes de hiperglucemia e hipoglucemia, y

suprarrenales) de la siguiente semana.
Semana 16:

Recogida de la sexta tarea escrita, y analisis
individual y grupal de dicha tarea.
Realizacién de ejercicios grupales de
interrogatorio.

Aplicacion y ejercitacién grupal diaria de los
contenidos correspondientes a las dieciseis
primeras semanas.

Orientacion de los contenidos de las semanas
restantes (segln anexo), con énfasis en el
estudio independiente del examen fisico del
sistema nervioso, y de los temas de la clase
taller (sindromes sensitivos y trastornos del

movimiento) y del seminario (sindrome de
déficit motor y sindrome comatoso).

Semana 17:

o Andlisis de los resultados del tercer trabajo de
control.

o Realizacién de ejercicios grupales de
interrogatorio.

o Realizacién de la primera actividad
demostrativa grupal sobre el examen fisico del
sistema nervioso.

¢ Aplicacién y ejercitacién grupal diaria de los
contenidos correspondientes a las diecisiete
primeras semanas.

Semana 18:

o Realizacién de ejercicios grupales de
interrogatorio.

o Realizacién de la segunda actividad
demostrativa grupal sobre el examen fisico del
sistema nervioso.

¢ Aplicacién y ejercitacién grupal diaria de los

contenidos correspondientes a las 18 primeras

semanas.

Orientar entrega en la siguiente semana de la

séptima tarea escrita individual: reporte de una

historia clinica con entrevista médica, y el
examen fisco general, regional, del SOMA, del
aparato respiratorio, del sistema cardiovascular,
del aparato digestivo, del sistema urinario, del
sistema hemolinfopoyético, del sistema
endocrinometabdlico y del sistema nervioso de
un paciente.

Semana 19:

o

Recogida de la séptima tarea escrita, y analisis
individual y grupal de dicha tarea.

¢ Aplicacién y ejercitacion grupal diaria de los
contenidos correspondientes a las 19 semanas.

Volver
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