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Resumen

Introduccidén: A lo largo de los afios se han
realizado multiples investigaciones sobre
reanimacion cardiopulmonar (RCP); aparecen
nuevas evidencias y se publican regularmente
articulos cientificos que muestran su desarrollo.
Objetivo: Caracterizar las publicaciones cientificas
sobre RCP en Cuba.

Métodos: Estudio bibliométrico descriptivo,
retrospectivo, realizado entre enero de 1998 y
noviembre de 2018. Se revisaron todas las
publicaciones cubanas en las revistas médicas
indexadas en el Scientific Electronic Library Online
(Scielo). No se incluyeron editoriales ni cartas al
editor. Se disefi6 una ficha de registro en Microsoft
Office Excel 2010, en la cual se organizé la
informacién de los articulos para su identificacion,
conteo y andlisis de los indicadores bibliométricos.
Resultados: De los 83 articulos indexados en Scielo,
solo 24 cumplieron los criterios de inclusién; existié
un predominio de los articulos originales con 58,3 %,
seguido de las revisiones. En cuanto al nimero de
autores por articulo, la categoria de 3 a 6 autores
fue la mas frecuente. El afio de mayor publicacién
fue 2017, con 5 articulos.

Conclusiones: La produccion cientifica relacionada
con la reanimacion cardiopulmocerebral ha sido
inestable y pobre. Los periodos de mayor
productividad cientifica fueron durante los afios
2003 y 2017. Se muestra un predominio de los
articulos originales seguidos por las revisiones.

Palabras clave: resucitacién cardiopulmonar,
apoyo vital cardiaco avanzado, bibliometria,
publicaciones, Cuba

Abstract

Introduction: multiple researches have been
developed along the years about cardio-pulmonary
(CPR); new evidences appear and scientific articles
are published regularly which show its development.
Objective: to characterize scientific publications
about CPR in Cuba.

Methods: descriptive bibliometric, retrospective
study done from January 1998 to November 2018.
All Cuban publications indexed to Scientific
Electronic Library Online (Scielo) were reviewed.
Editorials and letters to the editor were not included.
It was designed a registration folder in Microsoft
Office Excel 2010, in which the information about
the articles was organized for their identification,
counting and analysis of the bibliometric indicators.
Results: from the 83 articles indexed in Scielo, only
24 had the requirements to be included, there was
predominance of original articles with 58, 3%,
followed by reviews. Regarding the number of
authors per article the category 3 to 6 authors was
the most frequent, with 5 articles.

Conclusion: scientific production related to
cardio-pulmonary-cerebral resuscitation has been
unstable and poor. The periods of greater scientific
production were 2003 and 2017. There is a
predominance of original articles followed by reviews.

Key words: cardiopulmonary resuscitation,
advanced cardiac life support, publications,
bibliometrics
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INTRODUCCION

La reanimacién cardiopulmocerebral (RCPC),
constituye un conjunto de maniobras
estandarizadas de desarrollo secuencial,
aceptadas internacionalmente, cuyo objetivo
inicial es sustituir y, a continuacién, restablecer
la respiracion, la circulacién y la integridad del
sistema nervioso central.!

A nivel mundial, a lo largo de la historia, se han
publicado innumerables estudios que abordan la
RCPC en sus variadas dimensiones; en la
actualidad existen varias instituciones que tienen
grupos investigativos que dictan pautas sobre el
tema basados en las mejores evidencias; son
ejemplos la American Heart Association (AHA) y
el International Liaison Committee on
Resuscitation (ILCOR).?:34

Las investigaciones en relacién a la reanimacion
cardiopulmocerebral se centran en
actualizaciones, desarrollo de consensos,
resimenes de las principales modificaciones,
determinacién del nivel de conocimientos, y en
menor frecuencia al estudio de la influencia e
impacto de la reanimacién cardiopulmocerebral
en relacion a la supervivencia.?**

Para evaluar la produccidén cientifica, se han
desarrollado algunas tecnologias, una de las mas
utilizadas son los estudios métricos de la
informacion. Estos permiten una aproximacion
sobre si el esfuerzo de investigar y publicar
resulta una contribucion real para el progreso.

Los analisis bibliométricos de la produccién
cientifica son necesarios para valorar el estado
actual de la investigacién, asi como las
contribuciones de los investigadores y los paises
en los campos del conocimiento, lo cual permitira
orientar las futuras lineas de investigacién hacia
campos especificos.?

En Cuba, se han realizado publicaciones de
articulos a medida que aparecen nuevas
evidencias cientificas para el estudio de la RCPC.
Sin embargo, {Qué y sobre qué aspectos se
investiga en el pais? Al revisar la literatura, se
encuentran limitadas publicaciones sobre
investigaciones originales y ninguna aborda el
tema desde un analisis bibliométrico; sobre todo
si se conoce que esta metodologia permite
determinar cuales son los tipos de estudios sobre
los que mas se investiga, y el estado actual de
conocimiento sobre el mismo.*

Esto constituyé un punto de partida para
caracterizar las publicaciones cientificas
realizadas en Cuba sobre RCPC en las revistas
médicas indexadas en el Scientific Electronic
Library Online (Scielo), en el periodo de enero de
1998 a noviembre de 2018.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio bibliométrico descriptivo,
retrospectivo sobre la produccion cientifica en
Cuba referente a RCPC, en las revistas médicas
indexadas en el Scientific Electronic Library
Online (Scielo).

Estrategia de buUsqueda: Para lograr mayor
sensibilidad y especificidad en los procesos de
blUsqueda, se consulté la base de datos Scielo,
que incluye el registro de publicaciones de
revistas cubanas de Infomed. Se consideraron los
estudios publicados por autores cubanos desde
enero del aflo 1998 hasta noviembre de 2018;
fueron buscadas ademds publicaciones en las
bases de datos Lilacs y PubMed, pero no se
encontraron nuevos trabajos.

Para la utilizacién correcta de la terminologia se
consultd la edicién 2018 de los descriptores en
Ciencias de la Salud disponible en la direccién
web: http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm.

La eleccién de las unidades de analisis se realizé
teniendo en cuenta los descriptores de blsqueda:
Resucitacién Cardiopulmonar; Apoyo Vital
Cardiaco Avanzado; Reanimacioén
Cardiopulmonar.

Métodos de revisién: Se revisaron los titulos,
resimenes y palabras clave de todos los
articulos cientificos identificados para decidir
sobre su elegibilidad. Después de la
identificacion de los articulos cientificos
potencialmente relevantes se llevd a cabo la
evaluacién.

Cada articulo cientifico fue clasificado como |
(cumple los criterios) y Il (no se cumplen los
criterios) segun originalidad, aportes, sesgos de
publicacién y datos bibliométricos completos
(declaraciones de autoria, afio y texto completo).
No fueron incluidas cartas al editor, ni editoriales.

Tras la buUsqueda, fueron seleccionados los
articulos incluidos para la revisién, al considerar
su utilidad, la relevancia del tema estudiado, asi
como la especificidad y las evidencias cientificas.
De los 83 articulos provenientes de las revistas
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médicas indexadas en Scielo solo 24 cumplieron

con los criterios de inclusion declarados en el
estudio.

Registros o citas identificados a través de la blsqueda en
bases de datos. (n =83)

l

Registros o citas Unicas

cribadas. (n =50) g
Articulos atexto completo
analizados para decidir su

—

elegibilidad. (n— 40)

|

Estudios incluidos en
sintesis y revisiones.
(h=24)

Registros o citas
eliminadas. (n =10)

Articulos atexto completo
excluidos porlas
siguientes razones.
(n=16)

Tipodeestudio=6
Datos noextraibles =7
Pocaespecificidad=3

Figura 1. Diagrama de flujo para el proceso de blsqueda.

Proceso de extraccién de datos: Se disefié una
ficha de registro en Microsoft Office Excel 2010,
en la cual se organizé la informacién de los
articulos: titulo, autores, revista, afio de
publicacién, tipologia documental, tipo de
estudio, referencias bibliograficas y nimero de
citas. La informacién recogida permitié realizar
un conteo e identificar la frecuencia de
ocurrencia en cada uno de los indicadores.

Se utilizaron como indicadores bibliométricos:

autores: Se establecieron las categorias 1
- 2 autores por articulo, de 3 - 6 autores,
mas de 6 autores, y no aplica en los
articulos que no aparece el autor.

o Indicadores de visibilidad e impacto:

1. Tipologia documental: Articulo de
revision, articulo especial, articulo
original, colaboracién especial, guia de
practica clinica

» Indicadores de produccion: 2. Numero de referencias por publicacion:
1. Ntmero de articulos por afio de Se establecieron categorias de 1 - 10, 11
publicacién. - 20, 21 - 30, y méS de 30.
2. Ntmero de articulos por revista. 3. Numero de citas recibidas por
3. Numero de publicaciones por autor: Se publicacion: Se establecieron categorias
establecieron las categorias de 1 articulo, de Ninguna, 1 a 5, mas de 6.
de 2 a 4 articulos, de 5 a 9 articulos, 10 o o e
, ; Se calcularon los indicadores bibliométricos
mas artlcullos. ) ) tomando como base de datos el Google
4. Distribucion de articulos por numero de Académico.
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RESULTADOS

De los 83 articulos provenientes de las revistas
médicas indexadas en Scielo solo 24 (28.91 %)
cumplieron los criterios de inclusiéon declarados
en el estudio.

Los afos de mayor productividad cientifica
fueron el 2003 y 2017, con 12,5 % y 20,8 %
respectivamente. El afio de mayor publicacion
fue 2017, con 5 articulos; existieron afios sin
publicaciones relacionadas con el tema. (Grafico
1).

Grafico 1. Distribucion anual de los articulos relacionados con RCPC indexados

en Scielo. 1998 — 2018,
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" Fuente: Revistas indexadas Scielo

En la Tabla 1 se aprecia un patrén no uniforme
de publicaciones del tema en las revistas
analizadas. Un elemento a destacar es que
cuatro revistas (Revista Cubana de

Anestesiologia y Reanimacién, Revista Cubana
de Pediatria, CorSalud y Medisur) representan el
nucleo principal de publicaciones con el 58.2 %
del total.
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Tabla 1. Distribucidn de los articulos cubanos relacionados con RCPC
segun revistas indexadas en Scielo. 1998 — 2018,

Articulos
Revistas Frecuencia o
absoluta g
Revista Cubana de Anestesiclogia y Reanimacion 4 166
Revista Cubana de Pediatria 4 166
CorSalud 3 125
Medisur 3 125
Revista Cubana de Medicina Intensivay 2 8.3
Emergencias
Revista Cubana de Medicina General Integral 1 42
Revista Cubana de Enfermeria 1 42
Revista Educacion Medica Superior 1 472
EDUMECENTRO 1 42
MEDISAN 1 472
Revista de las Ciencias Médicas 1 472
Revista Medica Electronica 1 42
Revista de enfermeria Herediana 1 42

Total 24 100
Fuente: Revistas indexadas Scielo

En la Tabla 2 se representa el nimero de articulo por autor, lo que evidencia la baja
publicaciones por autor. El mayor registro con el potencialidad de los autores para publicar de
85 % responde a la publicacién de un solo forma sistematica sobre RCPC.

Tabla 2: Distribucion del numero de publicaciones por autor segun revistas
indexadas en Scielo. 1998 — 2018.

NG, do Autores

E Frecuencia -
publicaciones ol Yo
1 articulo 17 89
2 - 4 articulos 3 15
Total 20 100

Fuente: Revistas indexadas Scielo

En relacién con el nimero de autores por articulo, por la categoria de 1 a 2 autores, con 9 articulos,
la categoria de 3 a 6 autores fue la mas que representan 37,5 %. (Tabla 3).
frecuente con 15 articulos, para 62,5 %; seguidos
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Tabla 3. Distribucion del namero de articulos sobre RCPC por nimero
de autores. Revistas indexadas en Scielo. 1998 — 2018,

Cantidad de Frnez-::1.41“:‘:::::::.:‘;:ms
1]
autores bl Yo
1 - 2 autores 9 375
3 - 6 autores 15 625
Total 24 100

Fuente: Revistas indexadas Scielo

Segun el tipo de articulos publicados, existié un publicado una guia de practica clinica. (Tabla 4).

predominio de los articulos originales con 58,3 %, Entre los tipos de estudio se destacan los de tipo

seguidos por las revisiones con 25 %. Solo se ha descriptivo (62.5 %) y los de actualizacién (25
%).

Tabla 4. Distribucion porcentual de los articulos relacionados con RCPC
Indexados en Scielo segun tipologia documental. 1998 — 2018.

: 2 Frecuencia i

Tipo de articulo At Yo
Articulo original 14 98,3
Articulo de revision & 25
Colaboracion especial 2 8.3
Articulo especial 1 472
(suia de practica clinica 1 42
Total 24 100

Fuente: Revistas indexadas Scielo

El nimero de referencias bibliograficas por %); aunque dentro de este prevalecieron los
articulo estuvo principalmente entre 1y 20 (70,9 articulos con entre 11 y 20 bibliografias. (Tabla
5).
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Tabla 5. Distribucidn de los articulos relacionados con RCPC indexados
en Scielo segun numero de referencias por publicacion. 1998 — 2018

Numero de =
< Frecuencia =

referer]ma:s’por P Yo

publicacion
1-10 7 2972
11- 20 10 417
21-30 4 16,6
Mas de 30 3 12,5
Total 24 100

Fuente: Revistas indexadas Scielo

En cuanto al nimero de citaciones recibidas por
articulos (Grafico 2), el 50 % no fueron citados

Grafico 2. Distribucion porcentual del

con posterioridad, el 37 % entre 1 y 5 ocasiones
y el 13 % tuvo mas de 6 citaciones.

numero de citaciones recibidas por

articulos relacionados con RCPC indexados en Scielo. 1998 — 2018,

3(13%)

9(37r%)

EHNinguna ®E1a5 EMasdeb

12 (50%)

Fuente: Hevistas indexadas Scielo

DISCUSION

Los resultados del presente estudio bibliométrico
permitieron caracterizar las publicaciones
cientificas sobre RCPC en Cuba en los ultimos 20
anos. No ha existido una produccién estable en el
periodo y la mayoria no pudo ser utilizada en el
estudio dado carencia de originalidad y aportes

sobre el tema. Aln en la Ultima década del siglo
XX, en la cual existia en el pais un amplio
programa docente e investigativo sobre el apoyo
vital, no hubo una produccién cientifica
sostenible.

En el mundo el panorama es diferente, cada afo
surgen multiples investigaciones que aportan
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elementos para cada cinco afios elaborar
consensos sobre las formas de actuar ante esta
emergencia médica.>*

Lo anterior constituye motivo de reflexién para
los investigadores sobre el tema teniendo en
cuenta que la publicacién cientifica en el ambito
de las ciencias de la salud constituye un
instrumento importante y una herramienta
bdsica en el desarrollo de sus profesionales, de
ahi que se deba garantizar su validez,
oportunidad, asi como el cumplimiento de otros
atributos que dan cuenta de su calidad.®

Los articulos cientificos avalan la calidad de los
autores, las instituciones y sus programas,
proyectos, productos o servicios. Son un
elemento esencial para su acreditaciéon vy
competitividad internacional.®

En cuanto al nimero de autores por articulo, los
resultados son similares a los de otros estudios
bibliométricos donde se estima que los articulos
tienen un indice de coautoria cercano a 5.7%

La forma de comunicacién cientifica mas
publicada sobre el tema fueron los articulos
originales, ello es importante pues son los
estudios que probabilisticamente hacen mas
aportes al conocimiento. Esto debe ser
diferenciado de los estudios bibliométricos de
algunas revistas,®'! en las cuales los articulos
originales son mas frecuentes por estructura
propia de la revista, el cual es un indicador de
calidad de la misma.

La publicacién de un articulo original es relevante,
pone a prueba todas las capacidades del equipo
investigador, desde la deteccién del problema y
la conduccidén del estudio hasta la interpretacion
de los resultados y las propuestas de solucién del
problema, pasos simples de escribir pero dificiles
de ejecutar correctamente en la préactica. Otros
estudios encuentran frecuencias muy similares
de articulos originales y cartas al director/editor;
incluso en algunos afos, estas Ultimas superan a
los originales, este es el caso de la revista
Emergencias.*?

En la actualidad, las principales investigaciones
en RCPC se centran en la efectividad de los
distintos procederes, las recomendaciones para
la actualizacién de los protocolos de actuacidn,
los registros de PCR, la organizacién de la
respuesta de los sistemas de emergencia asi
como sobre los aspectos metodolégicos para la
actividad docente.?*! Se reconoce ademas, un

grupo de limitaciones para ensayos clinicos sobre
el tema.*

Entre los estudios encontrados en Scielo, existen
varias publicaciones relacionadas con la
evaluacién del aprendizaje y el nivel de
conocimientos de estudiantes y profesionales de
la salud en relacién a la PCR,***® procederes en
RCPC pediatrica y sobre evaluacién de la RCPC.*

Por otra parte, al analizar el promedio de
referencias por articulo se evidencia que los
articulos originales alcanzaron el valor maximo
de este indicador. Varios estudios consultados
reflejan como deseables al menos 20 citas o0 mas
por articulo, pero no existe una norma
establecida al respecto, si bien se considera mas
importante la calidad y la actualidad de las
mismas. Para un articulo original, entre 15y 20
referencias reconocidas por su rigor y vigencia
adecuadas podrian ser suficientes. Sin embargo,
los articulos de revisiéon deberian contar con un
nimero mayor de referencias bibliograficas
pertinentes, bien seleccionadas, cuyo ndmero
podria variar en dependencia del tema y el
objetivo especifico que se persiga.?

La citacién de los trabajos publicados es un
indicador que mide la productividad de un
cientifico e intenta combinar la cantidad vy
calidad de las publicaciones.® Un bajo nimero de
articulos fue citado con posterioridad, pudo influir
que la produccién cientifica fue mayor en los
Gltimos afios. Desde el 2005 uno de los
indicadores mas utilizados Internacionalmente es
el “H", el cual no fue medido dado un grupo de
condicionantes para altos valores como son: que
es imposible que un investigador tenga un alto
valor en el indice-H si no tiene un nimero
importante de articulos publicados, tampoco
proceden de la misma disciplina, y dado a que
los articulos de revisién (que fueron minimos)
suelen recibir mayor cantidad de citas que los
originales.®

Es importante reconocer que la evaluacién por
bibliometria no estd disefiada para evaluar los
resultados y calidad metodolégica de dichos
estudios, sino Unicamente la cantidad de trabajos
publicados y su impacto o difusién entre la
comunidad investigadora medido a través del
numero de citas que reciben.?
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