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Resumen Abstract

Fundamento: el cuidado del medio ambiente para la Foundation: caring for the environment, the survival of
supervivencia de la especie humana y demas especies the human species and other species that populate the
que pueblan el planeta reviste gran importancia, sin planet is of great importance, however, there is a few
embargo, existe poca divulgacién de los resultados de dissemination of the research related to the topic’s
investigaciones relacionadas con el tema. results.

Objetivo: evaluar los resultados preliminares de un Objective: evaluate the preliminary results of a
proyecto de investigacion sobre el cuidado del medio research project on environmental care.

ambiente. Methods: a qualitative study was carried out from
Métodos: se realizéd un estudio cualitatitivo, en el January 2021 to July 2023. The primary information was
periodo comprendido entre enero de 2021 a julio de obtained through the semiannual report model of the
2023. La informacién primaria se obtuvo a través del Integrated Management research project for the care

modelo de informe semestral del Proyecto de and conservation of the environment; and by evaluating
investigacion Gestién integrada para el cuidado y achievement with its schedule.

conservaciéon del medio ambiente; y mediante la Results: from the project, 9 papers were presented at
evaluacién del cumplimiento del cronograma de este. events, which were of the scientific impact. In the social
Resultados: derivadas del proyecto, se presentaron 9 order, the contribution to the training of human
ponencias en eventos, las cuales fueron representativas resources was highlighted through the execution of 6
del impacto cientifico. El el orden social, se destacé el completion projects in the specialty of Comprehensive
aporte a la formacién de recursos humanos mediante la General Stomatology. As an environmental impact, a
ejecucién de 6 trabajos de terminacién de la diagnosis of the Faculty property technical state and
especialidad de Estomatologia General Integral. Como structural behavior of multi-dangers was developed, by
impacto medioambiental, se elaboré el diagnéstico del virtue of which an environmental management strategy
estado técnico y comportamiento estructural ante was designed and approved.

multiamenazas del inmueble ocupado por la Facultad, Conclusions: the research project constitutes a
en virtud de lo cual fue disefiada y aprobada una strength that is evident in the results achieved. Despite
estrategia de gestién ambiental. the transformations carried out, management still
Conclusiones: el proyecto de investigacion constituye needs to be improved to comply with the proposed
una fortaleza que se evidencia en los resultados schedule for the benefit of the environment and the
alcanzados. A pesar de las transformaciones realizadas, health of the community.

aun falta perfeccionar la gestién para el cumplimiento

del cronograma propuesto en beneficio del medio Key words: Environment, conservation of natural
ambiente y la salud de la comunidad. resources, environmental management, local strategies,

environmental health education
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INTRODUCCION

Los problemas que en la actualidad afectan al
medio ambiente son cada vez mas graves y
causan preocupacion a toda la humanidad, por lo
gue es necesario adoptar enfoques, estrategias,
acciones educativas, medidas e iniciativas
inmediatas, tanto nacionales como
internacionales dirigidas a su solucién.

El cuidado del medio ambiente representa a
todas aquellas conductas que los seres vivos
deben tomar en pro a la salud de la naturaleza.
La finalidad es hacerlo un medio con mas
oportunidades y de mayor provecho, de modo
gue satisfaga la vida de todas las generaciones.

La proteccién del medio ambiente se ha
convertido en una prioridad, una necesidad de
primer orden para garantizar el desarrollo
econdémico, social y sobre todo para la salud y
supervivencia de la especie humana en el
planeta.®

La creciente vulnerabilidad humana al cambio
ambiental exige enérgicas respuestas tanto de
alcance mundial como nacional, por lo que en la
actualidad cobra especial significacién el
incremento en el suministro y accesibilidad de la
formacién como base indispensable para la
planificacion, las decisiones a tomar y en la
implantaciéon de estrategias y politicas mas
eficientes, y asi lograr un desarrollo sostenible.®>3*
5)

En el pais existe una politica sobre el medio
ambiente bien definida no solo en los
documentos del Partido y del ministerio de
Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA),
sino también en la Constitucién de la Republica
por lo que se implementan tareas que le den
salida a esta politica.

La universidad no puede ser diferente de lo que
desea la sociedad que la alberga y sustenta. Las
instituciones de educacién superior estan
lamadas a mejorar la calidad de los procesos
académicos con nuevos mecanismos de gestidn
para garantizar que se formen profesionales con
mayor integralidad en el objeto de su profesién.®”®

Debido al interés de fomentar saberes en los
estudiantes y egresar profesionales integrales,
cada afo se da cumplimiento a planes de estudio
que permiten crear habilidades en ellos. En el
caso de la carrera de Estomatologia, se
encuentra la Estrategia Curricular sobre Medio

Ambiente y Desastre, la cual se concreta desde
las actividades docentes de las diferentes
asignaturas, no obstante, desde hace algunos
afnos se elaboré en la Facultad de Estomatologia,
adscrita a la Universidad de Ciencias Médicas de
Santiago de Cuba, un proyecto de investigacion
gue garantiza varios resultados relacionados con
la tematica y la formacion de los egresados.

Debido a la importancia que reviste el cuidado
del medio ambiente para la supervivencia de la
especie humana y demads especies que pueblan
el planeta y a la poca divulgacién de los
resultados de las investigaciones del tema, se
decidi6 realizar este estudio para evaluar los
resultados preliminares de un proyecto de
investigacién sobre el cuidado del medio
ambiente.

METODOS

Se realiz6 un estudio un estudio cualitativo, en la
Facultad de Estomatologia perteneciente a la
Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de
Cuba, en el periodo comprendido entre enero de
2021 a julio de 2023.

La informacién primaria se obtuvo del anélisis del
cumplimiento de las actividades que culminaron
dentro del periodo; y del modelo del Informe
Semestral del Proyecto de investigacidn,
denominado Gestién Integrada para el cuidado y
conservacién del medio ambiente, y asentado en
el Registro Provincial de Investigacién en Salud,
de la provincia de Santiago de Cuba (cédigo
NA1086 04SC-001).

Se analizaron las variables: impacto social,
impacto cientifico, impacto tecnoldgico e impacto
medioambiental. A partir de ellas se presentaron
los resultados, basados en la ejecucién del
proyecto de investigacién durante la etapa
evaluada.

Se emplearon los métodos tedricos (andlisis y
sintesis, induccién -deduccién), empiricos
(modelo del Informe Semestral del Proyecto) y
estadisticos matematicos (estadistica descriptiva
e inferencial).

Los datos se procesaron mediante el programa
estadistico Epilnfo 6,0. Se utilizé el porcentaje
como medida de resumen. Los resultados fueron
presentados en forma de tabla de distribucién de
frecuencias simples y graficos.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica
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Médica y el Consejo Cientifico de la Facultad de
Estomatologia.

RESULTADOS

El andlisis del cumplimiento del cronograma del
proyecto de investigacién Gestién Integrada para
el cuidado y conservacién del medio ambiente
arrojo los siguientes impactos:

de estomatologia.

4. Modificacién de conocimientos del
medio ambiente en estudiantes de
Estomatologia.

5. Modificacién de conocimientos sobre
medio ambiente en la clinica de
Estomatologia del Policlinico Ramén
Lépez Pefia.

Social - Modificacién de conocimientos en
) ) , estudiantes y trabajadores de la
- Mejora de la calidad de vida para Estomatologia, relacionados con el
estudiantes y trabajadores. cuidado y conservacién del medio
. ambiente.
- Aportes a la formacion de recursos
humanos, mediante la ejecucién de 6 - Creacién del grupo cientifico
trabajos de terminacion de la estudiantil Mejoremos nuestro
especialidad de EStomat0|Og|,a General entornoresultados en Jornadas
Integral: cientificas estudiantiles, y Il Taller
provincial universidad, salud y medio
1. Principales problemas medios ambiente, Ecojoven.
ambientales presentes en el entorno de
la Facultad de Estomatologia. Cientifico
Durante el periodo de estudio se presentaron 9
2. Conocimientos y practicas de ponencias relacionadas con el tema del cuidado
profesionales de estomatologia sobre del medio ambiente, 4 de ellas en eventos
cuidado y conservacién del medio cientificos de alcance internacional. En los tres
ambiente. afios, estas contribuciones representaron mas
del 50 % de los aportes de este tipo realizados
3. Modificaciéon de conocimientos del por profesionales pertenecientes a la Facultad de
medio ambiente laboral en profesionales Estomatologia. (Tabla 1).
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Anos

Ponencias

Alcance

2021

[
=]
(=]
(2]

Cuidado del medio ambiente desde la Esirategia de Gestion
ambiental. AMBIMED, Facultad de Ciencias Médicas de Bayama.
Granma, Cuba.

Odentologia ambienial y calidad de vida. IV Jornada de ealidad
de vida Consejo Prowvineial de Sociedades Cientificas de la Salud,
Santiago de Cuba, Cuba

For un medio ambienie mejor vy saludable. VJornada Nacional de
calidad de vida. Consejo Provincial de Sociedades Cientificas de
la Salud, Santiage de Cuba, Cuba

Idioma inglés. Imporiancia al expener los resuliades de la
investigacion gestion para la conservacion del medie ambienta.
IV Simposio Intemacional Cientifico Metodologico de Idiomas,
Santiago de Cuba, Cuba

Estrategia de gesiion ambiental. Faculiad de Esiomaitologia.
Genera e innova. Tercer taller nacional virtual de generalizacion,
Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas. Matanzas, Cuba
Cuidados del medio ambienie para la salud y calidad de vida. VI
Jomada de calidad de wvida. Consejo Provincial de Sociedades
Cientificas de la Salud. Santiago de Cuba, Cuba

Impacitos medibles come resuliades de un provecte sobre cuidado
v conservacion del medio ambiente. 1er Encuentro Intemacional:
ARTICUL-ADO23. Anspiciado por el proyecto Lazos de accion
comuritana. La Habana, Cuba

Mbodificacion de conocimientos en los profesionales
estomatelogicos sebre el cuidado y conzervacion del medio
ambienfe. 1 Congreso Intemacional Odonto3antiago 2023,
Facultad de Estomatologia Santiago de Cuba, Cuba

Educacion ambienial, desarrollo sostemible. Vision desde la
Estomatologia. MNoche Iberoamericana de los Investigadores.
Delegacion provineial del CITMA. Santiago de Cuba, Cuba

Marcional

Marcional

Marcional 323

Intemacional

Marcional 15

Macional

Intemacional

Intemacional

Intemacional

Tecnoldgico

Se disefi¢ una estrategia de gestiéon ambiental
sustentada en metodologias didacticas vy
pedagdgicas claves que permitieron capacitar,
controlar y reducir el dafo medioambiental
presente en el entorno de la institucién. Esta fue
aprobada en 2021 por el Grupo de Gestidn
Ambiental de la Delegacién Provincial del CITMA.

Medioambiental

La gestiéon integrada para el cuidado y
conservacion del medio ambiente, incluy6 la
solucién a problemas identificados en el disefio y
ejecucion de estrategias metodoldgicas vy
pedagdgicas sobre la problematica ambiental en
la propia Facultad de Estomatologia. En tal
sentido, se elaboré el diagndstico del estado
técnico y comportamiento estructural ante
multiamenazas del inmueble ocupado por la
Facultad, accién a cargo de la Unién Nacional de
Ingenieros y Arquitectos de Cuba. (Fig. 1).
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UNAICC

DIAGNOSTICO DEL ESTADO TECHICO Y COMPORTAMIENTO ESTRUC TURAL ANTE
MULTIAMENAZAS DE LA FACULTAD DE ESTOMATOLOGIA DE SANTIAGO DE CUBA

Hutores

D Ing. Dano Candebal Sdncher
Dra. Ing. Grisel Monepbn Blanco

Fig. 1- Portada del documento Diagnéstico del
estado técnico y comportamiento estructural ante

multiamenazas.

DISCUSION

La educacién ambiental no solo se integra al
sistema de gestion ambiental de la institucién,
sino que, a través del proceso de
enseflanza-aprendizaje y la investigacién, apoya
el desarrollo de opciones que permitan mostrar
valores y conductas que favorezcan la
participacion activa y efectiva de los educandos
ante la problematica del cuidado del medio
ambiente.®*? Esta constituye un instrumento que
permite impulsar una mayor conciencia
ambiental y un cambio de modelo hacia un
desarrollo sostenible, ya que proporciona los
elementos pedagdgicos para la formacién de una
conciencia ecoldgica y ofrece la posibilidad de la
toma de decisiones en la implementacién de
programas integrales en la Universidad.™

La estrategia para el trabajo cientifico estudiantil

permite “ensefiar a pensar”, asi como
argumentar razonadamente los problemas, bajo
criterios cientificos y de enfoque social. Una vez
graduados, los jovenes formados en este
contexto deberdn solucionar, bajo estos
preceptos, los problemas en sus esferas de
accién. En tal sentido se han desarrollado
diferentes alternativas para los estudiantes,
como la creaciéon de Grupos Cientificos
Estudiantiles (GCE); el trabajo desde los
colectivos de carrera, afio o asignatura; la
capacitacién en metodologia de la investigacion;
o la integracidén a proyectos investigativos de los
tutores.® 1V

Entre los resultados del proyecto en cuestién, la
creacion del grupo cientifico estudiantil
Mejoremos nuestro entorno, forma parte del
impacto social alcanzado. Este se cred a punto
de partida de la identificacién de la necesidad de
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un grupo cientifico cuya labor fundamental fuera
la investigacion relacionada con el cuidado y
conservacion del medio ambiente; de esta
manera se cumplia con una de las tareas
planificadas en el cronograma del proyecto. Sus
integrantes fueron los mas destacados y de
mejor aprovechamiento durante la intervencién
educativa realizada en alumnos de tercer afio de
la carrera, entre enero y marzo del afio 2022. Al
pertenecer al grupo estudiantil, asumen el
compromiso de realizar investigaciones
relacionadas con la temdtica ambiental y es
asesorado por el equipo de investigacién del
proyecto.

De este modo se promueve el interés de los
estudiantes por el cuidado del medio ambiente,
el cual pueden proyectar desde las actividades
de educacion en el trabajo, en contacto con la
comunidad, hasta las investigaciones que luego
presentan en jornadas cientificas. Y esa
motivacién puede mantenerse en etapas futuras,
no solo como profesionales, al formarse como
especialistas, sino también como sujetos sociales.

Aungue la actividad cientifica relacionada con el
tema muestra avances en cuanto a la
socializacion de resultados en actividades
cientificas de alcance nacional e internacional,
persiste la dificultad relacionada con la
insuficiente publicacién de articulos cientificos,
aspecto este de vital importancia para la
divulgacién de los resultados.

La aplicacién de estrategias genera beneficios
gue no solo se relacionan con el tema ambiental,
sino que contribuyen al mejoramiento continuo
de la institucién; se enfoca en enfrentar la
contaminaciéon de manera preventiva y en la
optimizacion de los procesos y servicios
prestados por esta.*?

Desde el afio 2021 la facultad cuenta con la
Estrategia de Gestidon ambiental lograda por la
ejecucion del proyecto, primera de su tipo desde
que el centro estudiantil ocupa un inmueble
exclusivamente para el estudio de la carrera de
Estomatologia y demds carreras afines, logro que
beneficiard en todo lo concerniente a gestién de
recursos y programacion de acciones necesarias
para el encargo medioambiental.

En 2023, por gestion del propio proyecto se
realizé el diagndstico del estado técnico y
comportamiento estructural ante multiamenazas
de la Facultad, el cual arrojé resultados
importantes para disefiar el plan de accién y

establecer prioridades al momento de acometer
las acciones en momentos de escasez de
recursos econémicos, en una edificacién tan
antigua como esta, donde las trasformaciones
deben ser autorizadas o colegiadas, por su
ubicacién en el casco histérico de la ciudad.
Actualmente se evidencian cambios en la
edificacién, en cuanto a la buena presencia,
mayor confort para estudiantes y trabajadores,
utilizaciéon éptima del recurso hidraulico y buena
conservacién de este para su utilizacién en caso
de intensas sequias; ahorro de energia eléctrica;
proteccién del local ante situaciones de
desastres y catdstrofes naturales; ahorro por
concepto de costos legales relacionados con el
pago de multas por problemas ambientales; y
control del ambiente que permite la prevencién
de enfermedades trasmisibles y profesionales. La
suma de todas estas fortalezas se revierte, como
es légico, en una mejor calidad de vida de
estudiantes y profesores que comparten el
inmueble.

Todos estos son logros del proyecto de
investigacion que se ejecuta con la finalidad de
garantizar la sostenibilidad del medio ambiente,
la salud del ser humano, y por tanto, la salud en
la comunidad. Sin embargo, todo es mejorable. El
analisis integral y sistémico de los elementos que
forman parte de un proyecto de esta naturaleza
constituye una oportunidad para el cambio. El
punto de partida es la concepcién de que la salud
es un producto social, donde el metabolismo
naturaleza-sociedad, la reproduccién social y la
determinacién social son elementos claves para
lograr la equidad y el bienestar para todos.®

Actualmente es posible construir una nueva
universidad, favorecedora de los procesos de
apropiacién general del conocimiento, como los
reclama el desarrollo social, integral y sostenible;
por ello, tiene vital importancia reforzar la unidad
entre la investigacion, la enseflanza® 7 y el
cuidado del entorno, por la repercusion que tiene
en la salud comunitaria.

El trabajo integrado contribuye a desarrollar las
estrategias curriculares de cuidado vy
conservaciéon del medio ambiente en pro del
reconocimiento de este, con la finalidad de
controlar o reducir el dafilo medioambiental
presente en el entorno de la institucién y reducir
los efectos negativos que sobre la economia
tienen el consumo indiscriminado de los recursos
naturales, la falta de regulaciones, el
desconocimiento en relacién al tema que puede
deberse a la escasa publicacién de trabajos
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realizados, y que precisamente impide comparar
y confrontar resultados. El proyecto de
investigacion Gestién integrada para el cuidado y
conservacién del medio ambiente constituye una
fortaleza que se evidencia en los resultados
alcanzados. A pesar de las transformaciones
realizadas, aun falta perfeccionar la gestién para
el total cumplimiento del cronograma propuesto
en beneficio del medio ambiente y la salud de la
comunidad.
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