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Resumen

Las acciones econémicas contra Cuba desde los
afios 90 impactaron negativamente en el desarrollo
de las practicas de laboratorio en las Ciencias
Béasicas lo que conllevé a modificaciones del plan de
estudio. En este trabajo se revisa la factibilidad de
recuperacién y perfeccionamiento de dichas
practicas, relacionadas con contenidos de Fisiologia
insertados en la disciplina Morfofisiologfa. Se trazé
como objetivo identificar los contenidos de la
Fisiologia a impartir en las practicas y definir los
medios e innovaciones necesarios para garantizarlas.
Se exponen y caracterizan las practicas a desarrollar
con los medios disponibles. Se concluye que los
temas y ejercicios de las practicas coinciden con los
contenidos fisioldgicos correspondientes a las
asignaturas Morfofisiologia I, Ill, V'y VI y que pueden
ser realizadas con los medios existentes asi como
con otros innovados por las autoras. Este accionar
reporta ahorro de recursos por sustitucién de medios
o0 reactivos asi como un aprendizaje mas efectivo,
ademds prepara mejor a los profesores para
enfrentar el plan de estudio D.

Palabras clave: educacion médica, ensefanza,
aprendizaje, laboratorios

Abstract

Economic actions against Cuba since the 90°s have
had a negative impact on laboratory practicals in the
Basic Sciences, leading to changes in the curriculum.
This paper reviews the feasibility of rescuing and
improving such activities related to the Physiology
content inserted in the discipline of
Morphophysiology. The objective was to identify the
Physiology content to be taught in the practicals and
define the means and innovations necessary to
complete them. The practicals that can be carried
out with the available means are presented and
characterized. It is concluded that the exercises and
topics covered in the practicals coincide with the
Physiology content <corresponding to
Morphophysiology 1, lll, V and VI and that they can
be carried out with the existing resources as well as
other innovated by the authors. This way of
proceeding saves resources by replacing media or
reagents and leads to more effective learning, plus
better preparation of teachers to meet the
challenges posed by the curriculum D.
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INTRODUCCION

El proceso de perfeccionamiento de la Educacién
Superior Cubana se fundamenta en la necesidad
de formar un tipo de profesional capaz de dar
respuesta a las exigencias de las demandas
sociales de la época contemporanea,
caracterizada por el desarrollo ininterrumpido de
la Revolucion Cientifico - Técnica, realidad esta
gue establece una intima relacién con las
caracteristicas socio-politicas o condiciones
nacionales concretas de la sociedad.*

La existencia de un adecuado clima
organizacional es primordial para el éptimo
desarrollo de las clases, al representar el espacio
curricular donde los estudiantes, guiados por el
profesor, se enfrentan a la solucién de problemas
mediante tareas docentes, para apropiarse de
diversos contenidos y alcanzar determinados
logros, basdndose en métodos y estilo propios,
en funcién de desarrollar competencias multiples.**

La disciplina Morfofisiologia se ha impartido en el
ciclo bdsico de las carreras de las Ciencias
Médicas y en la carrera de Medicina, se ha
organizado en seis asignaturas enumeradas en
orden consecutivo. Durante el primer afio de la
carrera se imparten cuatro de sus asignaturas,
dos en cada semestre, desde la Morfofisiologia
Humana | hasta la IV, mientras que en el primer
semestre del segundo afo, las dos restantes.

Estas asignaturas biomédicas impartidas en el
ciclo bdsico constituyen una evidencia de la
importancia que tiene una adecuada apropiacién
de sus sistemas de conocimientos, habitos y
habilidades, como piedra angular para sustentar
los contenidos que recibiran en el ciclo preclinico
y clinico propiamente.®> Atendiendo a esta
consideracién las autoras de este trabajo hacen
hincapié en la importancia del logro de los
objetivos trazados en las diferentes formas de
ensefianza que se imparten.

Dentro de los contenidos que conforman estas
asignaturas, los relacionados con la Fisiologia
inciden marcadamente para la aplicacién del
método y la metodologia cientifica; de esta forma
los educandos serian capaces de formular
hipdtesis al observar un fenémeno bioldgico,
comprender cdmo se genera el conocimiento
cientifico, aprovechar las fuentes de informacion,
utilizar los conocimientos adquiridos y aplicarlos
a la solucién de problemas.®

Las formas de organizacién de la ensefianza a

través de las cuales son impartidos los
contenidos de la disciplina Morfofisiologia, son las
siguientes: conferencias (actividades
orientadoras), clase taller, seminario, clase
practica, practica de laboratorio, consulta
docente y la actividad cientifica estudiantil.®

Coincidiendo con otros, las autoras de este
trabajo consideran vital la calidad del trabajo
metodoldgico del profesor durante su
autopreparacién pues deberd realizar un andlisis
integral de los diferentes elementos que
componen el proceso docente educativo y
reorientarlos en pos de garantizar la adecuada
solidez de los conocimientos, habitos vy
habilidades que deberan alcanzar los educandos.*?

A partir de los cambios ocurridos en el plan de
estudio C, con la conformacién de la base
material, fundamentalmente mediante
videoconferencias asi como el uso de la
tecnologia de la informatica, la practica de
laboratorio como forma organizativa fue
marcadamente deprimida, hasta casi
desaparecer de los planes calendarios.

El advenimiento del plan de estudio D,
representa una oportunidad para el
perfeccionamiento del trabajo docente con
mayor profundidad en el abordaje de los
contenidos necesarios para la formacién del
egresado. En este sentido, la imparticion de las
practicas de laboratorio constituye una via para
propiciar la motivacién hacia las investigaciones
e incentivar el afan por demostrar el
cumplimiento de importantes principios
didacticos como es el del caracter cientifico, al
tener la posibilidad de demostrar los aspectos
tedricos abordados en las formas organizativas
docentes que le preceden.

Ante esta situacién las autoras se peguntan ¢
qué reajustes, medios o estrategias seran
necesarias para lograr el perfeccionamiento en la
implementacion de las practicas de laboratorio
entre las formas organizativas que se impartiran
en la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina,
con la sustitucion de los materiales que todavia
estan en déficit?.

Para dar respuesta al problema planteado se
desarrollé este trabajo con el objetivo de
identificar los contenidos de la Morfofisiologia
tributarios para desarrollar mediante la practica
de laboratorio como forma organizativa docente
asi como definir los medios e innovaciones
necesarios para garantizar su desarrollo en las
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diferentes asignaturas de la Morfofisiologia.
DESARROLLO

La preparacién de la practica de laboratorio exige
una accién pedagdgica fundamentada,
intencional y cientifica de manera que se pueda
premeditar el alcance que podra tener la
intervencién del docente en el colectivo de
estudiantes. Estas acciones permitiran un
seguimiento diagndstico del estudiante, en el
que la motivacién, los conocimientos previos,
actitudes, sistema de creencias, estilos vy
estrategias de aprendizaje, forman parte de los
aspectos que deben ser priorizados pues
facilitaran no solo el conocimiento del
rendimiento escolar sino, con mayor impacto, las
implicaciones que pueden tener las
caracteristicas individuales de la personalidad
del estudiante en el aprendizaje y viceversa.®’

En la préactica de laboratorio cobra gran
significacion la calidad de orientacién para el
estudio independiente, si se tiene en cuenta el
trabajo colectivo que deberan llevar a cabo. Las
tareas docentes integradoras facilitan el
desarrollo de habilidades comunicativas y otras
que conducen al perfeccionamiento del
pensamiento critico. Estas habilidades son
necesarias para lograr un adecuado intercambio
y la confrontacién de criterios por parte de los
estudiantes y la constatacién social de sus
avances en la asimilacion de los contenidos.®*°

En la preparacién de las tareas, la integracion
constituye una habilidad que se adquiere y
desarrolla mediante ejercicios y actividades de
aprendizaje disefiadas con este fin lo cual es vital
para un buen desarrollo y aprovechamiento de la
practica de laboratorio, con una relevancia
marcada para su desempefio al cursar por la
clinica pues los conceptos biomédicos que se
imparten en los primeros afios de la carrera,
deben estar disponibles en la estructura
cognoscitiva de los estudiantes para ser
aplicados a problemas que requieran de ellos
para su solucién.

Las tareas docentes integradoras juegan un
papel de gran relevancia dentro de la estructura
de la actividad humana como principio esencial
que permite profundizar en el comportamiento
del que aprende. Este planteamiento fue
altamente valorado por Vigostky al sefialar que el
proceso de la actividad media en la relacién del
hombre con su entorno, al cual modifica, ademas
de modificarse a si mismo.*?

Para el logro de los objetivos de la practica de
laboratorio es primordial, en cada tema, el disefio
modelaciones o abstracciones de la realidad que
preparan al estudiante en la esencia de lo que se
estudia con la significacion que dicho contenido
tiene para la ejecucién de los experimentos con
un enfoque integral que lo acerca hacia el campo
donde cumplimentara su encargo social.**®

Se impone, por tanto, este accionar ya que la
rapidez del desarrollo cientifico técnico, impone
desarrollar la metacognicién para lograr una
adquisicion soélida, uso, aplicacién consciente,
reflexiva y creadora de los conocimientos. Ya
desde la década de los 80 se plantea que el
estudiante es metacognoscitivo cuando tiene
conciencia sobre sus procesos y estrategias
cognoscitivas y ha desarrollado habilidades para
controlarlos y regularlos, en forma consciente;
condicién esta que consideramos relevante en la
actualidad.”

Durante el desarrollo de las practicas de
laboratorio, el estudiante sera el actor principal,
que se planteara una pregunta de investigacién y
desarrollard el modelo experimental que debera
dar respuesta a la pregunta e integrar los
conocimientos basicos del area fisioldgica.®

Es fundamental el trabajo del claustro profesoral
para el logro de una 6ptima integracion de la
teoria y la practica, como principio didactico de
gran significacién, de manera tal que la teoria
pueda permitir la adecuacién, comprobacién y
transformacién de la préactica, en interrelacion
dialéctica, de tal forma que genere una nueva
practica, que demande a la dimensidn tedrica del
conocimiento como base de la accién.*®

Como sefialan Vidal Ledo y Rodriguez Diaz,
también las autoras de este trabajo consideran
de gran importancia el aprovechamiento de las
bondades que las tecnologias de la informacion y
las comunicaciones ofrecen para garantizar
buena parte del éxito en la programacién de las
tareas, a medida que se oriente la busqueda de
informacion, videos, intercambio de contenido
con otros estudiantes en plataformas, asi como
creaciéon de graficos y cuadros, segln las
posibilidades del centro de estudio.*

Con respecto al factor comunicacion, el uso de
ordenadores satisface una nueva necesidad, a
través de sonidos, imagenes y textos, integrando
mensajes y tecnologia multimedia, de manera
gue se hace mas sensorial y multidimensional la
comunicacion durante la autopreparacion de los
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estudiantes; esto favorece la motivacion de los
mismos y por ende el aprovechamiento.?%

Sin embargo, para la éptima autopreparacién de
los educandos es necesaria una adecuada
incorporacion de las aptitudes para el acceso y
uso de la informacién que constituye la base del
aprendizaje, es lo que se ha llamado formacién
en competencias informacionales, que ordenadas
en cinco rangos se plasman a continuacién:

1. Determinar la naturaleza y nivel de la
informacién que necesita.

. Acceder a la informacidn requerida de
manera eficaz y eficiente.

. Evaluar la informacidn y sus fuentes de
forma critica e incorporar la informacion
seleccionada a su propia base de
conocimientos y a su sistema de valores.

. Utilizar, a titulo individual o como
miembro de un grupo, la informacién
eficazmente para cumplir un propdsito
especifico.

. Comprender muchos de los problemas y
cuestiones econodmicas, legales y sociales
que rodean el uso de la informacion, lo
que conlleva acceder y utilizar la
informacién de forma ética y legal.

Con el logro de estas competencias en los
estudiantes, el docente favorecera las buenas
practicas académicas e investigadoras que
favorezcan el correcto uso de la informacién, el

respeto a la propiedad intelectual y a la legalidad
vigente.?®

Esta forma de ensefianza, que se desarrolla en
equipo, permite ir condicionando una
personalidad en el estudiante que conlleve al
respeto, consideracién, transparencia, tolerancia
y disfrute por las relaciones humanas, lo cual
favorece la comunicacién, factor de relevancia
para el cumplimiento de su encargo social una
vez egresados. Tejera y colaboradores
consideran de importancia variables tales como
habilidad para la expresién, habilidad para la
observacién y habilidad para la relaciéon empatica.

En estos momentos en que se da un vuelco al
proceso docente y se van recuperando los
laboratorios docentes y con ello la practica de
laboratorio, el claustro profesoral tendra la
urgencia de definir las estrategias necesarias
para la recuperacion y perfeccionamiento de la
practica de laboratorio como forma organizativa
aunque existen todavia algunas limitaciones
materiales para su éptimo desarrollo tales como
medios y reactivos.

A continuacién se ofrece una breve descripcion
de las practicas que se corresponden con los
contenidos de las asignaturas Morfofisiologia |
(MF 1), Morfofisiologia Ill (MF Ill), Morfofisiologia V
(MF V) y Morfofisiologia VI (MF VI), que con el
nuevo plan de estudio D, quedarian incluidas en
las asignaturas: Sistema nervioso-endocrino
reproductor (Sist. NER.); Sangre e Inmunidad
(Sang- Inm) y Sistema
cardiovascular-respiratorio-renal-digestivo (Sist.
CRRD) respectivamente.
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Descripcidn de las practicas de laboratorios con contenidos de Fisiologia. 1er afio, 2do

semestre
I:LT:E:?E EE;I;T:IJH .ﬂ.sﬁ::t;ra Caracterizacion de la practica
Esta practica gue 52 Dropone TeCupsrar &5 para &
valoracion del primer v segundo expermento de
) ) Galvani. Seran  wtiizadas las  preparadiones
B'?F':'PEF'CHE MFI Sist, NER neurcmusoulares de las ranas aportadas por bos
eléctricos. ' profesores vy estudiantes, Serin wiilizades bos
estativos metdlicos con las BEminas de zinc, S=
desamollz an los labaraterios.
Esta practica s2 desamolls como estd definida en
el texto Fisiologia I Programa analitico, guias de
estudio v protocolo. Actuslmente los estudiantes
Chogque y profesores son kos responsables de suministrar
spinaly los animales, ks cusles a pasar de no posesr la
reflzios ME I Sict. NER talla gue habitualments recbiamos, s= comportan
e en de manera tal que se pueden desamollar bos
iy experimentos, 00N WNE gran 3ceptacion por pars
de los educandos que pueden comprobar los
contenidos teoncos que redben, Se desamolla en
los laboratorics.
Esta actividad se realza con la introduccicn de
resultados de la innovacidn de lis autoras del
Exploracion trzbsjo como son los siguientes: Compds de
— weber contextualizade para explorar sensibilidad
sznsorizl 2n ) tactil epicritica, bolsas para exploradian de b
2l humano MF I Sist. NER barognosia, jusgos de pomos con difersncia de
— temperatura para explorar la termosstesia asi
como el uso de variedad de objetos para explorar
la esterecgnosia. Se pusde desamollar en las
aulas planificadas,

% Sz reslza medinte lss orentaciones gQue s=
E?Fﬂu.nﬁ;;nn e plasman en el foleto de guias v protocok. S=
sensoniglkes ] afiade &l uso de las persianas, con la contribucidn
sspecizlesen T Sist N.ER de cartones deslizantes para explorar bos reflejos
al lusnanss pupilares, ya sza el directo como 2l consensual,
noamal, S& pusds desamollar 2n lzs aulss planificadas,

Ademis de las orentaciones gue se plasman en
Exploracidn el folleto 5= afiads 2l uso de una silla de Barany
matora en el METI Cict. NER contextualizada para la provocacion del nistagmo
humano : posrotacional o laberintico, ¥a s cuenta con una
romal, silz v estd pendiente garantzar dos mas. Se
puede desamollar en las aulas planificadas.,
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Descripcion de las practicas de laboratorios con contenidos de Fisiologia. 2do afio, 3er
semestre
Practica de  Asignatura  Asignatura
laboratorio actual Plan D

Caracterizacion de la practica

Se mantiene en desarrollo con la contribucidn el
Hospital Clinico Quirdrgico Gustavo Aldereguia y
el Banco de sangre, suministran los
hemoderivados vy muestras  bioldgicas. Se
preparan  muestras  que  simulan  sueros
patoldgicos y ofros de pacientes portadores de
diferentes tipos de icteros. Se desarrolla en los
laboratorios.

Fisica de Ia MEV Sanqg.
sangre Inm.

Se realiza con hemoderivados suministrados por
los centros antes mencionados asi comoe la
Hemostasiay ... sang. contribucidn .de los estudiantes egpecfﬂcamente
coagulacidn. Inm para el tiempoc de sangramiente y |3
determinacion de los grupos sanguineos. Se
desarrolla en los laboraterios.

Por falta de electrocardidgrafos, se ufilizan
laminas que exponen fragmentos de ECG

Electrocardiog MEV Sist., normales y patoldgicos para su estudio por parte
rafia. CRRD de los estudiantes. Se lleva a cabo en las aulas
planificadas.

Se realiza segun las orientaciones del folleto de
practicas y protocolos de Fisiologia II. Se ufilizan
. e Sist e_ﬁpaFiQE aledafios a las aul;; para realizar
il MF W CRRD ejercicios y l.:nmprnb.ar las modificaciones en los
parametros circulatorios aungue en la propia aula
pueden realizar cuclillas. Se lleva a cabo en las
aulas planificadas.
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Descripcion de las practicas de laboratorios con contenidos de Fisiologia. 2do afio, 3er

Caracterizacion de |la practica

semestre
Practica de  Asignatura Asignatura
laboratorio actual Plan D
Ventilacion Cist
pulmonarysu  MFVI {CRRD
regulacion
Prusba '
funcionalrznal, MFVI i
Digestion bucal  MFVI Sist, CRRD

Por faka de espirdgrafo, =2 k& presenta a2 s
estudiantes fragmentos de papel espiromatrico
con registros para efectuar las medicionss dz los
diferentes volimenes y capadidades. Para
comprobar el efecto d= la hipercapnia en el
contrel de la ventilacidn, s= ke suministra wna
boka al sujets de experimentacidn en cada
equipo, para que respire durante un minuto en
dicha bolsa, Antes y despuss de b exposicion a
lz hipercapnia s= ke determing b frecuencis
respiratonia,
Se ke valbra b modificacion de kb expansion
pulmonar midiendo con una regla la sepamdon
de los pulgares antes y después de s MO,
Se resta el valor en om de b ssparacion de los
pulgares durante b inspiracion v b espimdon v
2 compara este cambio antes v despuss de s
exposicion al 00, Se analzan bas cawsas de bos
cambios. Finalmente &l =yjeto de
expenmentacion realza un ejerdido feico para
determinar bos cambios que s= producen an la
frecuencia v amplitud respiratoria nuevaments,
Se oompara este cambio antes v despuss de ls
exposicion a2l ejercicio. Deberd ser 2l mismo
sujeto que realiza los experimeantos,
Esta prictica s= propone desamollards s=gin s
onentaciones  del Manuzl de Prictica de
laboratoric d= Fisiologia I v I Los ahemnos
analizan y comparan las posibles alteracionss en
b densidad de b orina y su volumen en un
"paciente” portador de una insuficiencia renal al
compararo con una persona nomal, ya gue el
primers no dikye comectamente cuando s=
ne a la ca liguida en b prucha de
S?I:F.Ei:'un. y mnoerg:ﬂmqademadaﬂeﬁte en lz
prucha de concentradian, Se prepara la muestra
con acido picrico y donuro de sodio. Se utilizan
kos cemametros para medir la dilucidn,
Se desarrollz 3 practica s=gin las orentadiones
en 2l folleto d= guias y protocolo dz Fisiclegiz 11

Los estudiantes colsboran con sujetos de
expefmentacion para la recoleccion de la saliva.

CONCLUSIONES

Los contenidos de la disciplina Fundamentos
Bioldgicos de la Medicina, posibles de desarrollar
mediante la practica de laboratorio como forma
organizativa docente coinciden con los
relacionados con la Fisiologia Médica, que
histéricamente se habian afrontado y con la
nueva distribucién de dichos contenidos, quedan
ubicados en asignaturas tales como Sistema
nervioso, endocrino y reproductor, Sangre e
Inmunidad y Sistema cardiovascular, respiratorio,
renal y digestivo.

Estos contenidos se corresponden con tejidos
excitables, Sistema Nervioso, Sangre,
Cardiovascular, Respiratorio, Renal y Sistema

Gigestivo por lo que es totalmente factible su

abordaje.

En cuanto a los medios necesarios para
garantizar el desarrollo de las practicas de
laboratorio se utilizaran los existentes en el
Interlab de Fisiologia asi como los innovados por
las autoras del trabajo tales como el compas de
Weber contextualizado, martillos percutores, silla
de Barany contextualizadas, creacioén de tarjetas
deslizantes para sustituir linternas, algoritmo de
experimentos, caja de entrenamiento
confeccionada por otros trabajadores del centro,
aplicacion de aspectos del examen fisico para
sustituir la falta de equipos, uso de simuladores
para suplir la falta de reactivos o muestras
bioldgicas para evitar la manipulacion de estas
Gltimas, asi como el uso de los manuales ya
existentes para la repeticién de las estrategias
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en los experimentos definidos.

En todo momento se contara con la participacién
activa de los estudiantes como sujetos de
experimentacion.
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