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PRESENTACION DE CASO

Fijacion externa de las fracturas inestables del extremo distal del
radio. Presentacion de un caso
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Resumen Abstract

La fractura inestable del extremo distal del radio es Unstable fracture of the distal radius is a common
una afeccién frecuente. De no ser tratada de forma injury. If not properly treated, it can cause major
correcta provoca importantes trastornos en la disturbance in the radiocarpal joint and impaired
articulacién radiocarpiana y deterioro de la funcién hand function. A case of a 42-year-old patient of
de la mano. Se presenta un caso atendido en el rural origin without a history of previous conditions
Hospital Gustavo Aldereguia Lima, en Cienfuegos, de treated at the Gustavo Aldereguia Lima Hospital in
un paciente de 42 afios de edad, con antecedentes Cienfuegos is presented. He suffered a fall on the
de salud anterior y procedencia rural que sufrié una outstretched hand, which led to an unstable fracture
caida con la mano en extensidn, la cual le produjo of the left distal radius. Emergency surgery
una fractura inestable del extremo distal del radio consisting of manual fracture reduction under
izquierdo. Se realizé tratamiento quirdrgico de general anesthesia and fixation with RALCA
urgencia consistente en la reduccién manual de la minifixator plus a percutaneously placed Kirschner
fractura bajo anestesia general y su fijacién con el wire was performed. Since this fracture is often
minifijador RALCA mds un alambre de Kirschner inadequately treated, the presentation of this case
colocado de forma percutdnea. Debido a que con can be helpful to many orthopedic surgeons.
frecuencia se realizan tratamientos inadecuados de

dicha afeccién, se decidié la presentacién de este Key words: fracture fixation, external fixators,
caso que puede resultar orientador para muchos radius fractures, case reports

cirujanos ortopédicos.
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INTRODUCCION

En la practica médica el cirujano ortopédico debe
tratar un gran ndmero de fracturas de los
miembros superiores; sin dudas la zona de mayor
incidencia la constituye el extremo distal del
radio.

Para su estudio y tratamiento la lesién del
extremo distal se puede dividir en dos grandes
grupos: fracturas estables y fracturas inestables,
determinadas por un grupo de pardmetros
radiograficos, entre los que se pueden sefialar: la
presencia o no de conminucién en la superficie
dorsal del radio, un acortamiento radial mayor de
1m, una alineacién inadecuada de la fosa lunar
del radio, entre otras.®

La atencién adecuada de esta fractura implica
restablecer la anatomia articular, de forma tal
que se logre una adecuada funcién en la

articulacion de la mufieca, con la presencia de la
menor cantidad de complicaciones posible.

Debido a que con frecuencia se realizan
tratamientos inadecuados de dicha afeccion, se
decidid la presentacidn de este caso que puede
resultar orientador para muchos cirujanos
ortopédicos.

PRESENTACION DEL CASO

Se presenta un caso atendido en el Hospital Dr.
Gustavo Aldereguia Lima, en Cienfuegos, de un
paciente de 42 anos de edad, con antecedentes
de salud anterior y procedencia rural que sufrid
caida con la mano en extension, la cual le
produjo una fractura inestable del extremo distal
del radio izquierdo, de tipo 3 de la clasificacion
de Fernandez. (Figuras 1y 2).

Figuras 1y 2. Imagenes radiogaficas en posicion anteroposterior y lateral donde se evidencia la fractura
articular del extremo distal del radio izquierdo.

El paciente fue intervenido quirdrgicamente de
urgencia, se realizé reduccidén y estabilizacién de
la fractura mediante el empleo del minifijador

RALCA y un alambre de Kirschner en posicién
percutdnea. (Figuras 3y 4).
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Figuras 3 y 4. Imdgenes radiograficas en posicidn anteroposterior v [ateral donde se observa el fijador externo v

el alambre de Kirschner en posicion percutanea.

El fijador se mantuvo por un periodo de cuatro
semanas tras las cuales se retiré junto a la aguja
de Kirschner, se colocé un yeso braquial que se
mantuvo hasta la consolidacién de la fractura

cuatro semanas después.

Se obtuvieron resultados satisfactorios. (Figuras
5y 6)

Figuras 5 ¥ 6. Imdaenes radiograficas que muestran la fractura consolidada.

Después de retirado el yeso, la mano conservé
su estado normal. (Figura 7).
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Figura 7. Imagen que muestra el estado final de |a
manao.

DISCUSION

El minifijador RALCA y el alambre de Kirschner
en posiciéon percutdnea, empleados para
solucionar este caso, se mostraron eficientes en
el manejo de fracturas del extremo distal del
radio tipo 3 de Fernandez.®® Se logrd restituir la
longitud radial, se corrigié la angulacién dorsal,
asi como la incongruencia articular preexistentes.

Esta técnica puede ser realizada con relativa
facilidad incluso por cirujanos poco familiarizados
con ella, constituye un pilar fundamental para
nuestro trabajo cotidiano y tiene la gran ventaja
de requerir pocos recursos materiales, no
requiere de abordajes quirtrgicos extensos en lo
zona afectada, disminuye por ende el tiempo
quirdrgico y permite una rehabilitacién precoz
con resultados finales satisfactorios.

Su correcta aplicacién aumenta las posibilidades
para el paciente de contar con una mufieca
estable, no dolorosa y completamente funcional,
con ello se evitan terribles complicaciones como
la consolidacién viciosa, la pseudoartrosis, la
osteoartritis postraumatica, entre otras.
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