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Estimado editor:

Teniendo en cuenta el enfoque historico cultural de
nuestro modelo pedagdgico actual, que se basa en el
desarrollo integral de la personalidad y que, como
planteara Alvarez de Zayas, ) dominar un contenido
significa la posibilidad de operar con él, utilizarlo e
incorporarlo a los procedimientos de su actividad
intelectual como un instrumento mas de esta y a
proposito  del inicio en nuestra provincia de la
Universidad de Ciencias Medicas de Cienfuegos, que
trae consigo la necesidad creciente de docentes en
esta rama, quisiera compartir la visiébn empirica de los
gue nos apasionamos por la docencia y somos clinicos
de profesion utilizando las primicias de la didactica en la
formacion y desarrollo de las habilidades en el area
clinica que son esenciales para el médico general
basico.

Existen varios  aspectos indispensables para que,
basados en el modelo profesional actual, graduemos
profesionales que desarrollen competentemente su
encargo social, aspectos que transitan desde la
necesidad de incrementar el conocimiento en el campo
de la metodologia de la investigacion hasta la habilidad
del ejercicio profesional en cualquier terreno o
circunstancias, a la altura que exige nuestro compromiso
de solidaridad e internacionalismo con los pueblos del
mundo. La medicina de hoy, matizada con el significativo
y acelerado avance de la ciencia y la tecnologia, se
debilita con el empleo cada vez mas pobre y
abandonado del método clinico que no es mas que el
método cientifico donde mediante la recogida de datos
(interrogatorio y examen fisico ) se traza una Ajpdtesis
(diagnostico presuntivo) para posteriormente tomar
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conducta o iniciar estudios complementarios que nos
hagan llegar a conclusiones (diagnostico definitivo) vy
lleva implicito la posterior toma de decisiones; todo lo
anterior es aplicable a cada una de las especialidades ya
que aquella asistencia a un enfermo que no se oriente
en el método clinico sera ajena a la ciencia clinica y en
gran parte responsable de la mala practica médica. ®

No es infrecuente que encontremos estudiantes que
poseen los conocimientos, tienen los medios y sin
embargo no son capaces de llegar a la solucién del
problema, o sea interrogan, examinan y no llegan al
diagnodstico, se quedan en el nivel reproductivo del
conocimiento por lo que debemos orientar el conjunto
de acciones y operaciones especificas a realizar para
lograr la solucién y esto debe basarse en la ensefianza
mediante situaciones problémicas, asi se desarrolla el
pensamiento l6gico mediante los nexos fisiopatologicos
necesarios para formar el pensamiento clinico pues,
como planteara Corona, la toma de decisiones médicas
esta determinada por el método clinico y debe ser parte
inseparable de este. @

Especial énfasis merece el desarrollo de habilidades
encaminadas a la toma de decisiones certeras y no
demoradas en las principales emergencias y urgencias
médicas vy la elaboracién de un algoritmo que le permita
determinar, qué paciente lleva tratamiento ambulatorio,
cual necesita ingreso hospitalario o quién necesita de
atencion inmediata e intensiva.

Por Ultimo nos acecha frecuentemente una interrogante
de futuro, éestaran nuestros profesionales preparados
para el reto que nos impone la indetenible transicion
demografica? Cuba es uno de los 4 paises mas
envejecidos de América Latina y el Caribe. Se estima
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que para el 2025 aproximadamente 1 de cada 4
cubanos tendrd mas de 60 afios. ¥ El novedoso
concepto de longevidad satisfactoria es respaldado por
estrategias y programas nacionales que permiten un
envejecimiento cada vez mas sano, sin embargo el
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modelo de paciente del futuro exige un reordenamiento
de prioridades en el programa de formacién actual de los
profesionales de la salud y es nuestra responsabilidad
hoy prepararlos para estos retos que nos impone el
mafana.

1. Alvarez de Zayas CM. La escuela en la vida. Didactica. Ciudad de La Habana: Pueblo y Educacién;1999.

2. llizastegui Dupuy F, Rodriguez Rivera L. El método clinico. Rev Finlay.1999; 4(4):3-23.

3. Corona Martinez LA. Principales ideas a considerar en la elaboracién de un nuevo modelo tedrico del método
clinico.Medisur[revista en Internet].2006[citada: 12 de marzo de 2010];4(3):[aprox. 5 p].Disponible en: http://
www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/viewArticle/220

4. Vega Garcia E. ¢Hacia donde vamos?.RESUMED.1999;12(2):55-6.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


