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COMUNICACION BREVE

Docencia en el Servicio de Ortopedia y Traumatologia. Veintiseis afios despues en el Hospital Universi-
tario "Dr. Gustavo Aldereguia Lima" de Cienfuegos.

Educational process in the Orthopedics and Traumatology Service; Twenty six years later, University
Hospital “Dr. Gustavo Aldereguia Lima”

Dr. Félix R. Rodriguez Fernandez®, Dr. Antonio Leal Olivera®, Lic. Yanet M. Rodriguez Pena®.Dr. José Ramén
Hernandez Puerto. ¥

!Especialista de 11 Grado en Ortopedia y Traumatologia. Profesor Auxiliar y Consultante e Investigador Agregado. °Es-
pecialista de 11 Grado en Ortopedia y Traumatologia. Profesor Asistente.” Licenciada en Enfermeria. Hospital Dr. Gus-
tavo Aldereguia Lima. Cienfuegos.’Especialista de | Grado en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Msc. en Urgencias
Médicas. Profesor Instructor. Policlinico Universitario “Aracelio Rodriguez Castellon”. Cumanayagua.

A la memoria del Primer Ortopédico de nuestra Provincia, al Dr. Miguel Rodriguez Marcoleta.

“Aquellos, cuyo trabajo no puede perecer, cuya influencia sigue viva después de ellos, cuyos discipulos pueden
perpetuar y multiplicar sus dones a la humanidad, son realmente inmortales.”

R. Watson Jones.

Un agradecimiento especial a la Lic. Ana Cristina Cuéllar Marrero y a la periodista Lic. Sofia Morales por su paciencia
en la revision de este trabajo asi como a todos los que contribuyeron durante estos duros afios de esfuerzos a que la
especialidad goce de prestigio dentro y fuera de nuestro pais.

Dr. Félix R. Rodriguez Fernandez.
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INTRODUCCION

Mucho se ha escrito sobre los grandes acontecimientos
de la historia de la humanidad, pero muy poco de
aquellos que a pesar de ser pequefios, han dejado
huellas profundas en el desarrollo de la sociedad.

En la formacion del Médico General Basico, paradigma
de nuestra medicina en muchos paises del mundo y de
Especialistas en Ortopedia y Traumatologia de sélidos
conocimientos cientificos y sensibilidad humana, muchos
han sido los que han contribuido de una manera sencilla
y abnegada, pasando inadvertidos y muchas veces
marginados.

Con este modesto recuento histérico prospectivo,
reconocemos la labor desarrollada por un grupo de
profesores que comenzaron siendo muy jovenes desde
la fundacién de la docencia médica superior en nuestra
Facultad de Ciencias Médicas Dr. Raul Dorticos Torrado
de Cienfuegos.

No olvidamos a todos aquellos que a pesar de no ser
mencionados en este trabajo, han contribuido
enormemente en la docencia en nuestro Servicio de
Ortopedia y Traumatologia.

José Marti Pérez dijo: “Honor a quien honor merece” y
esa semilla que ayer sembramos es el fruto que estamos
recogiendo hoy. Nos congratula que nuestros discipulos
a través de todos estos afios, reconozcan el esfuerzo
realizado por este colectivo en sus 26 afios en la
docencia médica superior ininterrumpida.

DESARROLLO

Con motivo de la celebraciéon del Congreso Internacional
de la Sociedad Cubana de Ortopedia y Traumatologia
desarrollado del 24 al 29 de noviembre de 2008,
auspiciado por la Sociedad Internacional de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia, la Asociacién Espafiola de
Artroscopia y de la Sociedad Espafiola de Cirugia del Pie
y la Jornada Occidental Central de Ortopedia, nos
propusimos realizar un recuento histérico desde el
comienzo de la docencia de pre y post grado en nuestro
Servicio.

La necesidad de la formacion de profesionales
universitarios es un problema que nos plantea la
sociedad. La realidad cubana actual exige profesionales
en el campo de la salud que satisfagan las necesidades
primarias de la comunidad. El modelo de egresados de
Medicina es el Médico General Basico, entre los
principales objetivos destaca el modo de actuacion
preventivo y curativo en la Atencion Primaria de las
lesiones mas elementales y frecuentes del Aparato
Osteomioarticular que ocurre en la poblacion.

En el Servicio de Ortopedia y Traumatologia del Hospital
Dr. Gustavo Aldereguia Lima de Cienfuegos, la primera
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expresién de formacién de Pre y Post Grado comenzo el
1™ de septiembre de 1982, con la llegada del primer
grupo de 5°. afio de Medicina proveniente del la Escuela
de Medicina de Santa Clara, previa acreditaciéon docente
del servicio por una comisién nacional encabezada por el
Profesor René Lorie Pérez.

El primer claustro de profesores estuvo integrado por los
siguientes docentes con cateqoria de Instructor.

Dr. Félix R. Rodriguez Fernandez. Profesor Principal de la
Asignatura.

Dr. Juan F. Avén Chang. Jefe del Servicio. *
Dr. Antonio Leal Olivera.

Dr. Luis Pérez Reyes.

Dr. Leonardo Inclan Martinez. *

Dr. Orlando de Cardenas Centeno.

A partir del Curso Académico 1999 2000, se realiza un
estudio prospectivo del comportamiento de la
asignatura, adaptandose a la realidad, la necesidad de
llevar a la comunidad, mediante la asistencia primaria a
los alumnos de 5% afio de Medicina, donde se presentan
las afecciones Ortopédicas no urgentes, que no son
vistas en el Servicio de Urgencia de nuestro Hospital, por
aplicarse en el mismo el Cdédigo Internacional de
Colores, en el cual se priorizan las afecciones de
emergencias y urgencias Ortopédicas y Traumatologicas.

Ademas, nos prepar6 para la llegada masiva de los
alumnos provenientes de la Escuela Latinoamericana de
Ciencias Médicas.

Estas estrategias se basan en el hecho de que los
profesores mas experimentados son los que imparten las
conferencias, seminarios, pases de visitas, discusion
diagnostica, y revisiones bibliograficas.

Dada la alta matricula, se decidio dividir a los alumnos
en 5 subgrupos, durante las rotaciones de 6 semanas
por la asignatura. Asistiendo a Policlinicos, Sala de
Ortopedia y Traumatologia, Medicina Natural vy
Tradicional, estancia en el Departamento de Urgencia en
Ortopedia y Traumatologia Pediatrica asi cumplian de
esta forma con los contenidos del programa de la
asignatura, en lo que respecta a las formas principales
organizativas y temas impartidos para la formacion del
Médico General Basico que necesita nuestro pais.

Desde el Curso 1982 1983 hasta el curso 2007_ 2008,
se han graduado en la Facultad de Ciencias Médicas de
Cienfuegos un total de 3,362 Médicos Generales Basicos.
A partir del curso 2003_ 2004, se incorporé a la
asignatura el programa de Tecnologia de la Salud, del
cual se graduaron un total de 10 Licenciados en
Ortopedia y Traumatologia en el curso 2007_ 2008.

En relacion con post grado, el primer residente resulto el
Dr. Eduardo Sarmiento Sanchez, que comenzé en el
curso académico 1982 1983 y se gradué como
Especialista de I. Grado en Ortopedia y Traumatologia
en el curso académico 1984  1985. En aquella
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oportunidad el Tribunal Estatal estuvo integrado por los
Profesores Instructores.

Dr. Antonio Leal Olivera. Presidente.
Dr. Juan F Avon Chang. Secretario. *
Dr. Migdonio Quintero Algudin. Vocal. *+

El programa de Residentes en Ortopedia vy
Traumatologia constaba de 3 afios de duracién, pero
posteriormente fue modificado a 4 afios durante el curso
1999 2000. Desde el curso académico 1982 1983 al
2007_ 2008, se han graduado con el titulo de
Especialistas de | Grado en Ortopedia y Traumatologia
un total de 33 profesionales en nuestro servicio.

Desde el curso académico 1982 1983 hasta el curso
académico 1989 1990, los Tribunales Estatales estaban
formados por especialistas de nuestro servicio entre ellos
estuvieron:

Dr. Félix R. Rodriguez Fernandez.
Dr. Antonio Leal Olivera.

Dr. Luis Pérez Reyes.

Dr. Orlando de Cardenas Centeno.
Dr. Juan F. Avén Chang. *

Dr. Julio Luis Barrionuevo. *

Dr. Migdonio Quintero Argudin. *+
Dr. Leonardo Inclan Martinez. *

Los primeros Profesores Asistentes fueron:
Dr. Antonio Leal Olivera

Dr. Leonardo Inclan Martinez. *

Dr. Juan F. Avén Chang. *

Primer Tribunal Estatal que examind en nuestra
Provincia para la obtencion de la Categoria de
Especialistas de I. Grado en Ortopedia y Traumatologia.

Prof. DrC. Rodrigo Alvarez Cambra. Presidente.
Dr. Orlando de Cardenas Centeno. Secretario
Dr. Antonio Leal Olivera. Vocal.

Primeros Especialistas de Il. Grado examinados en la
Provincia.

Dr. Félix R. Rodriguez Fernandez.
Dr. José J. Requeiro Molina.

Primeros Profesores Auxiliares.
Dr. Félix R. Rodriguez Fernandez.
MSc Dr. José J. Requeiro Molina.

A partir de 2007 con los nombramientos de Profesores
Aucxiliares anteriormente mencionados y por Resolucion
Ministerial se ratifican los Tribunales Estatales para
Especialistas de I. Grado y se constituyen los primeros
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Tribunales Estatales para Especialistas de Il. Grado de
nuestra Provincia formados por:

Profesor. Asistente. Dr. Antonio Leal Olivera. Presidente.
Profesor Auxiliar. Dr. Félix R. Rodriguez Fernandez.
Secretario.
Profesor Auxiliar.
Vocal.

MSc Dr. José J. Requeiro Molina.

Primer Especialista _de 1l. Grado examinado por el
tribunal Estatal de nuestra Provincia _mencionado
anteriormente.

Dr. Horacio Suarez Monzén.

Primeros miembros de Tribunales para cambiar de
Categorias Docentes.

Dr. Félix R. Rodriguez Fernandez.
MSc Dr. José J. Requeiro Molina.

Primer Profesor Consultante
Dr. Félix R. Rodriguez Fernandez

Primer _Investigador Agregado
Dr. Félix R. Rodriguez Fernandez
Primer Investigador Auxiliar

Msc Dr. José J. Requeiro Molina

Primer Master.
Msc Dr. José J. Requeiro Molina.

Primer Oponente en Examenes de Maestrias.
Dr. Félix R. Rodriguez Fernandez

Primer Miembro de Tribunales de Maestrias.
Msc Dr. José J. Requeiro Molina.

Fundadores de la Docencia en activo.

Dr. Félix R. Rodriguez Fernandez Profesor Auxiliar,
Consultante e Investigador Agregado. Profesor Principal
de la Asignatura.

Profesor Asistente. Dr. Antonio Leal Olivera.
Instructor. Dr. Luis Pérez Reyes.

Colectivo _actual de la Asignatura de Ortopedia vy

Traumatologia.

Dr. Félix R. Rodriguez Fernandez. Especialista de Il
Grado en Ortopedia y Traumatologia. Profesor Auxiliar,
Consultante e Investigador Agregado. y Profesor
Principal de la Asignatura.

Dr. Francisco Lam Gonzélez. Especialista de Il Grado en
Ortopedia y Traumatologia. Profesor Instructor. Jefe del
Servicio.
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Msc. Dr. José J. Requeiro Molina. Especialista de Il
Grado en Ortopedia y Traumatologia. Profesor Auxiliar e
Investigador Auxiliar.

Dr. Antonio Leal Olivera Especialista de Il Grado en
Ortopedia y Traumatologia. Profesor Asistente.

Msc. Dr. Jorge Jerez Labrada. Especialista de Il Grado
en Ortopedia y Traumatologia. Profesor Asistente.

Dr. Juan C. Cabrera Suarez. Especialista de Il Grado en
Ortopedia y Traumatologia. Profesor Asistente.

Dr. Eduardo Sarmiento Sanchez. Especialista de Il Grado
en Ortopedia y Traumatologia. Instructor.

Msc. Dr. Yoan Quifiones Gonzéalez. Especialista de |

Grado en Ortopedia y Traumatologia. Profesor
Instructor.
Dr. Luis Pérez Reyes. Especialista de I. Grado en

Ortopedia y Traumatologia. Profesor Instructor.

Dr. Fidel Rodriguez Roldan. Especialista de | Grado en
Ortopedia y Traumatologia. Profesor Instructor.

Dra. Ana M. Machado Consuegra. Especialista de | Grado
en Ortopedia y Traumatologia. Profesor Instructor.

Otros Docentes gue no_integran el colectivo de la

asignatura.
Msc. Dr. Horacio Suarez Monzon. Especialista de I
Grado en Ortopedia y Traumatologia. Profesor
Asistente.
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Dr. Amado Bermudez Suarez. Especialista de | Grado en
Ortopedia y Traumatologia. Profesor Instructor.

Categorias Docentes actual en el Servicio de Ortopedia y
Traumatologia de Cienfuegos.

Profesores Auxiliares. 2
Profesores Asistentes. 4
Instructores. 7

CONCLUSIONES

Con la labor destacada de un grupo de especialistas en
el Servicio de Ortopedia y Traumatologia en la provincia
se han hecho realidad muchos suefios que antes nunca
hubiéramos alcanzado, gracias a los grandes logros
obtenidos por la Revolucion. El alto nivel cientifico ha
propiciado la incorporacion de tecnologias de punta
como protesis total de caderas y rodillas,
instrumentacion en la cirugia espinal y muy pronto la
incorporacion de la micro cirugia por artroscopia, esto
redundara en la mejor calidad de vida de nuestra
poblacion.

Leyenda.
* Residente en el extranjero
*+ Fallecid residiendo en el extranjero.

60



