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Resumen

Fundamento: El aula invertida es un contexto de
formacidn gerontogeriatrica de los estudiantes de
Medicina que promueve aprendizajes invertidos en
espacios interactivos por medio de la interaccién
presencial y multimedial entre los estudiantes con otros
estudiantes, el profesor, tutor, pacientes y miembros de
la comunidad tanto local, nacional como extranjero.
Objetivo: Proponer un método de aula invertida para la
formacion en gerontogeriatria de estudiantes de la
carrera de Medicina.

Métodos: Se realizd un estudio de tipo observacional
de corte transversal mediante el empleo de métodos
cientificos: revisién de documentos, observacién directa
en el terreno, analisis, sintesis, induccién, deduccién,
sistémico y de estadistica descriptiva.

Resultados: Se aporta un método de aula invertida
para la formacidn gerontogeriatrica de los estudiantes
de la carrea de Medicina que combina las modalidades
de presencialidad y virtualidad desde la interaccién
entre las formas de organizacién de la docencia médica
y de la educacién en el trabajo en la Atencién Primaria
en Salud: consulta y visita de terreno domiciliaria.
Conclusiones: El aula invertida es un contexto que
favorece la formacién gerontogeriatrica del estudiante
de la carrera de Medicina ya que dinamiza y transforma
a las concepciones y enfoques tradicionales de la
enseflanza - aprendizaje, al lograr un mayor
protagonismo estudiantil, aumento de la autonomia, la
instantaneidad, interconexién, multimedialidad y la
creatividad e innovacion del estudiante en la solucién
de problemas de salud del adulto mayor, asi como el
aprovechamiento de las potencialidades de los recursos
y entornos virtuales de aprendizaje que posee
combinando modalidades de ensefianza presencial y
virtual.

Palabras clave: educacion a distancia, ensefianza,
métodos, estudiantes

Abstract

Background: the inverted classroom is a blended
learning modality, where students learn the concepts by
themselves, usually using educational videos, audio
files and other technologies, through collaboration
among peers in online communities.

Objective: to propose an inverted classroom method
for gerontogeriatric training in Medicine students.
Methods: a cross-sectional observational study was
carried out using scientific methods: document review,
direct observation in the field, analysis, synthesis,
induction, deduction, systemic and descriptive statistics.
Results: an inverted classroom method is provided for
the gerontogeriatric training of Medicine students that
combines face-to-face and virtual modalities from the
interaction between the forms of organization of
medical teaching and education at work in the Primary
Health Care: consultation and home field visit.
Conclusions: the inverted classroom is a context that
favors the gerontogeriatric training of the Medicine
student since it revitalizes and transforms the
traditional conceptions and approaches of
teaching-learning, by achieving a greater student role,
increased autonomy, instantaneous, interconnection,
multimedia and the creativity and innovation of the
student in the solution of health problems of the elderly,
as well as the use of the resources and virtual learning
environments’ potential that it possesses, combining
face-to-face and virtual teaching modalities.
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INTRODUCCION

El envejecimiento individual es el resultado de la
acumulacién de una gran variedad de dafos
moleculares y celulares a lo largo del tiempo."

La definicién de envejecimiento demografico esta
relacionada con el aumento en la proporcién de
personas de edad avanzada (60 y mas afios) con
relacién al resto de la poblacidn; sin embargo, se
ha considerado la importancia de definirla
también como la inversidn de la pirdmide de
edades, debido a que el fenémeno no es
solamente un aumento de la proporcién de
ancianos, sino también una disminucién de la
proporcién de nifios y jévenes entre 0 y 14 afios.”?

El mundo y sus organizaciones internacionales se
ocupan del comportamiento demogréfico, la
declaracién de los Principios de las Naciones
Unidas a Favor de la Personas de Edad, la
designacién del Dia Internacional de la Personas
de Edad (1 de octubre), conclaves como la ly Il
Asambleas Mundiales del Envejecimiento,”® vy la
mas reciente declaracién del Decenio del
Envejecimiento Saludable 2021-2030, son
ejemplo de ello.

Asi mismo, en el pais se consideran los derechos
y cuidados al adulto mayor, normados en
documentos como la Constitucién de la Republica,®
el Lineamiento 90 de la Politica Econdémica y
Social de la Revolucién'® y el Cédigo de las
Familias,” también, el Programa Nacional de
Atencién Integral al Adulto Mayor,'® establece
objetivos y acciones segun el medio asistencial,
comunitario, hospitalario o institucional donde
permanezca.

El sector salud, ademds de garantizar esa
atencién médico social acorde a sus necesidades,
tiene la misién de formar los recursos humanos
desde el pregrado de las carreras de las Ciencias
Médicas, en particular la de Medicina.

Los autores consideran definir de manera
operacional la formacién gerontogeriatrica del
estudiante de Medicina como el proceso y
resultado de apropiacién y aplicacién de
conocimientos, habilidades y valores requeridos
para resolver problemas de salud enfermedad
del adulto mayor, basados en la integracién de la
Gerontologia y la Geriatria, que ocurre mediante
la combinaciéon de las actividades en el
consultorio médico de la familia y la visita de
terreno domiciliaria al adulto mayor y la
investigacién, en una comunicacion e interaccién

entre los agentes (estudiante, profesor, tutor,
paciente, familia y el adulto mayor) y las
agencias (universidad, instituciones de salud
primarias y secundarias y sociales, Casas de
Abuelos y Hogares de Ancianos) implicadas, el
cual se expresa en su desempefio profesional.

Asi mismo, el desarrollo cientifico-técnico
demanda que las instituciones educativas
incorporen metodologias a los procesos aulicos
centradas en la actividad del estudiante, para asi
potenciar y aprovechar al maximo sus destrezas
como sujeto de aprendizaje,”® donde su
independencia se manifiesta cada vez mas
mediante un aprendizaje significativo y
colaborativo en entornos de trabajo en red.®?
Universidades de Medicina consideran como
estratégico para la ensefianza y el aprendizaje, la
utilizacién de herramientas digitales y docencia
online.®

El cada vez mas creciente uso de las tecnologias
informéaticas ha propiciado el origen de nuevos
enfoques tedricos del aprendizaje, que desplazan,
de manera paulatina, los métodos tradicionales
de ensefianza y le imprimen a la actividad
pedagdgica un quehacer cada vez mas
dependiente de los medios tecnoldgicos y las
aplicaciones en funcién de la educacion.®?

En esa direccion el aula invertida, también
conocida como aula volteada o aula inversa,
término acufiado por Bergmann y Sams en 2012,
es una opcién que apoyaria un enlace exitoso
entre el uso de tecnologia y los procesos de
instruccion basados en la deteccién de las
necesidades de aprendizaje del estudiante.®® El
aula invertida es una modalidad de ensefianza
semipresencial, donde los alumnos aprenden los
conceptos por si mismos, usando normalmente
videos educativos, archivos de audio y otras
tecnologias, mediante la colaboracién entre los
compafieros en comunidades en linea.

En consideracion a lo antes expuesto se realizé
este estudio con el objetivo de proponer un
método de aula invertida para la formacion
gerontogeriatrica en estudiantes de la carrera de
Medicina.

METODOS

Se realizé un estudio de tipo observacional de
corte transversal mediante el empleo de
métodos cientificos:** revision de documentos
para la discusién de resultados cientificos,
observacion directa en el terreno y la estadistica

Medisur

668

mayo 2023 | Volumen 21 | Numero 3


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 27-03-2026

ISSN 1727-897X

descriptiva, analisis porcentual para valorar la
formacién gerontogeriatrica alcanzada por la
muestra de estudiantes de Medicina una vez
aplicado el método de aula invertida, analisis,
sintesis, induccién y deduccién para la
interpretacién de los resultados obtenidos en la
investigacién y el sistémico para la elaboracién
del método que se aporta en la investigacién.

La muestra estuvo formada por 100 estudiantes
de quinto afio de la carrera de Medicina del
municipio de Holguin, Cuba, seleccionados por la
técnica de muestreo aleatorio simple, asumiendo
por recomendacion estadistica™ el 30,0 % del
volumen de la poblacion.

RESULTADOS

El método de aula invertida para la formacion
gerontogeriatrica de los estudiantes de Medicina
se fundamenta en tres procedimientos, ellos son:

= Procedimiento de disefio de tareas para la
formacién gerontogeriatrica en la Atencidn
Primaria de Salud (APS).

¢ Procedimiento de implementacion de tareas
para la formacidn gerontogeriatrica en la APS.

¢ Procedimiento de evaluacién de tareas para la
formacidn gerontogeriatrica en la APS.

Procedimiento de disefio de tareas para la
formacion gerontogeriatrica en la APS.

Se dirige a que el docente, tutor, especialista,
con la participacion de los estudiantes, disefien
las tareas a realizar para la atencién integral al
adulto mayor, desde la aplicaciéon del método
clinico y epidemiolégico, en las cuales utilicen
métodos de investigacion, las TIC (herramientas
informaticas, entornos virtuales) u otros medios
existentes en el contexto institucional o laboral.
Este procedimiento se desarrolla desde la
educacién en el trabajo empleando diversas
formas de organizacién: consulta y visita de
terreno domiciliaria.

Procedimiento de implementacidon de tareas
para la formacion gerontogeriatrica en la
APS.

Esta dirigido a que el docente, tutor, especialista
con la participacién de los estudiantes, apliquen
las tareas disefiadas para resolver problemas de
salud del adulto mayor, desde la aplicacion del

método clinico, epidemioldgico, en la cual
utilicen métodos de investigacidon, las TIC
(herramientas informaticas, entornos virtuales) u
otros medios existentes en el contexto
institucional o laboral (consultorio del médico de
la familia) y la visita de terreno domiciliaria.

Este procedimiento se desarrolla desde la
educacién en el trabajo, empleando, ademas, la
presencialidad, multimedialidad y el uso de
métodos de investigaciéon e innovacidén
atencional al adulto mayor.

Procedimiento de evaluacion de tareas para
la formacion gerontogeriatrica en la APS.

Se determinan acciones formativas, en las cuales,
desde el tratamiento a la relacién
instruccion-educacién-desarrollo, se realice la
evaluacién de manera auténoma e interactiva,
de los impactos logrados con la aplicacién de una
o todas las tareas realizadas por el estudiante en
la atencién al adulto mayor en la APS. Tendra un
caracter flexible, pues dependerd de la
naturaleza del método clinico, epidemiolégico,
las condiciones del contexto y la creatividad del
docente, tutor y especialista que fueron
trabajadas desde el procedimiento anterior.

El procedimiento anteriormente expuesto, se
dirige a que el docente, tutor, especialista con la
participacion de los estudiantes, evallen en
espacios presenciales o virtuales (multimediales)
mediante la coevaluacién y autoevaluacién, las
tareas implementadas para resolver un problema
de salud del adulto mayor, a partir del andlisis de
sus impactos desde lo atencional, econémico,
energético, ambiental y social. Integra, ademas
la valoracion del crecimiento profesional que
alcanza el estudiante, como resultado de lo
experiencial y vivencial, logrado en la realizacién
del segundo procedimiento, o sea, desde la
implementacion de las tareas.

Cada uno de los procedimientos anteriormente
planteados se desarrolla en una dindmica
presencial y multimedial. Cada docente disefara
SuUS propias acciones en consonancia con las
caracteristicas psicopedagébgicas de sus
estudiantes, de los recursos tecnoldgicos
existentes, desde su propia creatividad y del
nivel de preparacién que tenga en el tema en
cuestion.

En el cuadro siguiente, se resume el método de
aula invertida: (Cuadro 1).
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3l

S

Actividad

e

=

Tipolegia (Racurso) ;Evaluativa? Tiempo

Estimado

Procedimisnto de disefio da tarsas para la formacion gsrontogeriatrica en la Atsncion Primaria de Salud

Interpretar la  dinamica demografica de la

1 comunidad con énfasis en  las  warisblas Cuszstionario No TR
relacionadas com el envejecimisnto ds la Foro-dabate i i
poblacion

P Ewvaluar la salud familiar =n grupes con N

L § : Mo 4h
intzprantas adultos mavoras Chats on-line
Idantificarlos cambios biclogicos, psicologicos v

3 sociales relacionadeos comn 2l envajacimisnto Foro-debata No 4h
individual

Procedimiento d= implementacion de tarsas para la formacion gerontogeriatrica en la Atencion Primaria dz Salud

1 Caractarizar sl proceso salud anfermedad en el Foco dibiiia % 4h
adulte maver
Rezsolver problamas de salud d=l adulto maver Entranamianto

Z durants la consulta del madico de la familis wla Educacion an al HNo 2B b
visita de terrano domiciliaria Trabajo
Socializar madiante recursos aduecativos abisrtos
las experisncias asistenciales adguiridas en la ?

3 solucién de problemas de salud dsl adulto mayer Fgea-dehate o i
an la APS

Procadimisnto da evaluacion ds tarsas para la formacion gerontogeriatrica en la Atencion Primaria da Salud

1 Practicar sl Examen Pariodico da Salud (EPS) Tallar 81 12h
Pasquisar los problamas ds salud con el use dz la

2 Escala (Geristrica ds Ewsluaciom Funeional Entrenamisnto Ne 16h
(EGEF)

3 Aplicar una terapsutica farmacologica con ajusts Tallar Mo 17k
al caleulo de las dosis geriatricas Chats ¢

g Shemhe eriaee Rk el sl i 12h
TOTAL DE HORAS INTERACTIVAS 8L

Cuadro 1: Método de aula inverada

Este método se aplicé en una muestra de 100
estudiantes de quinto afio de Medicina que
representa el 30,0 % del volumen de la poblacién
del municipio de Holguin, Cuba, en el curso
propio Envejecimiento, insertado en la disciplina

de Medicina General (principal integradora)
apreciandose el siguiente resultado durante el
periodo de septiembre de 2022 hasta noviembre
de 2022. El 77 % de los estudiantes fue evaluado
de excelente, y 20 % de bien. (Tabla 1).
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Tabla 1. Formacion
gerontogeriatrica alcanzada por la
muestra de estudiantes de

Medicina una vez aplicado el
metodo de aula invertida

Noviembre de

2022

Cantidad %

Excelente (3)
Bien (4)
Regular (3)
Deficiente (2)

Total

77 77.0
20 20,0
3 3.0

0 0.0

100 100,0

Fuente: observacion a examenes aplicados

n= 100

DISCUSION

Al hablar de una innovacién educativa, se
considera aquella que propicia realizar una serie
de intervenciones, decisiones, y procesos
intencionales y sistematizados, que permiten
introducir cambios; y modificar modelos,
actitudes, ideas y cultura para el desarrollo de
nuevas practicas, que introduzcan o aporten
mejoras de manera novedosa a los procesos."®

Entre los métodos innovadores esta la Pedagogia
inversa, consiste en el cambio de roles de
profesores y alumnos, de manera que estos
Gltimos participen de forma activa en su propio
proceso de aprendizaje,*¥ ahi esta el ejemplo del
aula invertida.

En el contexto educativo latinoamericano se ha
implementado y desarrollado el método, aplicado
a diferentes espacios formativos y de diferentes
niveles de ensefanza, entre los que destaca el
universitario, se ha incorporado a los métodos
tradicionales con resultado significativo, como lo
reflejan varias investigaciones.

En Costa Rica su implementacién es considerada
en el nivel secundario, los autores del estudio,
abogan por la necesidad de la actualizacién en
los profesionales de la educacién, de forma
particular en el uso de las nuevas tecnologias de
informacién y comunicacién, asi como en el uso
de modelos pedagdgicos alternativos, concluyen
gque este modelo, a pesar de involucrar
tecnologia y representar retos, es adaptable a

cualquier contexto educativo.™”

El desarrollo del aula invertida es acogido para la
enseflanza de las Ciencias Sociales en la
Educacidén General Basica,"® en Ecuador donde
se plantea que es trascendente respuesta como
alternativa de innovacién tecnoldgica a las
metodologias tradicionales, reproductivas y
memoristicas, a través de las cuales se pueden
implementar estrategias de ensefianza y
aprendizaje que facilitan la creatividad, la
reflexiéon, la argumentacidn, criticidad y la
independencia cognoscitiva de los estudiantes
como resultado del aprendizaje significativo.

En Perd, investigadores™ plantean que permite
qgue el estudiante universitario logre desarrollar
un aprendizaje auténomo y el aprovechamiento
de los diferentes recursos como son las
tecnologias de informatica y las comunicaciones,
el aprendizaje colaborativo, pero sobre todo la
parte emocional y afectiva del ser humano.

En México, Merla Gonzdlez y Yafiez Encizo"?,
manifiestan como las universidades estan en la
direccién de facilitar estos modelos emergentes,
como el aula invertida, que reordenan los
ambientes de aprendizaje para dar cabida a
aprendizajes mas activos.

Gonzdlez Zamar y Abad Segura, al realizar un
estudio en Espafa,® concluyen que este método
ha sido aplicado con éxito en diversos campos
del conocimiento y la investigacion, tales como la
biologia, la economia, la informatica y la
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medicina, y en particular en estudios en el drea
de la educacién.

En el caso de esta investigacién se consideré que
la Conferencia Internacional sobre Atencidn
Primaria de Salud, de Alma-Ata en 1978,
establecid a la APS como la asistencia sanitaria
esencial basada en métodos y tecnologias
practicas, cientificamente fundados vy
socialmente aceptables, puesta al alcance de
todos los individuos y familias de la comunidad.
Dentro de los pacientes que se benefician de ese
primer nivel de contacto con el sistema sanitario
estan los adultos mayores, y lo realizan en lo
fundamental en actividades de consulta, o
actividades de terrero domiciliarias en su propio
hogar en la comunidad.

Asi mismo, los autores consideran que la
consulta en la APS y la visita de terreno
domiciliaria es el conjunto de acciones de
atencién médica integral, docente - educativas,
investigativas y administrativas que se realizan a
las personas y a la familia en la comunidad
utilizando como agencias al consultorio del
médico de la familia y al hogar de residencia,
dirigidas a la promocidn, prevencién y soluciéon
de problemas de salud, investigativos,
administrativos y de formacién inicial y/o
continua de profesionales de la salud. Ambas se
reconocen desde el modelo formativo del médico
cubano como formas de organizaciéon de la
educacioén en el trabajo en la APS.

Este método que se propone combina las
modalidades de presencialidad y virtualidad
desde la interacciéon entre las formas de
organizacién de la docencia médica y de la
educacién en el trabajo en la APS: consulta y
visita de terreno domiciliaria.

El método muestra beneficios para el profesor en
el orden de ganancia de tiempo, priorizar la
educacién en el trabajo, permitir la observacion
directa y continua del avance de los estudiantes
y facilitar una evaluacién significativa
y contextualizada, fundamentalmente.

Asi mismo, para el estudiante, propicia su
participacién creativa, aprende a su ritmo,
aumenta su autonomia, fortalece la interaccién
social y el trabajo colaborativo y la integracion
docente, atencional e investigativa.

El método de aula invertida contribuye a lograr
buenos resultados en la formacidn
gerontogeriatrica de los estudiantes de Medicina,

lo cual hace pertinente reconocer su inclusion
dentro del sistema de métodos de formacién
profesional que se emplea en la carrera de
Medicina desde la disciplina Medicina General.

Este estudio, sustentado en las experiencias
nacionales e internacionales en la aplicacion del
método de aula invertida, permite hacer
pertinente su uso, favorecer el proceso
enseflanza aprendizaje en la carrera de Medina y
dinamizar la formacién gerontogeriatrica.
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