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NOTA INTRODUCTORIA

Este folleto tiene como objetivo contribuir
modestamente al proceso de ensefianza
aprendizaje de la asignatura Marxismo, pues
posibilita lecturas que permiten aplicar el arsenal
tedrico metodoldgico del marxismo, al analisis de
situaciones concretas de la naturaleza, la
sociedad en general y la medicina en particular.

Cada articulo compila importantes conceptos e
informacién ya publicada que, reunidos, permiten
el andlisis y su utilizacién en conferencias,
seminarios y clases practicas.

Es susceptible de perfeccionamiento e
incorporacién de nuevos trabajos.

Los autores.

CAPITULO I: MARTI, MELLA, CHE Y FIDEL:
UNA MIRADA AL PENSAMIENTO FILOSOFICO
CUBANO

Mileidy Roldds Guzman, Mayelin Aloma Nohaya,
Blanca Rosa Garcés Garcés, Ana Maria Molina
Gémez.

INTRODUCCION

Los puntos de partida en el conocimiento de la
historia del pensamiento filoséfico cubano estan
en las particularidades de las tendencias que
desarrollé respecto al pensamiento universal, no
sélo por el modo en que se superan sus ideas en
unos y otros periodos, sino por lo que aportaron
en su tiempo.

Para el andlisis del pensamiento filoséfico cubano,
es importante tener en cuenta la periodizacion
que sobre su desarrollo hiciera el conocido
investigador cubano Pablo Guadarrama quien,
siguiendo esos presupuestos y partiendo de
valoraciones iniciales para su posible
periodizacién en América Latina, sefiala que
puede ser comprendida en cuatro periodos que
se destacan por lineas de predominio profesional
de algunas corrientes:

- Etapa de la llustracién Cubana, que inicia la
linea progresista de ese pensamiento, en critica
al Escolasticismo. Tiene como representantes
fundamentales a José Agustin Caballero, Félix
Varela y José de la Luz y Caballero, y corre entre
la Ultima década del siglo XVIIl y la primera mitad
del siglo XIX.

- Etapa del predominio del Positivismo, que se
inicia hacia la década del 70 del siglo XIX,
coincidente con el periodo de inicio de difusién
del Marxismo y que corre hasta la década de los
afios 20 del siglo XX. Su representante mas
importante fue Enrique José Varona.

- Etapa de propagacién y desarrollo de la
Filosofia Marxista Leninista y decadencia de la
Filosofia Burguesa. Corre aproximadamente
desde la década de los afios 20 del siglo XX
hasta el triunfo de la Revolucién Cubana.

- Etapa de consolidacién, amplio desarrollo y
divulgacién de la Filosofia Marxista Leninista y de
liquidacion del pensamiento burgués.

La recepcién del Marxismo en Cuba se inserta en
las etapas dos y tres del desarrollo de la Filosofia
Cubana y tiene su méxima expresion en la cuatro
con la divulgacién y desarrollo de ella, después
de 1959, lo que significa que se inicia en el
periodo de predominio del Positivismo hacia la
década de los 70 del siglo XIX, tiene su etapa de
propagacién y primer desarrollo
coincidentemente con la década del pensamiento
burgués y alcanza con la Revolucién Socialista
Cubana su mayor esplendor.

Las particularidades del pensamiento filoséfico
cubano coinciden en lo fundamental con las del
resto del continente, no obstante, vale destacar
el hecho de que se inicia muy cercano al proceso
de frustracién de la independencia. Al mismo
tiempo, representa la difusion de las ideas
dominantes entre las masas trabajadoras y en
las primeras manifestaciones de su lucha contra
la burguesia, ademas, se contaba con una
profunda tradicidn filoséfica progresista que se
convirtié en base sélida para su florecimiento y
por ello, como destaca P. Guadarrama, se
perciben tres tendencias importantes que
delimitan su recepcién:

-La abiertamente antimarxista y anticomunista,
vinculada a la linea de las nuevas formas del
idealismo que adoptd la burguesia en su periodo
decadente.

- La coincidencia con algunos de los principios
filoséficos y objetivos socio- politicos del
Marxismo, que constituyé la manera en que se
vincula a la tradicién progresista (coincidencia
con la visién de la realidad de Marti, Varona y
gue luego converge en figuras importantes
que ascendieron hasta posturas
materialistas).
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- La propiamente marxista, que defiende y
desarrolla ese pensamiento, entre los que
encontramos desde las posturas de Roig San
Martin, Tejera hasta Balifio, Villena, Mella, Blas
Roca, Marinello, C. Rafael Rodriguez, Ernesto
Guevara y Fidel Castro, entre los mas
significativos.

El marxismo no se hizo esperar y comienza a
penetrar en el pensamiento de muchos
revolucionarios del continente y otras
personalidades que participaron de manera
destacada en el proceso independentista
revolucionario cubano, aportaron
indisolublemente sus ideales revolucionarios,
progresistas y emancipadores al marxismo, no
solo para Cuba sino también para América Latina
tanto en los afios que duré la lucha
antiimperialista en Cuba como después de la
victoria.

Este capitulo pretende explicar los aportes, y
continuidad del pensamiento filoséfico cubano a
través de José Marti, Julio A. Mella, Ernesto Che
Guevara y Fidel Castro que sustentaron desde el
continente latinoamericano las doctrinas del
marxismo de forma critica y creadora, la cultura
ideoldgica de las masas populares, el sentimiento
antiimperialista y la unidad revolucionaria.

DESARROLLO

Parte 1: Cultura ideoldgica de las masas
populares

José Marti

El mas acabado de los politicos cubanos del siglo
XIX nos legdé un amplio pensamiento filoséfico.
José Marti desempefidé un papel articulador entre
las ideas sociopoliticas del siglo XIX y las del siglo
XX y fue un fuerte pilar en la formacién
ideoldgica y politica de posteriores generaciones
de revolucionarios; al referirse a la cultura
ideoldgica de las masas, esbozé “(...)Las masas
populares, para que pudieran ser los verdaderos
jefes de las revoluciones, tenfan que convertirse
en masas cultas, la participacién en la lucha y la
labor ideoldgica cultural de la organizacién
revolucionaria, serfan elementos esenciales en
ese proceso”. No hay que olvidar que Marti fue
capaz de descubrir en el naciente proletariado
cubano, la clase mas confiable en la lucha por la
liberacién nacional de Cuba, aunque por sus
condiciones de vida y no por el lugar que
ocupaba en la estructura socioclasista y
econdémica de la sociedad como clase

fundamental, opuesta antagdénicamente a la
burguesia. Hablaba de la existencia de una
tradicion revolucionaria para el desarrollo de la
ideologia del proletariado desde la perspectiva
de la realidad y la historia latinoamericana en si,
buscando soluciones propias a los problemas
propios de cada época concreta.

Para Marti, la ideologia de la clase obrera, de los
pobres, era importantisima y supo reconocer en
el proletariado, en los obreros, esa posibilidad
innata de justicia. También apreci6 como
valedero, la conjuncién con el arte. Al respecto
expresd, en ocasién de que dos musicos cubanos
ofrecieran su arte a obreros en Cayo Hueso, lo
siguiente (...) “Los hombres enteros, los cubanos
creadores, los cubanos fundadores, suben,
orgullosos, las escaleras de los talleres-como
acaban de subir la de los talleres del Cayo
nuestros dos grandes musicos, Albertini y
Cervantes”.

Y, para patentizar la importancia de todos los
oficios y la conjuncién en bien de la Patria,
culmina:

“El arte es trabajo. Trabajo es arte. Los

trabajadores se aman.... No peligra, no
tiene que temer, un pueblo que junta
conmovido, que junta espontaneo, sus
diversos oficios, alli donde los pueblos se
elaboran y se contintan; alli donde los
pueblos se maduran y se aseguran; alli
donde los pueblos aprenden el habito y
los métodos de crear,- en los talleres.

Dej6 constancia de su admiracién y confianza en
los obreros cuando dice, refiriéndose al
proletariado de Cuba, cuando ya publicaba Patria
y estaba en el momento mas fructifero de
preparacién de la Guerra Necesaria:

Patria dice, donde todo el mundo lo oiga,
gue ha hallado entre los obreros de Cuba
algunos de los hombres que con mas
decoro y juicio preparan el pais al orden y
republica de su libertad, que con virtudes
de caracter y pensamiento honran al pais
cubano.

En el perfil formativo del médico cubano estan
presente las ideas del maestro; en su formacién
de perfil amplio, los profesionales de la salud
deberdn contribuir al desarrollo del pafs
mediante el mejoramiento del estado de salud de
la poblacién y la satisfaccion de sus necesidades
mas crecientes con un enfoque ético humanista,
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sélido desarrollo politico desde los fundamentos
de la ideologia de la Revolucién cubana vy
dotados de una amplia cultura cientifica, juridica,
econdmica y medio ambiental; comprometidos y
preparados para defender la Patria socialista y
las causas justas de la humanidad con
argumentos propios, competentes para el
desempefio profesional.

Julio Antonio Mella

El legado martiano tiene su continuidad en el
pensamiento de Julio Antonio Mella. Su obra
tedrica estd mas vinculada a las tesis centrales
del marxismo-leninismo, reconoce la necesidad
de la revolucién social como salida radical de
Cuba del dominio neocolonial, por lo que el
socialismo para él no podia constituir otra cosa
que el resultado de la interpretacién dialéctico
materialista del contenido de la necesidad
histérica en cada contexto y momento.

Coincide con las tesis de Marx, pero va mas alla
del plano puramente teérico, estas son aplicadas
creadoramente, para ello tiene en cuenta las
caracteristicas del proletariado en América, su
escaso desarrollo como clase, tanto en el orden
cualitativo como cuantitativo, su concentracién
en escasos polos de desarrollo capitalista y una
mayor dispersién en el contexto rural, lo que
obstaculizaba su organizacién y concientizacién
para la lucha revolucionaria, por lo que proponia
desarrollar la superacidén teérica de esta clase
como necesidad indiscutible para el
fortalecimiento de su cultura ideolégica.

Asi se deja ver en los Estatutos de la Universidad
Popular José Marti, demostrandolo cuando
escribio:

(...)Luchamos por una universidad mas
vinculada con las necesidades de los
oprimidos, por una universidad mas Util
a la ciencia y no a las castas
plutocraticas (...) donde la moral y el
caracter del estudiante no se moldee
(...) Queremos una Universidad nueva
gue haga en el campo de la cultura lo
que en la produccién hardn las fabricas
del mafana, sin accionistas parasitos ni
capitalistas explotadores.

Insistia en que resultaba imposible crear una
sociedad libre, sin una cultura ciudadana que
promoviera los cambios sociales necesarios para
ello. “Nuestra cultura y nuestros esfuerzos
-afirmaba- tienen como fin, revolucionar las

conciencias de los hombres de Cuba para formar
una nueva sociedad.

Ernesto “Che” Guevara

Uno de los escritos donde mas se explicita su
analisis filoséfico a partir de las condiciones
histérico concretas de Cuba es en su obra “El
Socialismo y el Hombre en Cuba”, en la que
explica cédmo se construye el socialismo en Cuba
y el papel del lider en el proceso revolucionario.
Uno de los elementos trascendentales a los que
hace alusién en este documento, es que para
construir la sociedad comunista
simultdneamente con la base material hay que
hacer el hombre nuevo, ente transformador de la
sociedad, con una alta cultura ideoldgica. Al
respecto planted:

Se corre el peligro de que los arboles
impidan ver el bosque. Persiguiendo la
quimera de realizar el socialismo con la
ayuda de las armas melladas que nos
legara el capitalismo (la mercancia como
célula econdémica, la rentabilidad, el
interés material individual como palanca,
etcétera), se puede llegar a un callején
sin salida. Y se arriba alli tras de recorrer
una larga distancia en la que los caminos
se entrecruzan muchas veces y donde es
dificil percibir el momento en que se
equivoco la ruta. Entre tanto, la base
econdémica adaptada ha hecho su trabajo
de zapa sobre el desarrollo de la
conciencia. Para construir el comunismo,
simultdneamente con la base material
hay que hacer al hombre nuevo.

Para el Che, la construccién del Socialismo, es un
proceso que requiere de la actuacién consciente
de las masas, sembrar conciencia, ideas,
ideologia es tarea de primer orden y debe estar
acompafada de una vanguardia que es el partido,
guia de la ideologia revolucionaria de las masas
hacedoras de la historia.

Al respecto, expreso:

La superestructura impone un tipo de
arte en el cual hay que educar a los
artistas. Los rebeldes son dominados por
la maquinaria y sélo los talentos
excepcionales podran crear su propia
obra. Los restantes devienen asalariados
vergonzantes o son triturados. De ahi
que la cultura ideolégica constituya un
aspecto determinante en el proceso de
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construccién de la nueva sociedad, no
siendo tarea facil romper con los rezagos
del pasado que perduran durante tanto
tiempo en la mente de los hombres, por
lo que es decisivo el desarrollo de una
cultura general, para lograr la verdadera
libertad y la ruptura de las ataduras de la
enajenacién que le impone la sociedad
capitalista.

Del mismo modo reconoce que esa cultura
general se enriquece con el conocimiento de la
teoria marxista-leninista, disponer de un método
de analisis multilateral con fundamento cientifico
en el enfoque de la problematica social, permite
salir airoso en una discusién politica, plantea que
el hombre debe ser capaz de enfrentar, a través
del prisma del materialismo dialéctico, todo y
cada uno de los problemas, de las tareas que la
vida le sitla ante si cotidianamente. He aqui el
verdadero significado que concedia el “Che” a las
concepciones de Marx, Engels y Lenin, para que
fuera, en nuestras manos, un arma poderosa en
la interpretacién y transformacién de la realidad.
Al respecto expreso:

(...)Por eso debemos ir buscando estas
bases, ir aprendiendo a pensar con
propiedad con el método del materialismo
dialéctico en todo, no para una discusion
politica, no para un momento determinado,
sino para aplicarlo como método en cada
una de las tareas cientificas o practicas que
tengamos que realizar...

En una conferencia dictada en Cuba en 1960,
que después ha sido titulada "El médico
revolucionario", expone las bases de su
concepcion de una medicina de esencia social y
proyeccién humanista.

El formado cientificamente en la
investigacion de laboratorio, nos dira en
ella su impresion al "entrar en estrecho
contacto con la miseria, con el hambre,
con las enfermedades, con la incapacidad
de curar a un hijo por falta de medios, con
el embrutecimiento que provocan el
hambre y el castigo continuo hasta hacer
que para un padre perder a un hijo sea un
accidente sin importancia.

Para indicarnos cdmo pasar de una medicina
individual y curativa a una verdadera prevencion
y promocion de salud en la sociedad, expresé lo
siguiente:

El principio en que debe basarse el atacar
las enfermedades, no es crear un cuerpo
robusto con el trabajo artistico de un
médico sobre un organismo débil, sino
crear un cuerpo robusto con el trabajo de
toda la colectividad sobre toda esa
colectividad social (...)El médico, el
trabajador médico, debe ir entonces al
centro de su nuevo trabajo, que es el
hombre dentro de la masa, el hombre
dentro de la colectividad.

Siempre, pase lo que pase en el mundo, el
médico, por estar tan cerca del paciente, por
conocer tanto de lo mas profundo de su psiquis,
por ser la representacién de quien se acerca al
dolor y lo mitiga, tiene una labor muy importante,
de mucha responsabilidad en el trato social.

Fidel Castro Ruz

El pensamiento de Fidel Castro Ruz como lider
multifacético y educador social ha tenido
proyecciones que desbordan las fronteras de su
tiempo histérico, para erigirse en una de las
personalidades mundiales mas relevantes de los
Gltimos dos siglos. De particular mérito es el
desarrollo de una oratoria politica sistematica en
la que ha abordado diferentes temas, con el fin
de educar ideolégicamente al pueblo, explicar el
proyecto transformador y fundamentar la politica
en funcién del mismo. En tan gigantes tareas, la
posibilidad se ha hecho realidad gracias a su
condicion de intelectual de amplisima cultura
humanistica y la asimilacién de la herencia y las
mejores tradiciones del pensamiento cubano y
universal.

Fidel se convirtié en un educador social, que
contribuyé ampliamente a la educacién del
pueblo cubano a través de sus textos, de esta
forma desarrollé una obra educacional en el
sentido amplio, como fendmeno social
caracterizado por la transmisién de experiencias,
en este caso de un individuo a un pueblo, como
factor necesario para un cambio trascendental
en la vida y desarrollo de la sociedad cubana.

Otro tema de interés esencial expresado por
Fidel Castro en torno a la politica imperialista
hacia Cuba estd relacionado con la politica
cultural, que a todas luces trataba de imponer
por diversas vias lo que para los circulos de
poder de Washington era un modelo superior.
Calificé a esta politica como colonialista, al
afirmar:
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(...)La gran realidad es que habia un
sistema entero dedicado a dirigir la
mente de nuestros conciudadanos en el
sentido que mds convenia a
determinados intereses y que la
influencia cultural que recibiamos era
tan evidentemente antinacional vy
anticubana, que los cubanos hemos
vivido bajo influencias extrafias...y que
en respuesta a ello habia que fomentar
la dignidad.

Continta siendo la guerra cultural la principal
amenaza para la supervivencia de la revolucién
cubana, tratan de comprar a nuestros
profesionales y en particular a nuestros médicos
que, cumpliendo con el sagrado principio
humanista de salvar vidas, prestan ayuda
solidaria en cualquier pais del mundo,
incitandolos a la desercién y definiéndolos como
esclavos, una vez mas ha prevalecido la cultura
ideolégica de nuestros profesionales que han
puesto en alto la bandera de la dignidad frente a
toda provocacién en defensa de nuestra patria.

Parte 2: El sentimiento antiimperialista
José Marti

José Marti puede considerarse como el primer
formulador de un pensamiento antiimperialista
en América Latina, que se desarrolla a fines del
siglo XIX. En estas circunstancias, de forma
impulsiva y peligrosa para los pueblos, se
desplegaba en los Estados Unidos la fase
superior del capitalismo, el imperialismo; ese
estadio capitalista en el que las poderosas
fuerzas de la oligarquia rebasan el marco de lo
nacional para expandirse por las naciones de
menor desarrollo y subordinarlas a su modo de
produccién, bien como mercado de sus productos,
fuente de materia primas o sitios de expansion
geopolitica. La lucha por la independencia de
Cuba del colonialismo espafiol coincidié con el
ascenso de las nuevas formas de dominacién que
comenzaban a desarrollarse.

Marti, que vive este complejo proceso, estudid
los fendmenos sociales que se desarrollan en la
rica nacién del norte y previé las consecuencias
fatales que tendria para los pueblos de América
Latina la expansién del imperialismo
norteamericano, por eso recalca la idea de
«nuestra América» para oponerla a la América
anglosajona, y sostuvo que “los pueblos de
América son mas libres y présperos a medida
gue mas se apartan de los Estados Unidos”...

En su obra revolucionaria como antiimperialista,
le dedicé mayor atencién a los Estados Unidos y
no por un hecho casual. En su proyecto politico
revolucionario, el continente americano tenia que
desempefar un singular papel, y eso lo obligaba
a estudiar en detalle sus caracteristicas
principales, para trazar una estrategia politica
correcta.

En la Conferencia Panamericana, José Marti
denuncié el interés de los yanquis en establecer
el control sobre el comercio de Latinoamérica
para convertir a estos paises en consumidores de
sus productos manufacturados, esto lo Ilevd, sin
proponérselo, a realizar uno de los primeros
estudios sobre el subdesarrollo, viendo que era
una necesidad para los paises latinoamericanos
hallar un camino que le proporcionara el
desarrollo econémico independiente.

En su ensayo “Nuestra América”, Marti denuncia
los peligros internos y externos que rodeaban a
América y el peligro externo es, sin lugar a dudas,
el acecho de Estados Unidos sobre estas tierras.
En cada uno de los fragmentos del ensayo se
aprecia su antiimperialismo.

"Es la hora del recuento, y de la marcha
unida, y hemos de andar en cuadro apretado,
como la plata en las raices de los Andes."

"Los que no tienen fe en su tierra son
hombres de siete meses."

"El gobierno ha de nacer del pais. El espiritu
del gobierno ha de ser del pais. La forma del
gobierno ha de avenirse a la constitucién
propia del pais. El gobierno no es mas que el
equilibrio de los elementos naturales del
pafs."

La carta inconclusa a Manuel Mercado, es
considerada el testamento politico del apdstol
cubano, es la mas importante de las cartas,
donde refleja su pensamiento politico y en ella
estd contenido su manifiesto caracter
antiimperialista (...)mi deber [...] de impedir a
tiempo con la independencia de Cuba, que los
Estados Unidos se extiendan y caigan con esa
fuerza sobre las tierras de América”

Peligro que desoyeron tanto los amigos, que
subestimaron el poderio del imperio del norte,
como los enemigos. Opuesto siempre al
anexionismo, en su carta plantea: “...impedir que
en Cuba se abra, por la anexién de los
imperialistas de alld y los espafioles, el camino
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que se ha de cegar, y con nuestra sangre
estamos cegando, de la anexion de los pueblos
de nuestra América, al Norte revuelto y brutal
que los desprecia”.

Julio Antonio Mella

El joven Mella rapidamente se alined en la
tendencia del marxismo leninismo y el
antiimperialismo y comenzd a realizar analisis
desde esa dptica, demostrd tener un profundo
pensamiento antiimperialista contra la politica
hostil de Estados Unidos hacia Cuba.

Desde el inicio de su carrera politica comienza
denunciando la injerencia de Estados Unidos en
nuestra isla, por lo que realiza un andlisis del
imperialismo, su caracter expansionista y el rol
hegemonico en su politica hacia la regién, es por
ello que funda la Liga Antiimperialista de las
Américas que es el primer enfoque marxista que
se hace en Cuba sobre ese fendmeno.

Como parte de ese esfuerzo, publicé el folleto
titulado “Cuba: un pueblo que jamas ha sido libre”
en 1925, donde hizo un repaso de la historia de
la relacién de dominio de Estados Unidos
respecto a Cuba, en lo que incluyé también a
América Latina, para mostrar la necesidad de la
revolucién social de los pueblos; al respecto
expresd “Luchar por la Revolucién Social en la
América, no es una utopia de locos o fanaticos,
es luchar por el préximo paso de avance en la
historia.”

Mella menciona entonces a las Ligas
Antiimperialistas y a los partidos politicos y habla
de la importancia de su labor en la etapa tan
dura que se vivia en esos afios. Las ligas y los
partidos politicos eran formas de agrupacion
social, abiertas a todos los que veian al
imperialismo como su enemigo: obreros,
campesinos, estudiantes, intelectuales libres.
Mella los invita a todos a formar parte de un
frente comun, los invita a unirse. Les expresa
“(...) La hora es de lucha, de lucha ardorosa,
quien no tome las armas y se lance al combate
pretextando pequefias diferencias, puede
calificarse de traidor o cobarde. Mafiana se podra
discutir, hoy sélo es honrado luchar.”

Mella hace referencia a un ejemplo victorioso de
revolucién social: la Gran Revolucién Socialista
de Octubre. Se dirige a ellos como “los
iniciadores de la nueva era en la humanidad”. “

El joven revolucionario se percata de la

necesidad de la lucha cultural contra la
hegemonia que las clases dominantes en Cuba y
América Latina habian impuesto a sus pueblos,
condenandolos a la mas completa ignorancia,
como parte de la estrategia de dominacién de las
oligarquias del continente en contubernio con el
imperialismo yanqui, la respuesta inmediata fue
vincular las luchas por la Reforma Universitaria
con la gran problematica social de Cuba y de
América Latina.

Ernesto “Che” Guevara

El Che es un simbolo de la lucha armada contra
el imperialismo, esto se convirtié en su legado
politico por su influencia y participacién en los
movimientos revolucionarios del mundo. Adverso
a las pretensiones imperialistas de Estados
Unidos, tomé del marxismo los elementos
necesarios para construir una identidad propia
qgue tradujo en un movimiento fundamentado en
la tesis de que no era necesario esperar a que las
condiciones sociales produjeran una insurreccioén
popular, sino que una pequefa guerrilla era
suficiente para crear las condiciones vy
desencadenar el alzamiento popular.

Trata el antiimperialismo planteando que una de
las cualidades que debe caracterizar al
revolucionario es el amor a la humanidad,
movido por ese sentimiento de justicia y
demostrado en el dia a dia, en actos que sirvan
de ejemplo, como la educacién a nuestro pueblo
en el sentimiento internacionalista, considerado
no solo un deber, sino necesidad revolucionaria,
para evitar que el imperialismo gane terreno.

En su discurso pronunciado en noviembre de
1964, en la ciudad oriental de Santiago de Cuba,
el Che alerto:

(...)porque es la naturaleza del
imperialismo la que bestializa a los
hombres, la que la convierte en fieras
sedientas de sangre, que estdn
dispuestas a degollar, asesinar, a destruir
hasta la Ultima imagen de un
revolucionario, de un partidario de un
régimen que haya caido bajo su bota o
qgue luche por su libertad... Y recordemos
siempre, que no se puede confiar en el
imperialismo, pero ni tantito asi, nada.

Antiimperialista en toda su extensién y
pensamiento, el Che repudié las acciones
intervencionistas provenientes de Estados Unidos,
en 1965, antes de salir de Cuba para dar su
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contribucidn internacionalista a la causa de otros
pueblos en el mundo, el Che le escribié una carta
de despedida a Fidel Castro, en la que entre
otras cosas le pedia “luchar contra el
imperialismo donde quiera que esté”.

Su claridad politica e intransigencia
revolucionaria eran rasgos que marcaban su
condicién antiimperialista y sus ideas son
influencias para gran parte de los movimientos
de liberacion de los pueblos de todo el mundo,
que luchan contra la injerencia y el
intervencionismo de las grandes potencias.

Fidel Castro Ruz

La formacién de Fidel Castro como hombre e
intelectual, tiene lugar cuando en Cuba se
imbricaban las ideas de independencia nacional
con lo méas avanzado del pensamiento universal,
el marxismo leninismo. Conté con una sélida
educacién general, un conocimiento profundo de
la obra de José Marti, de la Historia Universal y de
Cuba y tuvo la experiencia de la explotacién del
hombre por el hombre y sus expresiones en el
campo cubano, asi como el sometimiento al
imperialismo en el plano econémico y el papel de
servidores de los gobiernos de turno.

Todo ello le permitié formarse con un sentido de
rechazo a la dominacién imperialista que Cuba
padecié durante mas de seis décadas y hacer de
la lucha antiimperialista el propdsito de su vida,
pues tempranamente comprendié que esta debia
ser la condicion precedente fundamental para la
consecucién de una patria decorosa, justa y
préspera; en esencia, nueva.

El pensamiento antiimperialista del lider de la
revolucién cubana continla vigente y es la
brujula que impulsa a la izquierda que continta
luchando por un mundo igualitario y mas justo,
reconoce que una de las condiciones que debe
caracterizar un revolucionario es su
antiimperialismo y lo reafirmo el 5 de junio de
1958, en la histérica carta escrita a Celia
Sénchez Manduley, debido a la indignacién por el
apoyo yanqui a la dictadura batistiana cuando
bombardeaban las chozas de los campesinos de
Minas de Frio, donde se encontraban restos de
las mortiferas armas, en las que se podia leer la
inscripcion USAF( United States Air Force) y hace
el juramento:

(...)los americanos van a pagar bien caro
lo que estan haciendo. Cuando esta
guerra se acabe, empezara para mi una

guerra mucho mas larga y grande: la
guerra que voy a echar contra ellos. Me
doy cuenta que ese va a ser mi destino
verdadero.

Muchos estudiosos plantean que es un
testamento como lo hiciera José Marti en su
famosa misiva inconclusa a Manuel Mercado.
Esta carta encierra el sentido de vida de Fidel
Castro Ruz.

Su rechazo al imperialismo se ha expresado a
través de importantes reflexiones acerca del
significado de la politica imperialista a lo largo de
la historia de Cuba, al leer sus textos se aprecia
el rechazo a la tutela politica impuesta a Cuba
por los Estados Unidos durante la ocupacion
militar que se derivé de la intervencién durante
la guerra de independencia.

En fecha tan temprana como el 1 de enero de
1961, Fidel Castro expresaba:

La Revolucién cubana tenia que chocar,
necesariamente, con el imperio poderoso.
{Hay algun ingenuo en este mundo que
se crea que se podia hacer una reforma
agraria, privar de la tierra a las grandes
compafifas imperialistas sin chocar con el
imperialismo? ¢Habia algin ingenuo en
este mundo que creyera que se podian
nacionalizar los servicios publicos sin
chocar con el imperialismo? ¢Habia algln
ingenuo que creyera que se podia aspirar
a tener una economia independiente y
una vida politica independiente sin
chocar con el imperialismo?

A partir de que la Revoluciéon Cubana comienza a
tomar medidas a favor del pueblo se afectan los
intereses de los Estados Unidos y éstos
arremeten contra la isla. En el contexto
contemporaneo, el bloqueo que nos impone el
imperialismo se agrava y resulta mas cruel; sin
embargo el imperio lo recrudecié durante el
enfrentamiento a la pandemia de la COVID-19.
Esta politica supone una presion adicional para
nuestro sistema de salud publica, al dificultar la
adquisicién de materiales, equipos y otros
insumos que se requieren con urgencia para
salvar vidas.

Parte 3: La unidad revolucionaria
José Marti

Desde muy temprano José Marti comprendi6 la
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necesidad de la unidad de las fuerzas
revolucionarias en la lucha por alcanzar la
independencia de Cuba. A una valoracién
profunda y multilateral acerca del papel en las
revoluciones le corresponde el factor unidad.

El gran mérito martiano fue asimilar
creadoramente todas aquellas influencias y
experiencias de las luchas anteriores, interpretar
correctamente la necesidad de la unidad de
nuestro pueblo para la lucha, crear toda una
concepcién ideoldgica dirigida a la liberacion
nacional y fundar el Partido Revolucionario
Cubano, el partido Unico de los cubanos dignos,
patriotas y revolucionarios de su tiempo, cuya
unidad podia conducir a la unidad del puebloy a
la victoria.

Para Marti, acomodar en un alma sola significaba
unir con un mismo objetivo, todos los factores
necesarios para la guerra. Considerd que el
primer paso era la unién sélida de los cubanos.
Una unidad en que el amor a la patria, la entrega
sin limites a una causa justa, la disposicién a
retomar las armas y lograr la independencia,
estuviesen por encima de toda diferencia.

En esa lucha fundacional del partido tuvo Marti
que enfrentar y vencer diversos obstaculos de
sectarismo, intentos divisionistas y se irguié
como enemigo de todos los intentos por renovar
aquellas perniciosas camarillas de grupo,
surgidas en las guerras pasadas. Aspird a:

Formar con el partido un cuerpo visible y
apretado, en el que aparecieron unidos
por un mismo deseo grave y juicioso de
dar libertad verdadera y durable, todos
aquellos hombres abnegados y fuertes,
capaces de reprimir su impaciencia en
tanto que no tuvieran modo de remediar
en Cuba con una victoria probable los
males de una guerra rdpida, unanime y
grandiosa, y de cambiar en la hora
precisa la palabra por la espada.

En la concepciéon martiana, segun sus propios
términos, “el Partido no podia ser bando ni secta,
ni parapeto para divisiones entre criollos”. Era la
férmula para garantizar la unidad y el éxito, la
férmula para la unién sentida e invencible de
todos los elementos revolucionarios del pueblo
cubano. Tal como expresaba en los estatutos
secretos, el Partido funcionaba por medio de las
asociaciones. Estas tenfan entre sus deberes el
de unir y disponer para la accién.

En las bases del Partido Revolucionario Cubano
aprobadas en 1892 dejé expuesta la idea de que
la guerra no podia ser ni mal dispuesta ni
discorde; que esta, hecha sobre la base de la
unidad, seria a su vez base y condicién de la
futura nacién libre. La guerra que se haria para el
decoro y el bien, no de una parte, sino de todos
los cubanos en la patria unida, no dividida sino
cordial. Con esa misma ldgica sociopolitica e
ideoldgica subrayaba Marti, en Tampa el 26 de
noviembre de 1891, que se crearia una
“republica levantada con todos y para el bien de
todos”.

Quitarle al pensamiento revolucionario su unidad,
equivalia para Marti, a que los revolucionarios
perdiesen voluntariamente su poder y su fuerza.
Al respecto es clara su idea de que la unidad de
pensamiento es condicién indispensable de todo
programa politico.

El ideario martiano es un rico legado que tiene
nuestro pueblo, estdn vigentes multiples ideas,
valores, principios que emanan de su contenido
tales como, igualdad, dignidad y unidad, entre
otros. Y que con todo derecho han trascendido
hasta hoy y forman parte esencial de la cultura y
la conciencia social predominante en nuestro
pais.

Julio Antonio Mella

Un elemento de crucial importancia entre los que
aporta Mella, es el llamado a la unidad en la
problemdtica de la articulacién de los
movimientos sociales en una lucha comun,
especialmente en el caso de los trabajadores. En
1925, insistia en que

(...) la divisiéon en colores de los
obreros...responde mas a los intereses de
los lideres que a la mentalidad de la clase
proletaria. El que no luche por constituir
una sola organizacién sindical en la
republica es un traidor a los ideales de
los trabajadores por ser muy ignorante o
muy sinverglenza. Si no se quiere que
una organizacion sea verde, sino azul,
hay que ir a ella y gritando
exclusivamente la verdad que no esté de
acuerdo con los ilusos o los parasitos,
sino con el momento y del interés de la
clase proletaria. Las diferencias
ideolégicas entre anarquistas o
reformistas, no pueden ser motivo de la
divisién entre las organizaciones
trabajadoras. Nuestro grito debe ser la
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unidad de todas las organizaciones por
encima de todo. Toda voz contraria es la
de un traidor o un ignorante.

Para Mella es transcendental la unidad interna de
los trabajadores en una sola organizacién sindical
en su condicién de fuerza fundamental en el seno
de los multiples movimientos sociales, la
necesaria claridad en torno a las relaciones entre
los que deben y pueden dirigir a la masa de
militantes, en el interior del Partido Comunista,
desde una clara posicién ideoldgica
fundamentada en el espiritu con que Marti
fundara el Partido Revolucionario Cubano y en
los principios marxistas y leninistas de
organizacién partidista, adecuados a las
circunstancias de cada momento histérico
concreto. El proletariado no podria influir en el
conjunto de los movimientos sociales y contribuir
a su articulacién como parte activa del sujeto de
la revolucién, con vistas a alcanzar como objetivo
estratégico final, la insoslayable toma del poder
politico por parte de los explotados y marginados,
punto de partida imprescindible de una
verdadera transformacién del sistema capitalista,
gue hoy intenta imponer, bajo una égida unipolar,
Estados Unidos, una mundializacién neoliberal
como fin de la historia, a cuyas primeras
acciones se enfrentaran tanto Marti a fines del
siglo XIX, como Mella en los afios veinte de la
pasada centuria.

Uno de los artifices del movimiento Reformista
en la UH, fue Julio Antonio Mella en 1922,
alrededor de su figura comenzé a proyectarse la
unidad estudiantil, plataforma organizativa para
emprender la Revolucién universitaria y lograr la
autonomia, asi encausa el sentimiento y la
conciencia de los estudiantes alrededor del ideal
antiimperialista oponiéndose al anexionismo, a
poderes dependientes y neocoloniales del
gobierno.

Con la Universidad Popular se iniciaba la ardua y
constante batalla de Mella porque de las filas de
los estudiantes y profesionales, susceptibles de
ser ganados para la lucha revolucionaria del
proletariado, y de la clase obrera, surgieran los
revolucionarios profesionales, que Mella
denominé también alguna vez trabajadores de la
revolucion. Confiaba Mella en que la labor
conjunta en las aulas de la Universidad Popular,
propiciaria que estudiantes e intelectuales
aprendieran a ver en los obreros a la clase social
capaz de liberarse a si misma y a todos los
explotados, y que trasmitieran a los trabajadores
la cultura que les resultaba imprescindible para

ejercer la funcién de fuerza directriz del proceso
de liberacién nacional y de su propia
emancipaciéon no solo nacional, sino en lo
internacional.

Al declarar la necesidad de acabar con el
capitalismo internacional, reconoce la unidad de
nuestros pueblos como factor determinante, al
respecto plantea:

La unidad de América que suefian todos
los espiritus elevados del momento
presente es la unidad de la América
nuestra, de la América basada en la
justicia social, de la América libre, no de
la América explotada, de la América
colonial, de la América feudo de unas
cuantas empresas capitalistas servidas
por unos cuantos gobiernos, simples
agentes del imperialismo invasor. Esta
unidad de la América solo puede ser
realizada por las fuerzas revolucionarias
enemigas del capitalismo internacional:
obreros, campesinos, indigenas,
estudiantes e intelectuales de vanguardia.

Ernesto “Che” Guevara

En su experiencia practica en el proceso
revolucionario cubano, y acerca de la unidad y su
importancia, el Che expreso:

El éxito para el triunfo radica en el
proceso de unidad dialéctica entre el
lider (Fidel Castro) con la masa (pueblo),
por el grado de confianza adquirido por la
masa en relacién con su lider porque éste
ha sabido cumplir con las promesas
hechas a esa masa multifacética que ha
seguido sin vacilar a Fidel, convirtiéndose
en protagonistas de las principales tareas
de la revolucién, entre ellas la reforma
agraria, las administraciones de las
empresas estatales, la experiencia
heroica de Playa Girdn, la lucha contra
bandidos, la Crisis de Octubre y la
construccion del socialismo.

En este sentido, también considera que los
médicos cubanos deben inscribirse en la unidad
revolucionaria. Al respecto plantea:

Esos son los nuevos tipos humanos que
estdan naciendo en Cuba. Estén
naciendo en un lugar aislado, en puntos
distantes de la Sierra Maestra y
también en las cooperativas y en los

Medisur

200

febrero 2023 | Volumen 21 | Numero 1


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 25-03-2026

ISSN 1727-897X

centros de trabajo. Y todo eso tiene
mucho que ver con el tema de nuestra
charla de hoy, con la integracién del
médico, o de cualquier otro trabajador
de la medicina, dentro del movimiento
revolucionario, porque esa tarea, la
tarea de educar y alimentar a los nifios,
la tarea de educar al ejército, la tarea
de repartir las tierras de sus antiguos
amos absentistas, entre quienes
sudaban todos los dias, sobre esa
misma tierra, sin recoger su fruto, es la
mas grande obra de medicina social
que se ha hecho en Cuba.

Y continda expresando, en su discurso “El
médico revolucionario”

Pero para esta tarea de organizacién,
como para todas las tareas
revolucionarias, se necesita,
fundamentalmente, el individuo. La
Revolucién no es, como pretenden
algunos una estandarizadora de la
voluntad colectiva, de la iniciativa
colectiva, sino todo lo contrario, es una
liberadora de la capacidad individual
del hombre. Lo que si es la Revolucién
es, al mismo tiempo, orientadora de esa
capacidad. Y nuestra tarea de hoy es
orientar la capacidad creadora de todos
los profesionales de la medicina hacia
las tareas de la medicina social.

Una forma magistral de expresar la necesidad de
que los médicos se vinculen con su pueblo es la
siguiente:

Y una forma de llegar hasta la parte
medular de la cuestion médica es no
solo conocer, no solo visitar, a las
gentes que forman esas cooperativas y
esos centros de trabajo, sino también
averiguar alli cuales son las
enfermedades que tienen, cuales son
todos sus padecimientos, cudles han
sido sus miserias durante afios vy,
hereditariamente, durante siglos de
represion y de sumision total.

Fidel Castro Ruz

Ejemplo prominente de la trascendencia,
vigencia e importancia de las concepciones
martianas sobre la unidad lo constituye
precisamente el pensamiento y accidn
revolucionaria de Fidel Castro. Como profundo

conocedor de la historia patria y del ideario
martiano, una idea rectora en su pensamiento
fue la concepcién sobre la unidad, asimilada
dialécticamente su importancia en las nuevas
condiciones y objetivos histdricos de la lucha
revolucionaria.

Para el Comandante en Jefe, la falta de unidad
ha sido histéricamente uno de los peores
enemigos que tuvo siempre el proceso
revolucionario cubano. La unidad de los
revolucionarios es considerada por él como un
factor decisivo para la lucha y la victoria frente a
los peligros que, antes y ahora, han amenazado
la Revolucién. La unidad es también valorada por
él como un factor disuasivo de los planes
agresivos del enemigo; y es una condicidn
indispensable para hacer frente a las presiones
imperialistas y consolidar la independencia.

Igualmente la idea de la unidad estuvo presente
en el proceso de unién de las tres fuerzas
revolucionarias en torno al Ejército Rebelde (
Movimiento 26 de Julio, Partido Socialista Popular
y Directorio Revolucionario 13 de Marzo) a
inicios de la Revolucién, y mas tarde en la
creacion de las Organizaciones Revolucionarias
Integradas (ORI), el Partido Unido de la
Revolucién Socialista de Cuba (PURSC) y del
Partido Comunista de Cuba (PCC); también se
hizo patente en el enfrentamiento de las
diferentes manifestaciones de sectarismo, de
discriminacién en cuanta misién se ha cumplido.
La correcta aplicacién de la concepcion de la
unidad en las condiciones histéricas y ante las
distintas tareas nos ha conducido hasta el
presente.

En su discurso por el acto en ocasién del 60
aniversario de su ingreso a la Universidad de la
Habana, el 17 de noviembre de 2005, Fidel
resalta el papel de las ideas para alcanzar la
unidad, y expresa:

Son las ideas las que nos unen, son las
ideas las que nos hacen un pueblo
combatiente, son las ideas las que nos
hacen, ya no solo individualmente, sino
colectivamente, revolucionarios y es
entonces cuando se une la fuerza de
todos, cuando un pueblo no puede ser
jamas vencido...cuando el nimero de
ideas y valores se multiplican, mucho
menos puede un pueblo ser vencido.

La unidad tiene un valor extraordinario en la
consolidacion de la revolucion; en los diferentes
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momentos que hemos atravesado en los Ultimos
afos, la unidad ha sido un factor clave en la
consolidacion del espiritu de resistencia y de
victoria de nuestro pueblo. La accién del Partido,
de su primer secretario y de los principales
dirigentes constituyen pilares insustituibles en la
bdsqueda del consenso y la accidn
mancomunada de nuestro pueblo, en interés de
cohesionar a todas las fuerzas para enfrentar las
manipulaciones de nuestros enemigos en torno
al fracaso del socialismo como sistema, y para
demostrar con hechos lo justo y humano del
proyecto cubano. Muestra de lo alcanzado en la
unidad del pueblo se escenificé a lo largo y
ancho del pais en la lucha por el reclamo del nifio
cubano Elidn Gonzélez Brotén, victima de la
injusta y reaccionaria ley de Ajuste Cubano, la
lucha por el regreso de los Cinco Héroes, reclamo
que paso a la historia patria como una hermosa
pagina de cohesion y decision de defensa de
nuestras conquistas.

La misma constituye baluarte principal en el
propdsito de lograr un socialismo préspero, sin
discriminar, sin dar espacio a prejuicios, que
dividen injustamente a las personas. Todo lo que
nos une: son suefos, preocupaciones y las
angustias ante peligros comunes.

Cuba ha logrado la unidad de su pueblo en torno
a su Partido Comunista, a pesar del bloqueo
econdmico, ha posibilitado sostener la vitalidad
de sus principales servicios de salud en tiempos
de pandemia, atender a toda su poblacién
contagiada y sospechosa, habilitar en tiempo
récord mas de una veintena de laboratorios de
biologia molecular, disefiar y elaborar prototipos
nacionales de ventiladores pulmonares y kits de
diagndstico, y desarrollar cinco candidatos
vacunales, plantedandose producir dosis
suficientes para inmunizar a toda la poblacién y
aportar a otras naciones (lo cual se materializ6
en vacunas y en una poblacién inmunizada),
ademads de brindar una meritoria y reconocida
colaboraciéon médica a varios pueblos del orbe,
compartiendo su experiencia en el tratamiento
de epidemias y envié 53 brigadas médicas
pertenecientes a la brigada Henry Reeve, a 39
paises para colaborar en las labores de
enfrentamiento y prevencién de la COVID-19, con
mas de 3 000 profesionales y técnicos de la salud.

Es mucho mas que una luz al final del tdnel. Es la
prueba de que estamos del lado correcto de la
historia y de que la obra revolucionaria y
socialista tiene tantas potencialidades y alcance,
que ni el mayor imperio de todos los tiempos ha

podido derribarla.
CONCLUSIONES

Los aportes, puntos de coincidencia y
continuidad del pensamiento filoséfico cubano,
se nutrieron de lo mas valioso de la doctrina
marxista del continente latinoamericano.

Los pensadores cubanos aportaron de forma
creadora al marxismo, la cultura ideolégica de
las masas populares, el sentimiento
antiimperialista y la unidad revolucionaria y lo
ubicaron en su contexto.
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CAPITULO II:EL IDEARIO MARTIANO Y
MARXISTA EN EL PENSAMIENTO Y ACTUAR DE
FIDEL CASTRO RUZ

Blanca Garcés Garcés, Juana Bello Alpizar.

INTRODUCCION

El pensamiento revolucionario de Fidel Castro
evoluciond desde un caracter y espiritu rebelde
hasta un pensamiento que madurd por la
influencia de factores sociopsicoldgicos,
sociopoliticos, culturales, econémicos y otros que
fueron determinantes en el proceso de
socializacién del nifio, adolescente y el joven
Fidel.

Segun plantea Rondén, como génesis de su
pensamiento revolucionario es significativo
sefalar el cardcter impetuoso, la honestidad y la
firme creencia en las ideas de José Marti y en los
fundamentos del Marxismo-Leninismo, que le
ofrecieron las herramientas para realizar un
analisis tedrico-conceptual de la realidad que
vivié durante las distintas etapas de su vida y
que llevdé a la practica con la obra de la
Revolucion.

El marxismo emerge como una sintesis de todo
lo positivo aportado por el analisis de las
condiciones tanto socioecondémicas como
politicas del desarrollo y triunfo del modo de
produccién capitalista en la nueva época, de las
conclusiones mas relevantes tomadas de los
grandiosos avances ocurridos en el campo de las
ciencias naturales a finales del siglo XVIII y
principios del XIX, asi como, también a raiz de las
premisas tedricas que en el plano de los
conocimientos econémico-sociales vy filoséficos
habian madurado: el socialismo utépico francés e
inglés, la economia politica cldsica inglesa y la
filosoffa cldsica alemana, todo esto unido a la
labor creadora de Carlos Marx y Federico Engels,
cuya doctrina aparecié como continuacién
directa inmediata de las doctrinas antes
mencionadas y que a partir de importantes
aportes que realizaron, se provocdé una
revolucién en el pensamiento filoséfico de la
época, en la que aflos mds tarde se apoyaria
Fidel Castro para interpretar con certeza la
realidad existente en Cuba y elaborar la
estrategia politico militar necesaria para el
triunfo del movimiento revolucionario.

Este articulo pretende reflexionar sobre el
pensamiento revolucionario de Fidel Castro Ruz,
el ideario martiano y los aportes del Marxismo,
como fundamentos de la formacién de su
personalidad revolucionaria y cémo su
pensamiento se materializa en la obra de la
Revolucién, demostrando asi que el marxismo no
es una doctrina cerrada en si misma, sino abierta
a cambios, que implican la continuidad y ruptura,
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caracteristicas de su esencia dialéctica.
DESARROLLO

El surgimiento de la filosofia del marxismo no fue
simplemente la aparicién de una filosofia mas,
sino que ella representd toda una revolucion en
la historia del pensamiento filoséfico,
caracterizada esencialmente por la conversion de
la filosoffa en ciencia.

Pero, ipor qué el marxismo constituyd tal
revolucién en el pensamiento filoséfico? ¢Cudles
fueron sus aportes y cémo influyeron?

Primeramente, segln los fundadores del
marxismo, para constituir esa nueva concepcién
filoséfica del mundo era preciso, ante todo, ver a
los hombres actuar en la historia. Por ello, el
proceso de creacién de esta nueva filosofia se
inici6 con la elaboracién de una comprension
acerca de la sociedad y su desarrollo: la
concepcién materialista de la historia. La misma,
a través del andlisis de las categorias filosoficas
ser social y conciencia social logré explicar, en
principio, la dialéctica de la vida social en sus
regularidades mas universales, al ofrecer el
presupuesto tedrico-metodoldégico para la
explicacion cientifica consecuente de la actividad
de los hombres. Es por ello que se toma como
punto de partida y fundamento tedrico y de
concepcion del mundo en la constitucion de la
filosofia como ciencia y representa una tesis que
es necesario aplicar y desarrollar en todo el
sistema filoséfico del marxismo, sin el cual no
podria concebirse, tan siquiera, este sistema.

La elaboracién de la concepcién materialista de
la historia no fue posible realizarla sin el
materialismo y la dialéctica. Por ello, otro
momento indispensable en el proceso del
surgimiento de la filosofia del marxismo en que
se explica el proceso dialéctico de continuidad y
ruptura lo es: la unidad indisoluble del
materialismo y la dialéctica, la cual partié de la
reelaboracion materialista de la dialéctica
hegeliana y de la valoracién critica del
materialismo feuerbachiano. La dialéctica
marxista es esencialmente materialista, al igual
que su materialismo es profundamente dialéctico.
De este modo la dialéctica materialista fue
comprendida por ellos no como teoria abstracta,
sobre el mundo en general, sino como
concepcién acerca del mundo humano,
esclareciendo el fundamento material de la
existencia social de los hombres.

Sin embargo, esta unién indisoluble sélo fue
posible a partir de una nueva comprension del
objeto de estudio de la filosoffa. De aqui que otro
de los aportes de Marxismo sea la delimitacion
del objeto de estudio de la filosofia, con lo cual la
misma dejo de ser la ciencia de las ciencias para
convertirse en una ciencia que estudia las leyes
mas generales del desarrollo de la naturaleza, la
sociedad y el pensamiento.

Por otro lado, los fundadores del marxismo
también desentrafaron la relacién de la teoria
con la practica, cuya unién indisoluble se
muestra al considerar a la teoria como propiedad
o0 atributo inherente como tendencia a la
actividad practica de los hombres, y a la practica
como condicién y momento indispensable de la
teoria, como modo de realizacién efectiva de ella.

Asimismo en el marxismo operan, como
impulsores del pensamiento y la practica social,
el espiritu revolucionario intransigente, el
optimismo histérico y el método dialéctico
materialista en el andlisis de los fendmenos y
procesos sociales y es a partir de estas lineas
doctrinales que se nutren disimiles pensadores
de la historia, entre ellos Fidel Castro, lider
histérico de la Revolucién Cubana, quien, desde
su experiencia, reiter6 que la teoria del
marxismo - leninismo es el camino a sequir para
hacerse cada vez mas revolucionarios, a la vez
gue aporté insoslayables elementos al marxismo
y a la teorfa de la lucha de liberacién nacional.

Fidel Alejandro Castro Ruz, mdas conocido como
Fidel Castro (Biran, Holguin, 13 de agosto de
1926-La Habana, 25 de noviembre de 2016)
desde los primeros afios de su vida en la
universidad, se vincula al Partido del Pueblo
Cubano (Ortodoxo), pero ante la posicidon
vacilante de la ortodoxia se separa de este
partido y comienza a organizar a la Juventud del
Centenario, que escribiria paginas gloriosas en
nuestra historia.

Participé en el Bogotazo defendiendo los
intereses populares en Colombia ante la agresién
del imperialismo y la reaccién. Ante el golpe de
estado de 1952, asume una posicion vertical en
su contra y su denuncia “ iRevolucién no,
zarpazo!” lo convierte en uno de los principales
centros de oposicién a la dictadura. Apoyandose
en las ensefianzas del ideario revolucionario de
nuestro apostol José Marti y del marxismo, creé
una nueva estrategia que consistia en crear un
movimiento ajeno a los politicos tradicionales
gqgue tuviera <como finalidad el
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desencadenamiento de la lucha armada.

La preparacion del asalto al cuartel Moncada
(motor pequefio que echaria a andar el motor
grande de la Revolucién), consume gran parte de
sus energias y luego de la derrota y su
encarcelamiento, asume su defensa y pronuncia
su alegato que la historia conocera como “La
historia me absolvera”, denunciando los males
gue envenenan al pais, define el concepto de
pueblo y esboza las leyes que un gobierno
revolucionario aplicaria una vez derrotada la
dictadura.

En el afio 1956, inicia el cumplimiento de su
compromiso con el pueblo de ser libres o
martires, al desembarcar con una expedicién de
82 hombres a bordo del yate Granma. A lo largo
de los afios de la Revolucién impulsd y dirigid la
lucha del pueblo cubano por la consolidacion del
proceso revolucionario, su avance hacia el
Socialismo, la unidad de las fuerzas
revolucionarias y de todo el pueblo, las
transformaciones econdmicas y sociales del pais,
el desarrollo de la educacién, la salud, el deporte,
la cultura y la ciencia, asi como el
enfrentamiento de las agresiones externas y la
conduccién de una activa politica exterior de
principios.

El hombre no es totalmente duefio de
su destino. El hombre también es hijo
de las circunstancias, de las dificultades,
de la lucha... los problemas lo van
labrando como un torno labra un
pedazo de material. El hombre no nace
revolucionario.

De las precedentes palabras de nuestro
comandante aparece una cuestién: écoémo surge
en él el espiritu revolucionario?

Al responder esta interrogante, no seriamos
justos si no valordramos el nexo comin entre el
pensamiento y el actuar de Fidel Castro y
nuestro apostol José Marti. Cuando se mira la
obra de cada uno y las ideas que marcaron su
vida, nos damos cuenta de su gran coincidencia,
es casi imposible no encontrar ese nexo, el hilo
conductor que evidencia como la prédica
martiana ejercié una gran influencia en la
formacién moral, humana y revolucionaria de
nuestro Fidel.

En su alegato “La historia me absolvera” durante
el juicio a los atacantes del cuartel Moncada
expreso:

Parecia que el Apdstol iba a morir en
el afo de su centenario, que su
memoria se extinguiria para siempre,
itanta era la afrenta! Pero vive, no ha
muerto, su pueblo es rebelde, su
pueblo es digno, su pueblo es fiel a su
recuerdo; hay cubanos que han caido
defendiendo sus doctrinas, hay
jovenes que en magnifico desagravio
vinieron a morir junto a su tumba, a
darle su sangre y su vida para que él
siga viviendo en el alma de la patria.
iCuba, qué seria de ti si hubieras
dejado morir a tu Apdstol!

Y sus ideas revolucionarias se siguieron
cultivando y nutriendo en el pensamiento fértil
de nuestro comandante en jefe.

El programa del Moncada era fundamentalmente
martiano y esa continuidad en el pensamiento
estd en cada paso, en cada accion de Fidel, que
nos ensefaria con el proyecto revolucionario
toda la dimensién ética, humana, politica,
ideoldgica, internacionalista y antiimperialista de
José Marti.

Pero también su espiritu de revolucionario, segin
su propio criterio, se origina de distintas
influencias. Una de ellas podria ser la situacién
en que nacid, que lo hizo en pleno campo, en
medio de un latifundio en distintas circunstancias,
problemas vy dificultades. Ademas, al conocer el
testimonio de un joven de Galicia, Espafia, pobre,
reclutado por el ejército espafiol, de 16 afos
enviado a Cuba a la guerra de independencia
gue comienza en 1895, el cual resulté ser su
padre, se apoyd en su ejemplo para concebir el
don natural de liderar, la capacidad innata de
organizacion, el espiritu de rebeldia ante las
circunstancias dificiles, el espiritu de sacrificio y
el no dejarse vencer jamas.

De ahi que expresara:

(...). El hombre no nace revolucionario,
me atrevo a decir. Yo me converti en
revolucionario. He meditado a veces en
los factores que influyeron en eso.
Partiendo de la situaciéon de la zona
donde yo naci en pleno campo, en un
latifundio.

El pensamiento marxista de Fidel no puede
concebirse sino como resultado de una
concepcién dialéctico materialista de la historia,
gque expresa y a la vez consolida su visién de
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confiar en la posibilidad del cambio y triunfar por
una causa cuya génesis y mévil fundamental
estd en las necesidades e intereses de las masas.

(...) el marxismo no es solo la Unica
verdadera ciencia de la politica y de la
revolucién, sino que desde que el hombre
tiene conciencia de si mismo, es la Unica
interpretaciéon verdadera del proceso de
desarrollo de la historia humana.

De esta forma nos cuestionamos: ¢a partir de
qué circunstancias se empezd a formar como
marxista-leninista?

Desde los primeros afos de su carrera de
Derecho en la universidad estuvo vinculado al
Partido Ortodoxo, fundado por Eduardo Chibas, y
que posteriormente se darfa cuenta que no
simpatizaba con muchas de las cosas que
presenciaba en el seno del mismo. De esta forma,
adquiria una conciencia politica mas radical y
alejada de las bases que sustentaban aquel
partido. Pero, Fidel no entendia el porqué de lo
que sucedia a su alrededor y es en ese momento
en el que se inclina por conocer cada vez mas de
la obra de Carlos Marx, Vladimir llich Lenin y
Federico Engels asi como otras obras de caracter
filoséfico o econémico, pero principalmente las
politicas, las concepciones y teorias politicas de
Marx, con el objetivo de comprender las
condiciones histéricas de la época en que vivia y
la situacién existente en la universidad, a raiz de
todo lo cual se fue constituyendo su pensamiento
marxista-leninista, desde edades relativamente
tempranas de su vida.

{Cudles eran esas obras que incidieron tanto en
su forma de pensar?

De Marx, se encontraba “El Manifiesto
Comunista”, “Las civiles en Francia”, “El 18
Brumario y sus andlisis de caracter politico”. De
Lenin, “El Estado y la Revolucién” y “El
imperialismo fase superior del capitalismo”.
También el libro “Dialéctica de la naturaleza” de
Engels, en el cual hablaba de que algun dia el sol
se apagaria, que el combustible que alimenta el
fuego de esa estrella que nos ilumina se agotaria
y dejaria de existir la luz del sol, mds su obra
sobre la historia de la clase obrera en Inglaterra.

Fidel expone una de sus mejores vivencias en la
edad universitaria al expresar:

En esa universidad, adonde llegué
simplemente con espiritu rebelde y

algunas ideas elementales de la
justicia, me hice revolucionario, me
hice marxista-leninista y adquiri los
valores que sostengo y por los cuales
he luchado a lo largo de mi vida.

En un principio Fidel empez6 a reaccionar contra
tantas cosas como las que veia y adivinaba
desde muy temprano que si bien habia cosas que
comprender mas aun existian cosas que hacer. Y,
es asi como comenzd a convertirse en lo que hoy
se llamaria un comunista utdpico, a partir de la
vida, la experiencia y los primeros conocimientos
que adquiere de la economia politica tradicional
que se impartia en aquella sociedad capitalista,
teniendo cada vez mas dudas, criticando mas el
sistema y tildandolo de absurdo e irracional, todo
lo cual constituyeron factores determinantes en
su formacién revolucionaria.

{Qué significado le concedid Fidel al Marxismo en
ese momento de su vida, afilos mas tarde?

El mismo dijo: “Alguna vez he dicho que, si a
Ulises le cautivaron los cantos de sirena, a mi me
cautivaron las verdades incontestables de la
denuncia marxista”.

El Marxismo vino a ensefiarle lo que era la
sociedad, y que él describiria como que, sin su
existencia, seria como si lo situaran en el medio
de un bosque, de noche, sin saber dénde estaban
los puntos cardinales. Leyd con avidez y
admiracién, atrayéndolo cada vez mas. El ya
poseia arraigados los sentimientos de justicia y
determinados valores éticos y ya aborrecia las
desigualdades, los abusos, la explotacién. Pero el
marxismo lleg6 a confirmarle todo lo que él ya
habia analizado de su realidad, porque lo orientd,
lo alined y le ofrecié una serie de tesis que
fueron una guia que empled para llevar a cabo
multiples transformaciones por las que llamaba a
gritos la creciente situacién discriminada de la
clase obrera y la continua elevacién del poderio
del capitalismo a nivel mundial. Porque cuando
comienza sus estudios de economia y se entera
de que los marxistas existen, que los utopistas
existen, se da cuenta que a partir de las
conclusiones a las que arribé sobre el ambiente
en que la gente vivia: en la humildad y la
inferioridad, en la ignorancia y la sumisién al
grande capitalista, cuyo método para atraparlos
era la psicologia, ya existia también en él una
energia utopista.

Nuestro Soldado de ideas, como también muchos
autores refieren de Fidel, siempre aceptd y dijo
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que le faltaba mucho por aprender del Marxismo,
de Marti y que crefa que ese serfa un camino en
el cual tomaria las riendas para instruirse cada
vez mas.

Pero ¢Qué fue lo que tomo Fidel de las tesis de
Marx?

De Marx adquirié el concepto de sociedad
humana y la historia de su desarrollo, los
argumentos que necesitaba para interpretar de
forma razonable los acontecimientos histdricos,
las tendencias y la evolucién mas probable de
una humanidad que no ha terminado de madurar
socialmente. Tomo los aportes que le hizo a la
filosofia tradicional del momento, sobre los
cuales erigié la grandiosa Revoluciéon Cubana. Y
sobre esto expresé: “(...) Y cuando nosotros
hablamos de ciencia politica y de ciencia
revolucionaria, nos estamos refiriendo a la Unica
ciencia politica y a la Unica ciencia revolucionaria
verdadera, que es el marxismo”.

A propdsito de los aportes del marxismo: écdmo
fueron asimilados por Fidel en la alineacién de su
pensamiento?

La concepcidn dialéctico-materialista del mundo,
por su esencia cientifico revolucionaria, adopta
una postura optimista ante la sociedad y su
historia. Fidel Castro hizo suya esta cosmovisién,
en la que han incidido la integracién de las
experiencias de mas de cien afios de lucha del
pueblo cubano, las exigencias de su momento
histérico y el ejercicio de su liderazgo; asi mismo,
factores de caracter psicosocial de considerable
valor histérico. Esta concepcion le permitio llegar
a la conclusion, de que el accionar del factor
subjetivo puede acelerar el fin del poderio
imperialista, teniendo en cuenta que, debido al
condicionamiento material, sus mismas
contradicciones lo han convertido en insostenible.

El socialismo, elevado a su mas alta
expresion con las ideas de Marx, Engels
y Lenin, nos ensefi¢ también las leyes
que rigen el desarrollo de la sociedad
humana y los caminos que conducen al
triunfo definitivo de nuestra especie,
sobre todas las formas de esclavitud,
explotacion, discriminacién e injusticia
entre los hombres.

Esta frase refleja como en Fidel inciden
elementos claves de la proyeccion ideoldgica de
Marx, Engels y Lenin, entre ellos: la cultura de
lucha por la eliminacién de la explotacién del

hombre por el hombre y de la desigualdad social,
sobre la cual erigieron sus principios e ideologia
acerca de que el socialismo era el Unico sistema
gue reconocia el trabajo como un deber del
hombre y no por la plusvalia que le aportaba al
capitalismo, era capaz de instaurar en el mundo
la batalla por el humanismo, contra la injusticia y
en favor de las masas.

Sobre esta base, en el Discurso de clausura del
IV Encuentro Internacional de Economistas
"Globalizaciéon y Problemas del Desarrollo”, el
lider de la Revolucién Cubana realiza un analisis
del papel causal de lo objetivo en la historia,
donde ratifica la idea de que, de las grandes
crisis han surgido siempre las grandes soluciones.
Por tanto, asequrd que lo que tocaba hacer en
ese momento era sembrar ideas y conciencia.
Plantea, ademas, que el problema del sistema
capitalista es sencillamente que no se puede
sostener y lo que no puede sostenerse se
derrumba. Ratifica la importancia de creer en la
realidad, en el futuro cercano, en las leyes de la
historia, utilizando al marxismo-leninismo como
fundamento tedrico, en el que la vision optimista
humanista revolucionaria alcanza notable
preeminencia en el analisis histérico - critico de
las condiciones concretas de Cuba y del mundo.

A nuestro modo de ver, el comandante se basa
en el caracter de la unién indisoluble de la
dialéctica y el materialismo para comprender la
interrelacion de los factores objetivos y
subjetivos, en su conjunto, que determina el
curso de cualquier revolucién, y para consumar
que a partir de crear conciencia en la formacion
de valores éticos y morales en el seno de alguna
nacion podria llegarse a destruir el imperialismo.

Asimismo, Fidel Castro asimila creadoramente el
legado tedrico - metodoldgico de los tedricos
marxistas y lo lleva al plano de su
contemporaneidad como alternativa ideoldgica
para la solucién de las dificiles contrariedades de
la lucha revolucionaria, manifestandolo en una
de sus reuniones con los directores de Escuelas
de Instruccién Revolucionaria en el afio 1962,
cuando expresd, “(...) el caudal extraordinario de
conocimientos que el marxismo encierra,
significa para nosotros una ventaja extraordinaria
en esta lucha”

Consideramos que el cardcter tedrico
metodoldgico del marxismo le ofrecié a Fidel
continuamente, un mapa, una ruta, una cultura,
asi como las ilustraciones necesarias para
enfrentar, con destreza e inteligencia, las
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nacientes condiciones tanto histéricas como
naturales e ideales de la sociedad cubana y
latinoamericana.

El socialismo, el internacionalismo, el
marxismo-leninismo nos dicen que
debemos luchar unidos. Por eso pienso
que la unién, la hermandad, la
solidaridad, la colaboracién entre los
pueblos de Angola y de Cuba, es un
ejemplo para el mundo.

Otra de las ideas rectoras que expresan en Fidel
Castro la continuidad ideoldgica y la incidencia
de este pensamiento revolucionario en su vision
optimista del mundo es la unidad. Fidel
interpretd, compartié y asimilé la idea de la
unidad revolucionaria y la carga de justicia que
ella lleva consigo, cuyo contenido fundamental
estd no soélo en las fuerzas motrices que la
componen, sino y, sobre todo, en sus fines.

Pero de sus interpretaciones sobre las tesis
marxistas también emanaron ideas que invitaban
a repensarlas. Asi en 1968, al intervenir en la
Clausura del Congreso Cultural de La Habana en
el teatro Chaplin, el lider de la Revolucién
Cubana dijo:

Tuvo el marxismo geniales
pensadores: Carlos Marx, Federico
Engels, Lenin, para hablar de sus
principales fundadores. Pero necesita
el marxismo desarrollarse, salir de
cierto anquilosamiento, interpretar
con sentido objetivo y cientifico las
realidades de hoy, comportarse como
una fuerza revolucionaria y no como
una iglesia seudorrevolucionaria.

Esta frase pronunciada por Fidel, nos llama a
reflexionar en la certera visién que tuvo respecto
al marxismo en aquella etapa en que se tomaba
como un dogma y él explicd que esa teoria que
brindaba la filosofia marxista se tenia que
materializar, o sea, se tenia que llevar a la
practica, para ver los resultados de sus tesis.

Las ideas de Marx, Fidel Castro las llevé a la
practica cumpliendo con aquella famosa Tesis
sobre Feuerbach, que decia, que es en la
“practica donde adquiere terrenalidad el poderio
del pensamiento humano”. Fidel fue a la practica,
bajé las ideas a la terrenalidad de Cuba y el
mundo, y por eso se buscéd adversarios,
enemigos que como Engels dijo de Marx, “se
convirtié en la persona mas vilipendiada del

mundo”.

Fidel con su obra de luchar por los humildes se
buscd enemigos poderosos que intentaron
durante 638 oportunidades cegarle la vida. Pero
al igual que Marx, Fidel apart6 todo eso como
telas de arafa, lo apartaba con respeto, con
respeto debatia las ideas del enemigo y con
firmeza las denunciaba.

Pero icdmo fue que Fidel fue llevando la teoria a
la practica?

Pues segln su propio testimonio, él fue aplicando
esa teoria con el cumplimiento de misiones
internacionalistas en Bogota en el afio 1948 y su
vinculo con los estudiantes que alli operaban en
la formulacién de un programa que incluia la
lucha por las Islas Malvinas y la devolucién del
canal de Panama; mas, ya habia estado en la
expedicién de Cayo Confites y otras tareas.
Cuando se sucede el golpe de estado del 10 de
marzo de 1952, él ya estaba convencido que era
un marxista-leninista, por los valores que poseia
y la profunda maduracién ideolégica de la que
gozaba en medio de la enorme incultura politica
gue reinaba en aquellos momentos, lo cual se
reflejaba porque el Partido Comunista de Cuba,
fundado en 1925, se encontraba aislado y bajo la
influencia de una feroz campafa imperialista.
Pero la heroica hazafia del asalto al cuartel
Guillermo Moncada constituye una
materializacién del espiritu revolucionario y
antiimperialista que se venia forjando en el seno
de la clase oprimida de nuestro pais, impulsado
por la fe emancipadora de aquel joven abogado:
Fidel.

Por cierto, “La historia me absolverd” es un claro
ejemplo del andlisis marxista-leninista, de la
situacién revolucionaria que existia en el pais a
mediados del siglo XX, pero también un
programa detallado del movimiento
revolucionario; remarcé aquello de que sin teoria
revolucionaria no hay movimiento revolucionario.

Y en sintesis écdmo se manifestd la aplicacion de
los aportes del Marxismo por Fidel en el proceso
revolucionario cubano?

El ascenso al poder en el proceso revolucionario
cubano fue clasico practicamente:
-Condiciones objetivas y subjetivas.

-Teoria revolucionaria
revolucionario.

y movimiento
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-Liderazgo y vanguardia revolucionaria.
-Lucha armada como método.

El concepto de pueblo le permitié convocar a los
humildes a la actuacién revolucionaria y darle
una verdadera solucién socialista a la
comprensién del sistema de dominacidn.
Encontré y puso en practica la estrategia
acertada para la lucha revolucionaria: las armas,
las masas, la conquista del poder. Con la
Revolucién cubana y con sus ideas, Fidel puso al
fin al ideal comunista europeo en un terreno real
en América Latina, y puso al marxismo en
espafiol.

Al triunfo de la Revolucién, nuestro comandante
con su accionar y cumplimiento de las promesas
que hizo en busca de dar solucién a los
problemas fundamentales que afectaban al
pueblo cubano, plasmado en “La historia me
absolverd”, demostré que las consignas y las
ideas simplificadas nunca son desdefiables. Por
ejemplo, la expresion “Primer territorio libre de
América”, que lanzé al culminar la magistral
Campafa de Alfabetizacién en el afio 1961,
estaba mds cargada de sentido y era mucho mas
prometedora que la montafia de palabras que se
habfa levantado acerca de los cambios sociales,
tipificado en el desarrollo de la bella cultura
cubana. Llevé la educacién a todos los rincones
del pais y del mundo, socializé los conocimientos
de todas las personas; les entreg6 salud a Cuba y
al mundo, compartié con todos lo poco que
tenemos. Construyd escuelas, hospitales,
policlinicos, los diversos centros de salud y
educacién, promovié la formacién de médicos y
profesores, mas introdujo avances en la ciencia y
la tecnologia del pais.

Mds adelante, con el proceso de rectificacién de
errores, con las medidas revolucionarias que se
tomaron durante la crisis de la economia cubana
durante el periodo especial, la Batalla de Ideas y
la creacion de la Alternativa Bolivariana para las
Américas se mostraba ya un nivel mas elevado
de su pensamiento martiano y marxista-leninista.

En el Tercer Congreso Pioneril, Fidel Castro
matizé la esencia de su optimismo en la compleja
lucha a que han retado los inicios del siglo XXI 'y
con él, del 3er milenio, al definir la Batalla de
Ideas:

Es la batalla de la verdad contra la
mentira; la batalla del humanismo
contra la deshumanizacién; la batalla

de la hermandad y la fraternidad contra
el mas grosero egoismo; la batalla de la
libertad contra la tirania; la batalla de la
cultura contra la ignorancia; la batalla
de la igualdad contra la mas infame
desigualdad; la batalla de la justicia
contra la mas brutal injusticia; la batalla
por nuestro pueblo y la batalla por
otros pueblos, porque si vamos a su
esencia es la batalla de nuestro
pequefio pais y de nuestro heroico
pueblo por la humanidad, y no lo
afirmaria asf si no estuviera totalmente
seguro de nuestra victoria...

Y es asi como Fidel materializa los pilares que
tomé del Marxismo en defensa y beneficio de la
clase mas oprimida de la sociedad: el
proletariado, o sea, las masas.

Hasta aqui hemos visto cémo Fidel aplicé las
ensefianzas del Marxismo en su formacién
ideoldgica para dirigir la construccién de una
sociedad mas libre y plena que solucionard de
forma ascendente los problemas de aquella
realidad.

Pero si Fidel era tan espléndido dirigente, se nos
ocurre la siguiente incégnita: équé significaba
para él la palabra lider?

Segun Fidel un lider es una personalidad en la
historia que se conoce como lider porque tiene
una doctrina, ha fundado una doctrina y los
siguen multitud de personas, incluso, cuando
empezaron pocos lo secundaban. Planteaba que
ha habido lideres religiosos, lideres politicos, que
donde quiera que haya existido una comunidad
humana siempre surgié un lider; que, depende
de la época lo que se requiere de ellos, las
cualidades que se necesitan. Es decir, cada
época, cada sociedad, cada momento histérico
requiere ciertas cualidades.

Respecto a esto, expresd: “(...) posiblemente,
las condiciones de un lider en el futuro sean
diferentes de las condiciones que se han
requerido para una etapa revolucionaria de lucha,
la imaginacion y la audacia que se requeria en un
momento dado.”

Decia también que son hombres que tienen
capacidad de generar ideas, despertar confianza,
conducir un proceso, conducir al pueblo en
momentos dificiles. Asimismo, pensaba que un
lider revolucionario requiere una gran dosis de
conviccién, de pasién en lo que se estd haciendo,
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una gran confianza en el pueblo, hace falta
tenacidad, serenidad, sentido de la
responsabilidad, identificacién con lo que se estd
haciendo y con el pueblo. Es necesario tener un
sentido de solidaridad humana grande, hay que
tener un gran respeto por el pueblo, no ver al
pueblo como un instrumento, sino verlo como un
actor, verdaderamente como el protagonista, el
objetivo y el héroe de esta lucha.

De lo anterior consideramos que para ser un lider
es necesaria la aprobacién del pueblo, un lider no
debe imponerse por medio del terror, sino por su
verdadera capacidad de mando, capaz de
avanzar junto a las masas y saber actuar
debidamente ante las diversas situaciones que
enfrenta. Es por ello que creemos que nuestro
comandante se enmarcaba en aquellos lideres
gue dejaron huellas positivas y guiaron a su
gente hacia la luz, hacia la verdad y no a esos
demagogos que arrastran al pueblo hacia una
mentira, hacia el fraude.

Y de este modo, centra nuestra atencion la
siguiente interrogante: ¢Cuales fueron los
ineludibles aportes que hizo Fidel a la filosofia
marxista?

Ningun otro estadista, que no fuera Fidel Castro,
imprimié mayor cantidad de contenido y
argumentos al método cientifico que nos ocupa,
el marxismo-leninismo. Claro, el mérito mayor,
como él mismo diria, es del pueblo cubano.

El guerrillero del tiempo provee a la teoria
marxista de nuevas dimensiones como la tactica
y estrategia hemisféricas y del Tercer Mundo, los
estudios sobre la insostenibilidad de la deuda
externa, la unidad e integridad latinoamericanas
contemporaneas, la dimensién de la practica de
la solidaridad y el internacionalismo y la
dimensién ecoldgica universal. Ademas, en
beneficio del pueblo, no solo cubano sino como
ejemplo al resto de los paises de Latinoamérica,
emprendié como vias imprescindibles para la
consolidacién del proceso revolucionario: la
prioridad de la educacion, las ciencias, la cultura
general integral de la poblacién con basamento
en la cultura politica y la formacién de un capital
humano dinamico.

Estas veredas, constituyen solo algunas de las
ideas que desarroll6 con tenacidad inaudita, Fidel
Castro. Esto sin recurrir al pensamiento militar;
para cuya caracterizacién se necesitarian
numerosas cuartillas mas, pues protagonizé una
proeza militar digna de describir sin limitacién

alguna. Entre ellas estan: la misma gesta del
Moncada, la Victoria de Girén, la Crisis de los
Misiles, el logro de la invulnerabilidad militar del
pais, las contiendas de Angola y Etiopia juntas (a
un tiempo con la defensa del pais), con frentes
de combate bien distantes unos de otros, a
orillas de dos océanos, el Atlantico y el indico vy,
ademads, propinarles la derrota a los distintos
adversarios. O sea, aqui se manifiesta una nueva
forma de practica del internacionalismo, que no
solo se enmarcé en el plano militar sino también
en el marco de obras sociales que mejoraran la
situacién por la que atravesaban esas naciones,
a pesar de que la Revolucién Cubana se
encontraba en los albores de su desarrollo y que
continuamente era mutilada con los
innumerables y constantes atentados de los
Estados Unidos para socavarla desde dentro y
destruirla, todo alcanzado bajo su direccién
personal.

Estas hazafias en su historia, nos estan
demostrando que se trata de un hombre con un
pensamiento militar comparable, y muchas veces
superior, al de los grandes estrategas de las dos
contiendas mundiales. Pero, Fidel tuvo la
posibilidad de vivir una larga vida y de dirigir
durante mucho tiempo un pais bloqueado y
asediado desde todas las direcciones; o sea,
recorrié varios segmentos histéricos y superé
innumerables obstaculos. Consolidé una
revolucién socialista en medio de un mundo
caracterizado por la dominacién y hegemonia
imperialistas. Pocas personas en el mundo han
aquilatado con magnificencia tamana
experiencia, lo que refleja la posesiéon de una
inteligencia y una integridad nada usuales.

Todos estos elementos le permitieron no solo
enriquecer el marxismo-leninismo, sino
desarrollarlo y proyectarlo al futuro. Es decir, lo
aterrizé en el hemisferio de Latinoamérica y de
los paises del Tercer Mundo en una época en que
hablar de marxismo o socialismo constituia un
delito y una traicién al imperialismo, lo empiné al
mundo y lo lanzd a las futuras generaciones de
cientificos y pensadores.

El aporte mayor de Fidel a América Latina es la
Revolucién cubana, un complejo de hechos, ideas,
experiencias practicas, demostraciones, y el
ejemplo, que resolvid cuestiones fundamentales:
las relaciones entre la liberacién nacional y las
luchas por la justicia social y de clases, y las
resolvié forjando un socialismo latinoamericano.

El 1ro. de mayo de 2000, Fidel Castro ofrecié una
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definicién que expresa, precisamente, aquellos
elementos que hacen real el proyecto social que
lidera en Cuba. Es una definicién coherente,
integrada por doce conceptos que contienen las
armas, instrumentos y hasta las vias para que la
propia Revolucién no se detenga. Fidel Castro,
lider histérico de la Revolucién cubana, lega a la
posteridad un concepto que serd la sintesis de
esa lucha de medio siglo en Cuba, que resume
en si mismo el pensamiento de José Marti y de
las ideas revolucionarias del Marxismo-Leninismo:
El concepto de Revolucién:

Revolucién es sentido del momento
histérico; es cambiar todo lo que debe
ser cambiado; es igualdad y libertad
plenas; es ser tratado y tratar a los
demas como seres humanos;

€s emanciparnos por nosotros mismos y
con nuestros propios esfuerzos; es
desafiar poderosas fuerzas dominantes
dentro y fuera del ambito social y
nacional; es defender valores en los que
se cree al precio de cualquier sacrificio;
es modestia, desinterés, altruismo,
solidaridad y heroismo; es luchar con
audacia, inteligencia y realismo;

es no mentir jamas ni violar principios
Eticos; es conviccién profunda de que
no existe fuerza en el mundo capaz de
aplastar la fuerza de la verdad y las
ideas. Revoluciéon es unidad, es
independencia, es luchar por nuestros
suefos de justicia para Cuba y para el
mundo, que es la base de nuestro
patriotismo, nuestro socialismo y
nuestro internacionalismo.

En esta sintesis estan presentes los ideales y
valores que nos legd nuestro apdstol cuando nos
decia que “patria es humanidad”, cuando
instaba a que la ley primera de la republica
fuera el culto de los cubanos a la dignidad plena
del hombre, cuando en sus hermosos Versos
Sencillos echaba su suerte con los pobres de la
tierra, idea que abrazé Fidel y llevé hasta las
Ultimas consecuencias, porque construyd una
sociedad de los humildes y para los humildes,
con todos y para el bien de todos, se entregé sin
ninguna ambicién, a la causa revolucionaria; los
anhelos de conquistar la justicia para su pueblo y
para todos los pueblos del mundo; conjugd su
heroismo con la sencillez y naturalidad del ser
humano; la inmensa capacidad como estadista
politico con la convicciéon y la practica de que las
trincheras de ideas valen mas que trincheras de
piedras. Fidel comprendié la necesidad de crear

un partido de la unidad al igual que nuestro Marti,
que no fuera fuente de privilegios sino de
sacrificios y de consagracién total a la causa
revolucionaria, el Partido que hoy dirige nuestra
Revolucién: el Partido Comunista de Cuba, que es
la unién de todos los revolucionarios, que es la
union de todos los patriotas para dirigir la
Revolucién y para hacer la Revolucién, para
cohesionar estrechamente al pueblo y llevarlo
hacia delante.

Fidel se inspiré igualmente en el ideario
latinoamericanista e internacionalista de Marti y
esbozd lo necesario de la unidad en Cuba, pero
también en toda América como escudo ante los
deseos expansionistas de Estados Unidos

El ideario martiano y marxista asimilado por Fidel
lo acompafaria como brdjula necesaria en su
andar batallador y en la formacién de un ideal
revolucionario que al igual que el de Marti
trascenderia su tiempo, para perpetuarse dentro
de la cultura mas universal de la humanidad,
haciéndose realidad el pensamiento martiano
que dice “la muerte no es verdad cuando se ha
cumplido bien la obra de la vida".

CONCLUSIONES

El marxismo protagonizd la revolucién del
pensamiento filoséfico tradicional, operada en el
siglo XIX y que se continud en la
contemporaneidad, como sistema abierto,
enriquecido con lo mas valioso del pensamiento
revolucionario y progresista de la humanidad.

El ideario martiano y los aportes valiosos del
marxismo, resumidos en su dialéctica
materialista e histdrica y su caracter tedrico
metodoldgico sirvieron de fuentes para el
desarrollo del pensamiento revolucionario de
Fidel Castro y para su actuar en el desarrollo de
la obra creadora de la Revolucién.

Pero, Fidel no solo desarrollé el marxismo, sino
que lo enriquecid y lo proyecté al futuro, porque
supo conjugar de manera consecuente la
aplicaciéon de la teoria con la practica,
materializado en la Revolucién Cubana, y abrié la
puerta para que se elaboraran los proyectos de
liberacién total en América Latina, es decir, la
puerta del futuro; de ahi que este fuera su
principal aporte al marxismo, al otorgarle un
nuevo alcance cientifico.

El ideario martiano marxista le permitieron
sintetizar de forma dialéctica el concepto de
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Revolucion, asi como convertirse en un
paradigma de elevada magnitud en el mundo
contemporaneo.
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CAPITULO III: POLIiTICA Y DESARROLLO
SOCIAL EN CUBA

Mayelin Aloma Nohaya, Mileidy Roldés Guzman,
Madelyn Aloma Nohaya, Ana Marfa Molina Gémez.

INTRODUCCION

En la sociedad existe un sistema relativamente
estable de conexiones y relaciones sociales de
grandes grupos y personas, formado por el
desarrollo histérico, basados en cierto modo de
produccién y respaldados por la fuerza de la ley,
las costumbres y tradiciones, donde intervienen
condiciones objetivas (leyes, regularidades) y
factores subjetivos. Como plantearan Marx y
Engels “El modo de produccién de la vida
material condiciona los procesos de la vida social,
de la vida politica y de la vida espiritual”.

Tal es el enunciado de la ley del papel
determinante del modo de produccién en el
desarrollo social. Esta ley, junto a la ley
fundamental de la concepciéon materialista de la
historia, es el principio de partida que explica a la
sociedad como un sistema integro de relaciones:
esta explicaciéon quedo plasmada en la teoria de
la FES, que integra los aspectos materiales y
espirituales de la sociedad y explica sus
conexiones esenciales. Donde juega un papel
fundamental la conciencia social politica, que es
la forma de la conciencia social que se vincula
mas estrechamente con la base econémica y que
refleja de manera mds clara las relaciones
econdmicas y los intereses de clases de la
sociedad. Segln Lenin: “la politica es la
expresién mas concentrada de la economia, su
continuacién y culminacién”

Segun la concepcién dialéctico materialista del
papel activo de los sujetos, la produccién
espiritual al crear las ideas, los valores y al
propio hombre como sujeto histérico social,
desempefia un papel importantisimo en el
desarrollo de un pais y de un individuo. Donde la
forma superior de desarrollo es el desarrollo
social, el cual tiene como base determinadas
premisa bioldgicas y surgié gracias a factores
sociales tales como: el trabajo, el lenguaje y la
vida en comunidad, por tanto la materialidad
social o modo social de existencia de las cosas
estd determinado por la unidad dialéctica de la
natural y lo social.

Por lo que se considera que para que exista
desarrollo social deben existir politicas
humanistas por parte de los gobiernos, de forma
gue propicien desarrollo sostenido. Este capitulo
se propone explicar co6mo la aplicacién de
politicas humanistas Ileva al desarrollo social en

Medisur

212

febrero 2023 | Volumen 21 | Numero 1


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 25-03-2026

ISSN 1727-897X

Cuba.
DESARROLLO

Hoy, en medio de un contexto de globalizacién
neoliberal trasnacionalizado, la Revolucién
Cientifico-Técnica ofrece a la humanidad
posibilidades extraordinarias para transformar la
naturaleza, la producciéon material
contemporanea, que repercute en los procesos
sociales y espirituales del mundo, ayudando al
desarrollo social de las naciones.

Es necesario destacar que la definicién de
desarrollo sustentable que propone la Comision
Brundtland no tiene en cuenta que el desarrollo
alcanzado por cada sociedad en un momento
determinado origina necesidades diferentes en
cada cultura y en cada generacién, por lo tanto,
el logro de la sustentabilidad desborda los limites
de una comunidad, de una empresa, una regién
0 un pais y se convierte en un problema global
que demanda la atencién especializada de toda
la humanidad y sobre todo de los organismos
internacionales encargados de trazar politicas de
desarrollo. La interpretacidon desde diferentes
concepciones politico ideoldgicas ha dado lugar,
en América Latina, a diversas concepciones
sobre “estilos” de desarrollo sustentable: el
neoliberal, el capitalista reformista, capitalista, el
comunitario y el socialista.

Pero, en América Latina no es posible lograr un
desarrollo sustentable debido a las politicas
neoliberales que preconizan las potencias
imperialistas, porque no podemos olvidar la ola
neoliberal de la década de los 80 que trajo
consecuencias desastrosas debido a la
usurpacién de colosales recursos financieros, que
sumados a la fuga de capitales, al intercambio
desigual y a las fraudulentas operaciones
comerciales, al incremento de la deuda externa,
que a finales de 1996 era de 607 230 millones de
délares, ala concentracion de la propiedad vy el
ingreso en manos de corporaciones extranjeras,
condujeron a la quiebra masiva de empresas
nacionales, sumieron a los pueblos
latinoamericanos en su mayor recesién
econdémica, inflacién, desempleo y pobreza.

Mientras que los gobernantes no apliquen
politicas humanistas donde el hombre sea su
centro de gestién, en pos de su bienestar
holistico, no se lograrad el desarrollo social
deseado. Estas son ideas medulares que deben
ser comprendidas para poder aquilatar la
importancia que tienen las politicas sociales en el

logro del desarrollo de la sociedad.

El avance de América Latina en materia de
desarrollo sostenible requerird, ante todo, de un
clima comercial monetario y financiero
internacional equilibrado y no discriminatorio, del
fortalecimiento de la identidad de cada pais y su
capacidad para diseflar y poner en practica
estrategias propias de desarrollo socioeconédmico,
que le permitan asegurar la produccién, hacer
frente a los graves problemas sociales y
ambientales y evitar el deterioro futuro del
medio ambiente, haciendo uso racional de los
recursos disponibles. Mientras que en los paises
industrializados se lucha por mejorar la calidad
de vida, en los paises subdesarrollados se
defiende el derecho a la vida.

Hasta que los gobiernos de los distintos paises,
no proyecten politicas donde se tenga en cuenta
la cultura, la identidad, las condiciones
socioecondmicas, los problemas
medioambientales, el uso racional de los
recursos de los que disponen, no se lograra el
deseado desarrollo social que pide a gritos la
humanidad.

Desarrollo social en Cuba

Hoy en Cuba se apuesta porque “un mundo
mejor es posible”, porque nuestra especie ha
adquirido conocimientos, valores éticos vy
recursos cientificos suficientes para marchar
hacia una nueva etapa histérica de verdadera
justicia y humanismo, donde los recursos
humanos son pilar fundamental de la actividad
cientifico-técnica y por ello es politica del estado
su formacién, superacién, preservacién,
renovacion y estimulacién en funciéon de las
posibilidades del pais y en beneficio de nuestro
pueblo.

A partir del triunfo de la Revolucién Cubana en
1959 como compromiso politico se puso en
practica su programa de lucha, la Historia me
Absolverd, programa politico enfilado a resolver
los seis grandes problemas que tenia Cuba antes
del triunfo revolucionario: el problema de la
tierra, la industrializacién, el desempleo, la
vivienda, la educacién y de la salud, con el fin de
elevar el nivel de vida de la poblacién y lograr un
verdadera desarrollo social, a pesar del obstaculo
afiadido que significaba levantarse a 90 millas
del méas poderoso aspirante a regente del mundo,
el imperialismo norteamericano.

En la primera semana de febrero de 1959, se
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realiza la promulgacién de la Ley Fundamental,
devolvia a la senda constitucional los resortes de
la vida publica, deformados por el golpe militar
de Batista siete afios atrds. Resultaba la vuelta a
los postulados esenciales de la Constituciéon de
1940, aunque con cambios determinados por el
crucial momento histérico que transcurria en el
pais. Aunque sujeta a posteriores adecuaciones,
que la radicalizaron todavia mas en favor de los
campesinos y las familias numerosas del campo,
la Primera Ley de Reforma Agraria fue el golpe
de efecto mdas contundente contra el problema
fundamental de la tierra. Decenas de miles de
trabajadores rurales recibieron en propiedad la
tierra que laboraban, la posibilidad de asociarse
en cooperativas multiplicé en ellas el potencial
productivo con equilibrio de la distribucién de las
ganancias y quedé aniquilado el latifundio.

Entendida como la causa social de mas urgente
transformacién, por las garantias que supondria
para la comprensién profunda del proceso
revolucionario y la participacién consciente y
aportadora del mayor nimero de personas
posibles, la batalla por la alfabetizacién masiva
inaugurd la gran revolucién educacional cubana
que desterraria la ignorancia, abriria escuelas de
enseflanza basica en cada rincén poblado,
promoveria la instruccion en sectores
especializados, y ampliaria a niveles sin
precedentes la infraestructura docente. El
modelo nuevo de la educacién cubana abriria,
por supuesto, muchas puertas al crecimiento
cultural de la nacién, que a la par de la reforma
de la ensefianza comenzé a vivir, con la
masificacion de la cultura en todas sus
manifestaciones y la profusién de instituciones
publicas, un transito notable del arte solo para
élites, al verdaderamente popular.

No solo la construccién de hospitales nuevos y de
centros de investigacion, mas el establecimiento
de la gratuidad del servicio, avalaron la
transformacion radical en el campo de la salud;
sino que el concepto revolucionario de la
asistencia sanitaria, ademds de concebir el
acercamiento a las personas mediante la inédita
figura del médico de la familia, reorientd la
medicina hacia la prevencién y la educacién para
la salud.

Tal cual resultan las verdaderas revoluciones de
los pueblos, hasta hoy llegan los aires
transformadores que pretenden, ya no solo el
progreso sostenible del pais puesto firme sobre
el camino de la justicia social; sino el de la
resistencia estoica contra los embates

neocolonizadores de los que ambicionan todavia
esta Isla; pues aunque suene anacrénico el
término, no son sensiblemente distintas las
interpretaciones posibles a los vocablos
modernos del neoliberalismo y los tratados
comerciales en condiciones desiguales. Bloqueo
econdmico son palabras tan familiares como
ciertas en la cotidianidad de los cubanos, que
hace que haya retraso en nuestras aspiraciones
de progreso. Para los descreidos, las lecciones al
cierre del afio 2019 fueron mds que
contundentes respecto a la obstinacién del
Gobierno de EE-UU en doblegar a la nacién.

Nada que la Revolucién impulsé se detuvo ni en
las peores circunstancias, y aunque las grandes
limitaciones de recursos, que impone la
persecucién comercial y financiera, han dejado
en pendiente la solucién completa de algunos
problemas fundamentales, sigue Cuba
construyendo viviendas, promoviendo la
productividad de la tierra, aupando la diversidad
en las formas de empleo, modernizando la
industria y apostando al crecimiento de
infraestructuras nuevas; vigorizando el sistema
educacional, bregando por sostener un costoso
esquema de salud publica, que se comparte en
solidaridad con el mundo, concediendo espacios
nuevos al desarrollo cultural, fomentando los
nexos de amistad con paises amigos, practicando
una diplomacia ejemplar, fortaleciendo los
mecanismos de la justicia y la igualdad social,
asegurando el orden interior y la tranquilidad
ciudadana, creando oportunidades al ingenio
popular, apertrechando el modelo democratico,
procurando alternativas de desarrollo a una
economia perseguida, y blindando la defensa
nacional, que es garantia para la preservacién de
todas sus conquistas. Haciendo comparacién
entre el afno 1953 y 2019 podemos ilustrar el
avance en materia de desarrollo social:

-La tierra en 1953: el 85 % de los pequefios
agricultores pagaba renta y vivia bajo amenaza
de desalojo. Mas de la mitad de las mejores
tierras estaba en manos extranjeras. 300 000
caballerias de tierras productivas permanecian
sin cultivar en manos de poderosos intereses. Al
cierre de 2019: Mas de 4,2 millones de hectéareas
de tierra en manos de campesinos para
trabajarlas, de los 6,4 millones de hectareas de
la superficie agricola del pais. 2 225 000
hectdreas de tierras estatales ociosas han sido
entregadas en usufructo.

-Industrias en 1953: Salvo unas cuantas
industrias alimenticias, madereras y textiles,
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Cuba era una factoria productora de materia
prima. Al cierre de 2019: Desde 1959,
comenzando por el rescate de las industrias en
manos extranjeras, el pais ha avanzado no solo
en desarrollar la mineria y la agroindustria
azucarera, sino la quimica, la alimentaria, las
producciones farmacéuticas, biotecnolégicas y
biomédicas, y la ligera, entre otras.

-Vivienda en 1953: Existian 200 000 bohios y
chozas. 400 000 familias vivian hacinadas en
barracones, cuarterias y solares. 2 200 000
personas de la poblaciéon urbana pagaba
alquileres. 2 800 000 personas de la poblacién
rural y suburbana carecian de luz eléctrica. Al
cierre de 2019: 2 568 267 viviendas ha
construido la Revolucion. 115 000 bohios menos
que antes del afio 1959. Alrededor del 90 % de
las viviendas estan en régimen de propiedad.
100 % de electrificacion en el pais.

-Empleo en 1953: 1 000 000 de personas se
encontraban sin trabajo de mayo a diciembre de
1953, con una poblacién de 5 000 000 y medio
de habitantes. Al cierre de 2019: 4 515 200
cubanos ocupados en la economia, de ellos, mas
de 3 millones en el sector estatal.

-Educacién en 1953: No pasaban de seis las
escuelas técnicas y de artes industriales. Menos
de la mitad de los nifios en edad escolar que
vivian en el campo iban a las escuelas. Al cierre
de 2019: 10 700 escuelas de la ensefianza
general, de ellas mas de 400 de ensefianza
técnica y profesional. Mas de 1 700 000
estudiantes en la ensefianza general en el curso
2019-2020. Mas de 155 000 maestros al iniciar
el curso 2019-2020. 41 Universidades en el pais.

-Salud en 1953: El 90 % de los nifios del campo
estaba devorado por parasitos. 98 hospitales y
un sistema de casas de socorro que ofrecian
servicios limitados de primeros auxilios. Un
hospital rural con apenas diez camas y sin
médico. 2 026 enfermeras. Al cierre de 2019: 89
millones de consultas realizadas y 1 199 000
cirugias. Mas de 98 % de cobertura de
vacunacion, lo que protege a los nifios contra 13
enfermedades; se mantienen eliminadas 14
enfermedades infecciosas. Mas de 100 000
médicos, mas de 85 700 enfermeras y auxiliares
de enfermeras y mas de 19 000 estomatologos.
Hoy podemos mostrar al mundo estas cifras
después de 60 afos, gracias a la voluntad
politica de nuestro sistema socialista, de justicia
e igualdad social para todos y todas.

La forma superior de desarrollo es el desarrollo
social, y para ello hay que tener en cuenta el
desarrollo humano, que es el proceso por el que
una sociedad mejora las condiciones de vida de
sus ciudadanos a través del incremento de los
bienes con los que puede cubrir sus necesidades
basicas y complementarias y la creacién del
entorno en el que se respeta los derechos
humanos. El desarrollo humano podia definirse
como una forma de medir la calidad de vida del
ente humano en el medio en que se desenvuelve,
es una variable fundamental para la calificacién
de un pais o region. Es la calidad de opcién que
tiene el ser humano en su propio medio, para ser
0 hacer, a mayor cantidad de opciones, mayor
desarrollo humano. A partir de 1990 el Programa
de las Naciones Unidas para el desarrollo (PNUD),
tiene en cuenta tres elementos para calcular el
indice de desarrollo humano (IDH): La esperanza
de vida al nacer, el nivel de instruccién,
representado por el indice de alfabetizaciéon de
los adultos y el indice bruto de escolarizacién de
todos los niveles reunidos (con una ponderacion
de dos tercios para el primero y un tercio para el
segundo) y el Producto Interno Bruto (PIB) por
habitante.

El Centro de Investigaciones de la Economia
Mundial (CIEM) ha tenido a su cargo la
coordinacién de tres estudios nacionales sobre
desarrollo humano en Cuba, uno en 1996, 1999 y
en 2003 (publicandose a los afios siguientes
respectivamente) aportando una versién
mejorada y actualizada del calculo de un indice
territorial de desarrollo humano, que permitié
comparar este indicador en las distintas
provincias cubanas. En aras de actualizar estos
resultados de 2003, se construyd un indice de
Desarrollo Humano por Provincias (IDHP) en 2015
con una metodologia similar a la de 2003, pero
modificado, que considera algunos cambios en
las dimensiones utilizadas en el calculo anterior,
por ejemplo se mantienen las 8 dimensiones (
Inversién, Consumo, Ingreso Salarial, Educacién,
Salud, Otros Servicios Basicos, Medio Ambiente y
Participacién Politica), incrementandose a 14 por
ejemplo los temas agua, electricidad y vivienda
gue en la metodologia anterior eran dimensiones
separadas ahora aparecen integradas en la
dimensién Otros Servicios Basicos, donde
también se adiciona el saneamiento, se afiaden
dos nuevas dimensiones: Ingreso Salarial con un
indicador y Medio Ambiente con tres indicadores,
en la dimensién salud se afade el indicador de
mortalidad infantil, de los seis nuevos
indicadores, la mitad corresponde a la dimensién
Medio Ambiente y muy interesante la dimensién

Medisur

215

febrero 2023 | Volumen 21 | Numero 1


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 25-03-2026

ISSN 1727-897X

Participacién que recoge el porcentaje de
votantes en las elecciones (2003), después de
este estudio el pais mantiene actualizado IDHP,
manteniendo La Habana la primera posicion
también con la nueva metodologia y Cienfuegos
ocupa el segundo puesto. Las Tunas pasa a la
Gltima posicién luego de Granma. Lo que
posibilita que la direccién del gobierno tenga
identificado las mayores potencialidades y
carencias de los habitantes por provincias. Es
meritorio destacar que en el afio 2020 marcado
por la COVID-19 nuestro pals muestra una tasa
de 4,9 en la mortalidad infantil cada mil nacidos
vivos, reportando una de las tasas de mortalidad
infantil mas baja del continente, solo comparada
con paises desarrollados, cifras que no por
repetidas dejan de ser trascendentes, pues
reflejan la voluntad politica del Estado cubano y
su sistema de salud por preservar la vida de
todas las embarazadas, puérperas e infantes del
palis.

Al cierre de 2020 Cuba se encuentra en el lugar
70 del ranking de desarrollo humano a escala
internacional (division muy alto 66 paises, alto 53
paises, medio 37 paises y bajo 33 paises)
clasificando en nivel alto, por los resultados
obtenidos en las distintas dimensiones e
indicadores establecidos para este tipo de
estudio.

CONCLUSIONES

La aplicacién de una politica humanista en Cuba
ha puesto al pais sobre el camino de la justicia,
gue nos ha llevado al desarrollo social.

La aplicacion de una politica humanista nos ha
obligado a la resistencia sobre los embates
noecolonizadores del enemigo histérico, el
imperialismo yanqui, lo que no nos ha permitido
desarrollarnos al ritmo deseado.
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CAPITULO IV: DIALECTICA DE LA ACTIVIDAD
HUMANA APLICADA A LA VALORACION EN LA
RELACION MEDICO PACIENTE

Ana Maria Molina Gémez, Lian Roque Roque,
Reina Hernandez Cedefio, Julio Fragoso Fragoso,
Juana Bello Alpizar.

INTRODUCCION

La naturaleza del conocimiento filoséfico
marxista constituye una cualidad en sistema que
se establece, delimita y comprende de manera
mas cabal y rigurosa a través de la
fundamentacién e integracién de su regién de
analisis, objeto de estudio, enfoque, método,
dimensiones, momentos constitutivos, estructura,
funciones y finalidad general, todo ello desde la
perspectiva de la actividad humana. La
comprensién de esta ciencia como teoria
universal de la actividad humana permite
correlacionar la perspectiva sustancial vy
funcional en el tratamiento tedrico de su aparato
conceptual, expresandose en el vinculo
indisoluble y en la dialéctica contradictoria de lo
material y lo ideal junto a la de lo objetivo y lo
subjetivo.

Caracterizacion del concepto actividad en
los pensadores marxistas, segun los
criterios de Ramos:

C. Marx y F. Engels: subrayan el caracter
practico-material y revolucionario transformador
de la actividad de los hombres. Transitaron del
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estudio de la actividad, al de la practica y de éste
al del trabajo.

Para Lenin, la actividad humana y sus formas de
existencia aparecen sobre todo como término
empleado en el lenguaje comunicativo y como
categoria de referencia y contexto que
generaliza la experiencia del hombre y las
propiedades y nexos tanto esenciales como no
esenciales que caracterizan al objeto analizado.
Profundizé en el analisis de la actividad politica.

La actividad humana debe ser entendida como
aquel modo especificamente humano mediante
el cual los hombres existen y se vinculan con los
objetos y procesos que le rodean, a los cuales
transforman en el curso de la misma, lo que
también les permite transformarse a si mismos y
edificar el propio sistema de relaciones sociales
en el cual desenvuelven su vida. Ella es la
manera peculiar que tienen los hombres,
comprendidos genéricamente, de a la vez
apropiarse y realizarse en y a través de la
realidad que crean y humanizan.

Cardentey y colaboradores ofrecen la siguiente
estructura de la actividad humana:

-Cognoscitiva
-Valorativa
-Comunicativa
-Practica

o Actividad cognoscitiva: es un concepto que
designa el modo en que existe la conciencia. Es
un proceso de aprehension de la realidad que
va de la sensacién hasta la formacion de
conceptos, cuya forma superior tiene lugar en
la teorfa cientifica. El hombre conoce porque
actla practicamente. Por supuesto, el resultado
de la actividad cognoscitiva es el conocimiento
en sus dos niveles: empirico y tedrico.

o Actividad practica: refiere a la actividad
material adecuada a fines. Es una relacién
esencial sujeto- objeto y sujeto- sujeto, donde
lo ideal y lo material se convierten
reciprocamente, devienen idénticos. La practica
es fundamento, base, fin y criterio valorativo de
la verdad. En la medicina esta se concreta en el
acto médico.

o Actividad valorativa: es un concepto que

designa el modo en que existen las
necesidades, los intereses y los fines del
hombre. El valor es el ser de las cosas para el
hombre. Es el significado que tienen las cosas
para el hombre. El hombre antes de
preguntarse qué son las cosas, se pregunta
para qué le sirven. Emite juicios valorativos:
esto es bueno, malo, bonito, feo, agradable,
santo, etc.

Segun Luria, la actividad cognoscitiva, desde sus
formas mas simples, esta cargada de contenido y
procesos valorativos. Ya el propio fendmeno del
reflejo condicionado, presente en toda criatura
con corteza cerebral, implica ciertas conexiones
temporales entre un estimulo proveniente del
ambiente y una respuesta del organismo, segun
la significacién que tenga para el organismo
dado. De hecho, todas las funciones cognitivas
se distinguen por su caracter selectivo. Por
ejemplo, el fendmeno psicolédgico de la atencién,
discrimina entre las percepciones del sujeto; de
forma tal que, cuando estas resultan
insignificantes para él, el resultado eventual sera
Su proceso opuesto, la distraccién.

No es posible que un sujeto pueda establecer la
significacién de un objeto para él si no parte de
ciertos -por superficiales que sean-
conocimientos sobre las propiedades de ese
objeto. Esto ha sido un requerimiento necesario
de toda valoracion, desde los tiempos mas
remotos.

El hecho de que la valoracién constituya la
expresion subjetiva de la significacién que
poseen los objetos y fendmenos del mundo
circundante para nuestra vida y actividad,
presupone que en forma de valoracién se
produzca, por un lado, la asimilacién de las
propiedades naturales y sociales de estos objetos
y fendmenos y, por otro, el reflejo de los
intereses y necesidades del sujeto.

En la actividad médica estan presentes todos los
componentes de la actividad humana, en
estrecha relacion dialéctica. En este capitulo se
hara énfasis en el componente valorativo de la
actividad, particularmente en la relacion médico-
paciente.

DESARROLLO

Valoracion en el acto médico y por ende en
la relacion médico paciente
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Sin duda que el objeto material de la medicina es
el hombre, el hombre completo, el hombre como
viviente racional, el Homo sapiens, el hombre
como sustancia, sujeto de cambios accidentales
desde su aparicién en el ser hasta su muerte o
corrupcion. Este hombre es también objeto
material de otras ciencias o artes, como la
antropologia, la anatomia, la escultura, la
fisiologia, la politica, la pedagogia etc., ahora
bajo sus aspectos de cultura, estructura, estética,
funcionamiento, organizacién social vy
aprendizaje, respectivamente, aspectos que van
especificando las distintas ciencias y artes. Tales
son los planteamientos de Besio.

El hombre, como objeto material, y la salud a
restablecer, como su bien particular, constituyen
a la medicina como actividad practica. La
relacién médico-paciente no puede ser vista
como algo aislado, sino que opera dentro de un
amplio contexto social.

La relacién directa y concreta del médico con su
paciente se realiza en el acto médico, definido
por Enrique como el “conjunto de acciones que
van desde un simple diagnéstico hasta la mas
compleja intervencién quirdrgica, y que lleva una
sobre carga de riesgos, en la medida que no se
puede contar con elementos concretos y
objetivos que permitan dar un resultado exacto”.

éPor qué la relacién médico paciente es
compleja?

Macias y Aguirre responden esta pregunta
planteando que ante todo significa reconocer que
es una relacién especifica entre un profesional y
el paciente donde estan presentes, por parte de
ambos, conocimientos y valores, emociones y
sentimientos que se imbrican, para curar o
rehabilitar, prevenir la enfermedad y promover la
salud en este caso del paciente.

Es una relacién personal, es decir, se desarrolla
como un vinculo sujeto- sujeto y en este sentido
resulta importante destacar lo planteado por
Fernando Gonzalez Rey al expresar que: “El
hombre va formando sus imagenes mas
especificas y complejas del mundo, no por su
contacto préactico -sensorial con la realidad, sino
en sus relaciones con los demds hombres. Lo
gue no excluye la tradicional comprensién de que
la actividad humana es una contradiccién entre
el sujeto y el objeto de la actividad, y que la
asimilacién de la riqueza de los objetos de la
naturaleza y la cultura, se incorporan
mediatizadas por la comunicacién e intercambio

con otros hombres en su accionar practico.

En la relacién médico-paciente todos los
participantes del acto son activos, estando
presentes en ella la riqueza y sutilezas
psicolégicas de las relaciones humanas en la
comunicacién. Incluye intercambio de
informacion verbal y extraverbal e interaccion
afectiva, donde el lenguaje extraverbal y la
posicién asumida por el médico determinan en
gran medida la eficacia de tal relacién, porque de
ella depende la cooperacién del paciente.

Es un acto técnico, teniendo en cuenta los
procedimientos y medios técnicos utilizados y las
generalizaciones mentales para emitir un
diagndstico y tratamiento acertado. En la
tradicién positivista este aspecto ha sido el que
se ha tenido en cuenta con mayor relevancia.

Es una relacién moral porque cada accién en
esta relacion siempre atafie al otro, es una
accion que tiene consecuencias inmediatas para
otro ser humano y esto la distingue quizas de
muchas otras relaciones técnicas que no tengan
una clara implicacién humana. Se ha hecho
frecuente escuchar que la relacién médico-
paciente se realiza en un ambiente “cargado de
valores”, pero es que la relacién misma
constituye un valor. El acto médico esta siendo
constantemente evaluado, interpretado vy
asumido desde el punto de vista de una
susceptibilidad necesitada que es la del paciente.

Peralta Munguia presenta el modelo propuesto
por Gallagher y Levinson, donde se propone un
esquema de las influencias que afectarian la
interaccion entre el médico y el paciente. En
dicho modelo se pueden apreciar aspectos que
estan relacionados con los valores y las
valoraciones. Esta constituido por un circulo
formado por un nulcleo central y otro periférico.
En su interior se sitian los miedos, creencias,
actitudes y experiencias anteriores de médicos y
pacientes. En ellas se fundamentaran la
confianza y expectativas previas con que ambos
acudiran a las consultas. La confianza mutua y el
grado de expectativas que tengan los médicos y
pacientes, generaran un determinado clima
relacional y propiciardn que se produzcan los
resultados esperados. En el exterior del circulo,
esta el complejo sistema sanitario cuya unién es
indisoluble de la relacién médico-paciente.

Este modelo se retroalimenta de las experiencias
previas, de modo que un paciente que haya
tenido un alto nivel de satisfacciéon en una visita
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acudird a la siguiente consulta con mas
expectativas y confianza. Las interacciones que
se produzcan durante el encuentro clinico
influirdn en los resultados obtenidos. Estas
interacciones han sido analizadas por diferentes
grupos de investigadores mediante numerosos
estudios que han puesto en evidencia cémo una
comunicacién efectiva:1) genera confianza; 2)
reduce el estrés emocional de los pacientes; 3)
facilita las condiciones en el proceso de
diagndstico médico-; 4) afecta en el manejo de
decisiones médicas; 5) consigue mejora en los
resultados de salud; 6) evita litigios legales; 7)
aumenta la probabilidad de que el paciente siga
las recomendaciones de tratamiento; 8) produce
aumento de la satisfaccién de médico y paciente.

Todo un universo de realidades humanas
también se presenta a la consideracidn de un
médico. Cuando un sujeto consulta por alguna
dolencia es todo este mundo diverso el que
consulta. Es un individuo que no sélo tiene una
determinada estructura fisica -que funciona
adecuadamente o no-, a quien no sélo le
corresponde determinar su futuro guiado por su
razén, sino también es un individuo personal que
es padre, madre, hermano e hijo. Tiene una
actividad o profesion, tiene responsabilidades,
planes, temores y preocupaciones; tiene
experiencias, creencias, opiniones y certezas.
Proviene de una determinada cultura con la cual
se identifica. Estara, por tanto, dispuesto a
someterse a ciertas acciones médicas y no a
otras, porque tiene ya formada una opinién o
certeza de lo que es bueno o malo para su
proyecto de vida. Y es a toda esta compleja
realidad a la que el médico debe "idear" una
intervencidn, para que restablezca ese equilibrio
que percibimos como salud.

Ademads, cada patologia es vivida de distinta
manera entre un individuo y otro, dependiendo
de sus caracteristicas, vivencias, creencias,
situaciones, perspectivas o planes personales.
Cada opcidn terapéutica, entonces, deberd ser
considerada tomando en cuenta estos aspectos.
Por esto, es frecuente que un médico decida
tratar de una determinada manera un trastorno
especifico en un paciente y decida no hacerlo -0
hacerlo de otra manera- en otro. Es que el
médico, mas que especialista en determinada
area de la ciencia médica, debe constituirse en
"especialista" de ese paciente en particular.
Debe saber captar todo ese universo existente
en un paciente con nombres y apellidos, y luego
concebir una intervencién que para esa persona
en particular represente su curacién. Para ello

serd necesario que la escuche y logre el clima de
confianza necesario, de modo que ella pueda
explicitarle todo aquello de su especial intimidad
que le sirva al tratante para restablecer su salud.

Valoracion en la relacion médico paciente

El reconocimiento del valor de la relacién médico
paciente y de su momento psicolégico, esta
unida gnoseoldgicamente con el reconocimiento
del valor de la visién integral del hombre. Es por
esto que la escuela hipocratica, con su
insistencia de que el hombre no es solo lo fisico,
sino un conjunto inseparable con lo psiquico, y su
énfasis en la importancia del medio ambiente y
la relacién médico-paciente, constituye un hito
decisivo en el desarrollo de la Medicina, tal como
plantean Cruz y colaboradores.

En todas las civilizaciones los métodos subjetivos
en la medicina han tenido una enorme
importancia para ayudar al animo del paciente.
En el antiguo Egipto se le concedia gran
importancia al relato del paciente, quien exponia
no solo los sintomas subjetivos, sino las causas a
las que atribuia su enfermedad, dandosele gran
valor a los aspectos aparentemente secundarios.
El Asclepiades ejercia la medicina en templos
estratégicamente ubicados, utilizando métodos
psicoterapéuticos, littrgicos y médicos.

Si el positivismo desconocié al ambiente cargado
de valores que caracteriza cualquier relacién
humana, incluida la de los terapeutas con sus
pacientes, el estilo de pensamiento bioético,
sitla que lo cientifico solo es posible, si se
vincula estrechamente gnoseologia y axiologia.
Ambas son momentos de un proceso, que
rehabilita el papel de las tradiciones, prejuicios,
intuiciones y simbolos presentes en toda
comunicaciéon personal.

También la valoracién juega su papel a la hora de
enfrentar la relacién médico paciente en el
sentido de asumir una actitud paternalista o de
colaboracién mutua. En un estudio realizado en
Santa Fe, Argentina, por Sementilli &Vicco, se
observd que pese a que las personas
consideraban la necesidad de un enfoque
integral del proceso salud- enfermedad- atencién,
asi como también de una relacién en la que ellos
participaran activamente, al momento de la
consulta se aprecio6 la interaccién paternalista
reduccionista, que tiene como una de sus
caracteristicas el que en muchas ocasiones es
mas importante el diagndstico y el tratamiento
que poner atencién a los problemas personales
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del paciente y en el que el médico es el que
determina lo mejor para su paciente.

Valoracidn en la representacion social de la
salud humana

La salud devenida en concepto social, en
realidad psicosocial no puede desvincularse del
contexto y condiciones sociales en que tiene
lugar y se desarrolla, todo lo cual permite
abordar el estudio de la salud humana desde la
Teoria de las Representaciones Sociales, la cual
ofrece un marco tedrico adecuado para ello, ya
gue alude al conocimiento socialmente elaborado,
utilizado y compartido, que orienta las
respuestas de los sujetos ante la salud. La
representacion social que posean las personas de
la salud es importante por su determinacién en
los comportamientos de salud.

Knapp, en un estudio sobre representacion social
de la salud humana plantea que los resultados
obtenidos muestran que la representacién social
de la salud se centra en las ideas de bienestar
como contenido mas sélido y estable de la
representacién y en la periferia o campo
representacional las ideas relacionadas con las
instituciones y personal de salud, con la practica
médica, la calidad de vida, etc.; el origen de la
informacién sobre la salud se origina en los
medios formales de comunicacién (TV, Radio,
etc.), del médico de familia y enfatiza la
responsabilidad de los sujetos en su salud. De
esta manera, la salud y la enfermedad han
devenido conceptos sociales, en tanto son
expresiéon de realidades que no pueden
desvincularse del contexto social, de las
condiciones socioeconédmicas en las cuales
tienen lugar y se desarrollan.

El abordaje de la categoria representacion social
nos permite acceder al estudio cientifico - desde
la 6ptica de la Psicologia Social - del pensamiento
social, es decir, a aquellos conocimientos,
creencias y opiniones que emergen de la
interaccién grupal acerca de los objetos
socialmente significativos. Se considera por
Knapp y colaboradores que la representacion
social que posean las personas de la salud es de
suma importancia ya que determinard, en gran
medida, las maneras de obtener y cuidar la
misma.

Diaz, refiriéndose al dolor, expresa, el sintoma
del dolor genera mas de la mitad de las consultas
y aunque el médico no logre identificar la causa
mediante una acuciosa semiologia basada en

evidencias, se ve obligado a tratarlo pues el
paciente es vehemente en su demanda de alivio
y porque mitigar el sufrimiento sigue siendo el
principal objeto de la medicina, como lo ha sido
desde sus origenes.

Este planteamiento reafirma la importancia de la
valoracién, pues como es sabido, el dolor se mide
solo mediante escalas que resultan subjetivas.
Cada paciente lo sufre de manera distinta, pero
el médico tiene siempre que valorarlo y tratarlo.

Segun Sanchez, una buena préactica clinica
combina el conocimiento del saber
cientifico-técnico con el conocimiento de los
valores. Cuando un problema nos plantea
conflicto es porque se han superado los aspectos
técnicos (hechos) que se enmarcan en la
racionalidad, y nos interrogamos nuestro deber
teniendo en cuenta los valores del paciente y los
nuestros.

La competencia profesional. Su influencia
en la valoracidén

El concepto de competencia ocupa un lugar
central: alude a un saber hacer que lleva a un
desempefio eficiente, el cual puede demostrarse
mediante ejecuciones observables. Se trata de
una capacidad para resolver problemas, que se
aplica de manera flexible y pertinente,
adaptandose al contexto y a las demandas que
plantean situaciones diversas. La competencia
no se limita a los aspectos procedimentales del
conocimiento, a la mera posesién de habilidades
y destrezas, sino que va acompafada
necesariamente de elementos tedricos y
actitudinales.

Existen varias conceptuaciones correspondientes
a enfoques distintos, una de las mas aceptadas
es la concepcidon de “competencia como relacién
holistica o integrada”, en la cual toda
competencia se plantea como un complejo
estructurado de atributos generales
(conocimientos, actitudes, valores y habilidades)
requeridos para interpretar situaciones
especificas y desempefarse en ellas de manera
inteligente. Bajo un enfoque integrado u holistico,
dicha concepcién reldne tanto las habilidades
derivadas de la combinacién de atributos, como
las tareas determinadas para situaciones
especificas, tomando en cuenta el contexto y la
cultura del lugar de trabajo en el que se genera
el proceso. De acuerdo con esta nocién
integradora, las competencias involucran no solo
los conocimientos y técnicas, sino que ademas
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comprometen la ética y los valores como
elementos de desempefo competente, la
importancia del contexto y la posibilidad de
demostrarlo de diferentes maneras, tal y como
afirma Moreno.

La competencia clinica se considera como la
parte esencial de la formacién profesional del
médico tanto a nivel de pregrado como de
posgrado, ya que es bdsica para una atencidn
médica de calidad e integral. La importancia de
la competencia clinica se pone de manifiesto en
las expectativas que tiene la sociedad de los
médicos:

1. Un médico deberia ser técnicamente
competente en términos de conocimientos vy
habilidades y competente en su habilidad para
comunicarse con los pacientes y con otros
profesionales de la salud.

2. Deberia entender y contribuir a todas las
metas de la atencién de la salud: prevencién,
curacién, rehabilitaciéon y cuidados de apoyo; y
deberia reconocer que su principal contribucién
es aumentar la calidad de vida de sus pacientes.

3. Deberia estar informado de los conocimientos
validados cientificamente, de la efectividad de
las nuevas terapéuticas o pruebas diagnésticas y
usar solo los procedimientos diagndsticos y
terapéuticos que han mostrado ser efectivos en
situaciones clinicas apropiadas.

4. Deberia reconocer cuando la informacién
requerida para las decisiones clinicas es
incompleta y contribuir al desarrollo de nuevo
conocimiento

La Facultad de Medicina de la UNAM propone un
modelo operativo para el andlisis de la
competencia clinica donde se puede ver la
relacién dialéctica de los componentes de la
actividad, y donde se incluye, por supuesto, la
actividad valorativa.

MODELO OPERATIVO PARA EL ANALISIS DE LA

COMPETENCIA CLiNICA

Nucleo basico declarativo ¢Qué debo saber
para poder hacer?

-Conocimiento esencial en la memoria de corto y
largo plazo

- Capacidad para recordar conocimiento
relevante (hechos, conceptos y principios) y

aplicarlo a situaciones o problemas clinicos

En este nulcleo basico predomina el aspecto
cognoscitivo de la actividad.

Nucleo procedimental éQué debo hacer?

Habilidades clinicas

- Capacidad para obtener informacién fidedigna y
confiable a través del interrogatorio y la
exploracion fisica (reconocimiento de patrones y
secuencias de accién). - Capacidad para
seleccionar estudios de laboratorio y/o gabinete
que contribuyan al diagndstico y terapéutica

-Habilidades para resolver problemas
diagnosticos y dar planes de manejo

- Capacidad para procesar, sintetizar e
interpretar la informacién obtenida y/o refinarla
con la utilizacién racional de recursos adicionales
para tomar las decisiones adecuadas y oportunas
(integracién diagndstica, planes de manejo,
pronéstico, interconsulta, seguimiento,
educacion del paciente y su familia)

Habilidades técnicas

- Capacidad para realizar procedimientos vy
técnicas especiales en el estudio y manejo de los
problemas del paciente.

En este nlcleo predomina la parte practica de la
actividad.

Nucleo de relaciones humanas y éticas

¢Como debo interactuar?

- Habilidades de comunicacién interpersonal
- Actitudes ante el paciente y sus familiares
- Habilidades adaptativas

- Capacidad para establecer una adecuada
relacion médico-paciente.

- Capacidad para asumir y demostrar actitudes
éticas apropiadas hacia el paciente, su familia, el
equipo de salud y su comunidad.

- Capacidad de comprender la importancia de la
situaciéon psicosocial en la génesis de la
enfermedad y su modificacién favorable como
recurso potencial de prevencién.

En este UGltimo nlcleo se resume la parte
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valorativa de la actividad.

Este modelo, susceptible de ser enriquecido
tedricamente, sirve, no obstante, para prestar
atencién a los componentes de la actividad que
se dan en el acto médico y que no dejan de lado
los factores valorativos.

Como se puede observar los tres componentes
de la actividad se dan en el desarrollo de la
competencia clinica, como es légico,
dialécticamente imbricados, no puede existir uno
sin el otro, se separan solo para su analisis
tedrico.

CONCLUSIONES

Es el marxismo la ciencia que aporta una teoria
universal de la actividad humana, que se da a
partir de la correlacién entre la perspectiva
sustancial y funcional en el tratamiento teédrico
de su aparato conceptual, expresadndose en el
vinculo indisoluble y en la dialéctica
contradictoria de lo material y lo ideal junto a la
de lo objetivo y lo subjetivo.

Sin duda que el objeto material de la medicina es
el hombre, el hombre completo, el hombre como
viviente racional, el Homo sapiens, el hombre
como sustancia, sujeto de cambios accidentales
desde su aparicidn en el ser hasta su muerte o
corrupcion.

El hombre, como objeto material, y la salud a
restablecer, como su bien particular, constituyen
a la medicina como actividad practica. La
relacién médico-paciente no puede ser vista
como algo aislado, sino que opera dentro de un
amplio contexto social. Y esta juega un papel
fundamental la valoracién.

Los tres componentes de la actividad se dan en
el desarrollo de la competencia clinica, como es
l6gico, dialécticamente imbricados, no puede
existir uno sin el otro, se separan solo para su
analisis tedrico.
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CAPITULO V: MERCANTILIZACION DEL
CONOCIMIENTO EN LA MEDICINA

Mayelin Aloma Nohaya, Mileidy Roldés Guzman,
Laura Beatriz Cruz Mederos, Nelson Fernandez
Quintana, Lourdes Elena Duany Badell

INTRODUCCION

La produccién cientifica estd generando
permanentemente cada vez mas conocimientos
con grandes implicaciones en la vida y la
actividad de los seres humanos. Practicamente
no existe una sola rama de la actividad humana
en la que la ciencia no haya penetrado y
provocado cambios sustanciales. Al tiempo que
se convierte en una fuerza productiva directa e
insustituible, la ciencia enriquece culturalmente y
amplia la conciencia de la sociedad.

Por estas razones, es que se afirma que la
Revolucién Cientifico-Técnica sélo ha sido posible
bajo las condiciones de un alto grado de
desarrollo de las fuerzas productivas y de la
socializacién de la produccién, y ha ido

madurando con el desarrollo cientifico técnico,
socio-econémico y politico en general. Por lo que
el actual desarrollo de la ciencia y la tecnologia
hace que aumente la transnacionalizacién del
capital incidiendo tanto en los paises
desarrollados como en los menos desarrollados.

Producto de este desarrollo, la sociedad en que
vivimos no es “del conocimiento” sino que esta
mediatizada por la mercantilizaciéon del
conocimiento, es decir de la conversién del
conocimiento en mercancia, ddndose un proceso
de desmaterializaciéon de esa economia, que
cambia el paradigma tecnoecondmico, es decir
gue va cambiando la base productiva de los
paises industrializados de forma que los valores
de los productos no dependen del tiempo
socialmente necesario (TTSN) para su fabricacién,
sino de los conocimientos incorporados en la
produccién de las mercancias, por lo que hay un
sobre valor de los productos en el mercado.

Por lo que en la mayoria de los casos la
produccién no estd asequible para todos los
hombres, sino para una minoria con altos
ingresos econdmicos y lo mas preocupante esta
en el uso desmedido que hagan muchos
gobiernos de determinadas producciones que
indudablemente afectan la existencia humana.

Este capitulo aborda cdmo el conocimiento se ha
convertido en una mercancia que no estd al
alcance de todos los seres humanos.

DESARROLLO

El conocimiento juega un papel central en el
desarrollo de los paises, por ser fuerza motriz
para la innovacidn, incluso para la integracion de
los pueblos en un contexto de irreversible
globalizacién; mientras mayor sea el nivel
educativo de los paises mas serd el desarrollo en
general.

Las universidades privadas se rigen por la
ley del mercado

La educacién superior no puede ser reducida a
una dimensién meramente economicista, cuyos
beneficios se valoren en funcién de ganancias
comerciales; por el contrario, es uno de los
principales mecanismos que tienen las naciones
para alcanzar los mas altos niveles de desarrollo
humano sostenible. Sin embargo, la educacién
superior privada, se ha convertido en un negocio
de particulares que opera estrictamente con
reglas del mercado y no de acuerdo con
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intereses publicos, siendo los mas afectados los
alumnos que en su mayoria reciben una
educacién de baja calidad que no los prepara
para enfrentar un mundo complejo e incierto.

La universidad ha pasado a estar gobernada por
la busqueda de beneficio de una manera que no
existia hace treinta afos; y esta situacién ha
afectado negativamente a la investigacién que
se desarrolla en la universidad y a la misién
educativa, considerando a la universidad como
un negocio. La situacion actual nos ha apartado
aun mas del ideal de la libre investigacion
dirigida por la bisqueda de la verdad.

Hay una diferencia fundamental entre las
dicotomias busqueda de la verdad/del
conocimiento y blUsqueda de la verdad/del
beneficio. El uso humano y el valor del
conocimiento cientifico estan fuera del ambito de
la bdsqueda del conocimiento en el momento en
gue se adquiere un conocimiento genuino,
mientras que la busqueda del beneficio si que
hace tales juicios de valor. El problema es que la
motivacion del beneficio resulta muy a menudo
una mala eleccién respecto a cémo el uso del
conocimiento mejorara la calidad de vida en su
conjunto y cudl es exactamente la eleccién
correcta.

En los afos noventa se da la aparicién del
hombre de negocios académico, las
administraciones universitarias acogieron con los
brazos abiertos la implantacién de modelos de
gestion como el total quality management,
«gestion de calidad total» (TQM, por sus siglas en
inglés) e instaron a sus profesores a que hiciesen
su especialidad tan atractiva como pudiesen para
sus clientes estudiantes.

No es del todo raro encontrar en tales
instituciones a un vendedor de alfombras como
rector de la universidad o que el salario del
entrenador de futbol supere con mucho el
presupuesto total de un departamento de
humanidades. Hemos entrado en un periodo en
el que el liderazgo académico ya no tiene sentido.
Los decanos que antes alcanzaban su posicién en
virtud de distinguidas contribuciones a sus
disciplinas académicas han sido sustituidos por
recaudadores de fondos y gestores académicos,
la mayoria de los cuales se han licenciado en
gestién universitaria, administracién de negocios
0 pedagogia educativa mas que en disciplinas de
primer orden como matematicas, biologia, fisica
e historia. Lo que ha llevado a una situacién
desmoralizadora en la que los profesores se rigen

por criterios distintos a los de la excelencia
académica.

Hoy son negocios particulares las universidades
privadas, donde la regla principal se rige por el
mercado y no por los intereses publicos, donde
sus egresados no adquieren la preparacién
suficiente para enfrentarse a los desafios del
mundo globalizado, debido a que sus directivos y
docentes no se destacan por sus contribuciones
académicas en disciplinas de primer orden, sino
por el interés del mercado.

Putrefaccion en la investigacion médica

Un dmbito en el que se observan los efectos
perversos del modelo empresarial de universidad,
es la medicina académica. Mientras que hay
pocas dudas de que otras disciplinas como la
fisica, la ingenieria, la biologia, la quimica, la
geologia, la agricultura y la economia han

estado influidas por los intereses

empresariales en formas que no tienden
precisamente a promover la blsqueda de la
sabiduria y soluciones para la mejora de la
humanidad, la interferencia en la investigacion
médica ha demostrado cédmo la motivacién
econémica ha provocado la putrefaccion del
auténtico objetivo de la medicina, poner en

primer lugar la vida y la salud del paciente, que
ha sido el juramento profesional de los médicos
desde la época de Hipdcrates.

Desde los afios noventa, un tema dominante en
la literatura médica ha sido el conflicto de
intereses y la incapacidad para revelar las
relaciones con la industria que sesgan los
resultados de la investigacién médica. La
proliferacién de conexiones entre los médicos y
la industria ha provocado una crisis de
credibilidad sin precedentes, principalmente la
falta de confianza en los estudios que se publican
en las revistas especializadas y, de manera mas
general, en la medicina clinica.

A las compafiias farmacéuticas, por ejemplo, se
les permite evaluar sus propios farmacos en
controles clinicos que son seleccionados
posteriormente para su publicacién. En lo que es
ahora bien conocido como el fendmeno del cajon
de archivo, las compafias seleccionan los
controles que muestran que sus farmacos han
pasado un test minimo y archivan los que no han
sido satisfactorios. Como las compafiias poseen
derechos de propiedad intelectual sobre los
datos que generan, ellas mismas controlan la
difusion de la informacién. Sin embargo, el
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resultado es un perfil distorsionado de los
fdrmacos de que disponen los médicos a la hora
de recetar. Las compafifas contratan a grupos de
investigacién para que dirijan los controles
clinicos, a investigadores académicos para que
disefien los controles y actlen como
investigadores clinicos, a compafifas de
comunicacién médica para que redacten las
publicaciones y a empresas de relaciones
puUblicas para promocionar y publicitar los
medicamentos entre el publico. En muchos casos
los prestigiosos académicos que actlian como
investigadores clinicos en los controles y son los
autores de las publicaciones (redactadas por las
compafifas de comunicacién médica) han estado
en némina de la compafiia patrocinadora como
lideres de opinién debido a su influencia en los
hébitos de prescripcién de los médicos y por el
prestigio que su adscripcién universitaria brinda
a los productos de la compafiia. También
presentardn los resultados del control en
congresos profesionales y promocionaran los
farmacos en sus clases de medicina. Cuando los
medicamentos han de hacer frente a demandas
de responsabilidad por productos defectuosos en
los tribunales, estas mismas personas sirven
como testigos expertos en defensa del fabricante.

Hasta el momento esta situacién no parecia muy
diferente del tipo de relacién que mantienen los
académicos con la industria editorial en la que
actlan como asesores de una 0 mas empresas y
forman parte del consejo asesor como expertos
en el campo, pero esta analogia no tiene en
cuenta los problemas terribles de la corrupcién
de la investigacién por la manipulacién de los
resultados cientificos y la distorsion de las
prioridades de la investigacion.

También hay una diferencia importante entre
una asesoria en la que un académico proporciona
una evaluacion independiente de la calidad de un
libro o una coleccién y otra en la que un
académico promociona un producto y en muchos
casos posee acciones en la compafiia que lo
produce. Las compafias farmacéuticas no
mantienen lideres de opinién para una
evaluacién a fondo y critica de sus
medicamentos. Como las compaifiias invierten
enormes sumas para colocar nuevos farmacos en
el mercado, el fracaso no puede ser una opcidn.
Ademds de la eliminaciéon de datos en la
publicacion de los resultados, el disefio del
control es manipulado a menudo en formas
sutiles que escapan a la deteccién en el proceso
de revisién por pares. Confrontar el nuevo
medicamento con un tratamiento que se sabe

que es inferior, evaluarlo frente a una dosis
demasiado baja del medicamento de la
competencia, excluir las respuestas placebo en la
fase de depuracién del control o usar multiples
criterios de evaluacién en el protocolo con el fin
de seleccionar para la publicacién sélo los que
producen resultados favorables son estrategias
comunes para asegurarse el éxito. Cuando llega
el momento de escribir los resultados, el
departamento de marketing de la compafia
patrocinadora contrata a una empresa de
relaciones publicas y a autores médicos para
producir el manuscrito. Lo que, normalmente,
supondria varias versiones del articulo que son
posteriormente supervisadas por los autores
académicos y los departamentos legal y de
marketing de la compafia patrocinadora para su
aprobacién, no ocurre asi.

Las compafias farmacéuticas actlan entre
bastidores patrocinando grupos de apoyo y
programas de cumplimiento para asegurarse el
mayor nimero posible de consumidores de sus
productos y que lo sigan siendo el mayor tiempo
posible. Como las compafiias saben que los
médicos son fundamentales para ampliar estos
mercados, la promocién de lideres de opinién
claves sirve al objetivo de crear conciencia de los
peligros de enfermedades no diagnosticadas e
introducir los medicamentos en el mayor nimero
posible de formularios de hospital. Lo que
parece que es en interés de los pacientes no deja
de ser, sin embargo, una estrategia comercial
destinada a convencer a la gente de que algo no
marcha bien en ellos y requieren tratamiento
farmacolégico.

Los universitarios han comprometido la
integridad de sus especialidades al tomar parte
en fraudes cientificos y en el intento de la
industria por conseguir el control total de la
medicina mediante la fabricacién del consenso.
Los modelos basados en mensajes publicitarios
de la estrategia de relaciones publicas se han
convertido en la norma y no la ciencia basada en
datos, debido al simple hecho de que la industria
es la fuente de financiacidén. Se trata de un serio
problema en lo que pretende ser una época de
medicina basada en la evidencia.

La queja general que se percibe tanto en las
principales revistas médicas como en la urgente
necesidad de advertir al publico en los medios de
comunicacion es que el marketing ha sustituido a
la ciencia, ya que los resultados de controles
clinicos amafiados han infiltrado las
publicaciones sometidas a revisién por pares y
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han desinformado a los médicos sobre los
verdaderos riesgos y beneficios de la medicacion.

El interés empresarial no tiende a promover la
blUsqueda de la sabiduria y soluciones para la
mejora de la humanidad, debido a que interviene
en la investigaciéon médica, bajo la motivacién de
obtener ganancias econdmicas, provocando la
putrefaccion del auténtico objetivo de la
medicina, poner en primer lugar la vida y la salud
del paciente.

La aplicacion del conocimiento médico
como una mercancia

La inversién en salud resulta muy costosa para
millones de personas en todo el mundo,
principalmente cuando hablamos sobre
tratamientos médicos y procedimientos
quirdrgicos. A lo anterior se pueden sumar el
ingreso hospitalario, el procedimiento, la
atencién posoperatoria y las citas médicas de
seguimiento, lo que al final del dia resulta una
cuenta realmente elevada. El acceso a la salud
no estd al alcance de muchas personas, entre
quienes se encuentran aquellas que estan a la
espera de recibir un 6rgano que les pueda salvar
la vida.

Bajo este contexto, la organizaciéon United
Network for Organ Sharing (UNOS) de Estados
Unidos dio a conocer una lista de los trasplantes
mas caros que se realizan en ese pais, entre los
que se encuentran: el trasplante de intestino en
1,206 000 ddlares, el de corazén y pulmén en 1,
448 400 ddlares, el de corazén 997 000, el de
médula 6sea 676 800, el de higado en 577 100
délares, y el de pancreas en 289 400 délares.
Considerado que este Gltimo es uno de los
procedimientos mas largos, muchos pacientes
deben permanecer alrededor de 21 dias en el
hospital después de la cirugia. Esta prolongacién
hospitalaria mas los gastos médicos pueden
incrementar esta cifra.

Estos datos revelan que a pesar del desarrollo
que ha alcanzado la ciencia y la técnica en la
medicina, por consecuencia de la
mercantilizacién del conocimiento es que esta
produccién no estd asequible para todos los
hombres, solo para una minoria con altos
ingresos econémicos.

del conocimiento teniendo en cuenta que
aumenta la transnacionalizacion del capital y
ocurren procesos de desmaterializacién de la
economia, cambiando el paradigma
tecnoecondémico, por el cambio de la base
productiva de los paises industrializados de
forma que los valores de los productos no
dependen del tiempo socialmente necesario
(TTSN) para su fabricacién, sino de los
conocimientos incorporados en la produccién de
las mercancias, por lo que hay un sobre valor de
los productos en el mercado y ademas en la
mayoria de los casos la producciéon no es
asequible para todos, sino para una minoria con
altos ingresos econémicos.
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CAPITULO VI: EL CAMBIO CLIMATICO Y SU
IMPACTO EN LA SALUD

Mileidy Roldés Guzman, Mayelin Aloma Nohaya,
Nelson Fernandez Quintana, Lazaro Armando
Aguila Trujillo, Lourdes Elena Duany Badell

CONCLUSIONES )
INTRODUCCION
El desarrollo de la ciencia y la técnica actual, mal
aplicado, ha traido consigo la mercantilizacién La sociedad constituye una parte
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cualitativamente especial de la naturaleza, la
mas compleja, donde interviene, a diferencia de
los procesos naturales, la accion del factor
subjetivo. El hombre, como sujeto de la actividad,
estd generando permanentemente una
avalancha de nuevos conocimientos, que dotan
al ser humano de una extraordinaria fuerza
transformadora, la cual puede ser utilizada a
favor o en contra del propio ser humano.

Fruto de ese desarrollo del conocimiento, hoy
vivimos la sociedad de la automatizacién, que
crece a un ritmo tecnoldgico con la capacidad de
cambiar el entorno de modo progresivo, al punto
de llegar a poner en peligro la supervivencia
humana.

En estas condiciones es que surge la
preocupacién sobre la sostenibilidad de la vida
en el planeta y se inicia lo que puede
considerarse una revolucién en la comprension
de los problemas ambientales y sus
consecuencias.

En la actualidad, se reconoce que el modelo de
desarrollo caracteristico del capitalismo, hasta
ahora predominante, no ha sido ecolégicamente
sostenible, debido a que estd erosionando con
rapidez sus propias bases ecoldgicas de
sustentacién, y por lo tanto no es viable a largo
plazo.

El futuro es necesariamente el de la utilizacién
sostenible de los recursos naturales, lo que
significa extraer los productos necesarios para el
desarrollo y la vida humana sin alterar de
manera irreversible el equilibrio ecoldgico; ello,
obligatoriamente, conlleva a un cambio radical
en los patrones consumistas actuales.

El aprovechamiento sostenible del medio
significa vivir hoy y garantizar la vida en el futuro.
Asimismo, no habrd conservaciéon ambiental sin
gue se resuelvan los problemas del desarrollo
social, la transferencia de tecnologias y un orden
justo en la reparticién de los recursos existentes.

En este capitulo se explica el cambio climatico y
su impacto en la salud.

DESARROLLO

La humanidad estd enfrentando problemas
graves y sin precedentes. Lo peor es que en gran
parte las soluciones dependeran de los paises
mas ricos y desarrollados, quienes llegardn a una
situacién que realmente no estén en condiciones

de enfrentar sin que se les derrumbe el mundo
gue han estado tratando de moldear en favor de
sus intereses egoistas, lo que inevitablemente
conduce al desastre.

Dentro de los graves problemas ambientales que
enfrenta la humanidad se encuentra el cambio
climatico. La Convencién Marco de la Naciones
Unidas sobre el cambio climatico ha adoptado la
definicién de este fenémeno como un cambio de
clima que se atribuye, directa e indirectamente,
a la actividad humana que altera la composicién
de la atmosfera mundial y que se superpone a la
variabilidad natural del clima observada durante
periodos de tiempo comparables.

La salvaguardia del equilibrio climético
constituye un espacio esencial para el desarrollo
sostenible, siendo este sin duda el problema
ambiental mas devastador del presente siglo. La
concentracién de gases de efecto invernadero en
la atmosfera provoca inundaciones, sequias,
tormentas severas, huracanes, deshielos,
ascenso del nivel medio del mar, acidificacién de
los océanos y olas de calor, todo eso agudiza el
impacto de las crisis globales que nos azotan.
Hoy, el 60 % de los ecosistemas del planeta
estan dafados, el 20 % de la corteza terrestre
estd degradada; hemos sido testigos impasibles
de la deforestacion, la conversién de tierras, la
desertificacién, las alteraciones de los sistemas
de agua dulce, la sobreexplotaciéon de los
recursos marinos, la contaminacién y la pérdida
de la diversidad bioldgica.

Estudios realizados en 2019 por la Organizacién
Meteorolégica Mundial sobre comportamiento de
los indicadores climaticos, demostraron que en
2018 las cifras de calor ocednico alcanzaron
nuevos maximos en cuanto al contenido
calorifico de los océanos hasta los 700 metros de
profundidad (rebasando asi los récords
previamente establecidos en 2017). Mas del 90
por ciento de la energia atrapada por los gases
de efecto invernadero acaba en los océanos, y el
contenido calorifico brinda una medicién directa
de esa acumulacién de energia en las capas
superiores de estos.

En el 2020, se formaron en el Atlantico 23
eventos naturales, entre huracanes y tormentas
tropicales, ademas de la coexistencia de cuatro
ciclones tropicales en el mes de septiembre por
lo cual, para denominar al evento nimero 24,
hubo que comenzar con la primera letra del
abecedario griego. La mayor ocurrencia de estos
fendmenos esta provocada por el calentamiento
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global.

En el sexto informe ambiental redactado por el
Panel Intergubernamental de Cambio Climatico,
presentado el 9 de agosto de 2021, se plantea
que se han producido cambios generalizados
muy rapidos en el planeta y algunos ya son
irreversibles. La humanidad estd en cédigo rojo,
por lo que no hay tiempo que perder, ni margen
para excusas. Este informe, elaborado por casi
234 cientificos de 66 paises durante tres afios,
plantea que no hay dudas que el calentamiento
global es causado por la accién del hombre, y
que la temperatura global subira 2,7 grados para
2100, incluso si los paises comenzaran a reducir
sus emisiones desde ese mismo momento, el
calentamiento global aumentaria 1,5 grados
Celsius en las préoximas dos décadas, para un
futuro mas caluroso ya asegurado. Los cientificos
estiman que el nivel del mar seguira aumentando,
entre 28 y 55 centimetros a finales de siglo con
respecto a los niveles actuales. Esta situacion se
evitaria con el esfuerzo coordinado entre los
paises, si dejaran de afiadir diéxido de carbono a
la atmosfera, en torno al afio 2050.

El cambio climatico también afecta la produccién
de alimentos a nivel mundial. Aunque durante
afos se hablé de la crisis de los alimentos debido
a hechos econdmicos, ahora se ha demostrado
que también es producto del cambio climatico
como consecuencia de la accién del hombre. El
crecimiento de la poblacién mundial se
encuentra hoy amenazado por la falta de
producciones de trigo, soya, maiz, arroz, y otros
numerosos cereales y leguminosos que
constituyen la base alimenticia. Mas de mil
millones sufren hambre y desnutricién como
consecuencia del cambio climatico, creando un
gravisimo problema en el mundo, en mas de 80
paises, todos ellos del Tercer Mundo. En el
trabajo “El desafio climatico y de desarrollo en
América Latina y el Caribe: opciones para un
desarrollo resistente bajo en carbono”, se precisa
que el cambio climdtico traeria costos
econdmicos elevados que serian equivalentes al
2 % del PBI de la regién.

Estados Unidos, el mayor emisor de gases
contaminantes del mundo, se niega
sistematicamente a tomar en cuenta la opinién
mundial. Estos problemas han tomado cuerpo de
sUbito, a través de fendémenos que se estadn
repitiendo en todos los continentes: calores,
incendios de bosques, lluvias excesivas o sequias,
pérdida progresiva de reservas de agua,
inundaciones, olas de frio, afectando millones de

hectdreas cultivables; la humanidad tiene que
actuar ya para frenar estos desastres.

El cambio climatico y su impacto en la salud

El vinculo entre el clima y la salud es complejo. El
clima, como elemento del medio ambiente,
cambia a través del tiempo, originando presiones
gue influyen en los ecosistemas por medio de
eventos directos e indirectos, los cuales, a su vez,
crean condiciones favorables para el desarrollo
de enfermedades. Esta situaciéon conduce a la
idea de que la transicién epidemioldgica se debe
ver desde el punto de vista de cambios
ecoldgicos, climaticos, socioecondmicos y cdmo
estos cambios conllevan a un cambio
epidemioldégico como consecuencia de las
interacciones que se producen.

Este fendémeno, que influye en los determinantes
sociales y medioambientales de la salud, causara
anualmente unas 250 000 defunciones
adicionales entre 2030 y 2050; 38 000 por
exposicién de personas al calor; 48 000 por
diarrea; 60 000 por paludismo y 95 000 por
desnutricidn infantil. Los niveles de polen y otros
alérgenos también son mayores en caso de calor
extremo. Pueden provocar asma, dolencia que
afecta a unos 300 millones de personas.

A nivel mundial, el nimero de desastres
naturales relacionados con la meteorologia ha
aumentado tres veces mas desde los afios
sesenta. Cada afio esos desastres causan mas de
60 000 muertes, sobre todo en los paises en
desarrollo. Se calculéd un promedio de 335
desastres por afo relacionados con el clima entre
el 2005 y el 2014, cuando los eventos mas
frecuentes fueron hidroldgicos y meteoroldgicos,
que causaron el 5,6 % de las defunciones y mas
del 73 % de los dafios.

La creciente variabilidad de las precipitaciones
afecta al suministro de agua dulce y la escasez
de esta pone en peligro la higiene y aumenta el
riesgo de enfermedades diarreicas, que cada afno
provocan aproximadamente 760 000 defunciones
de menores de cinco afios. El impacto en salud,
consecuencia del efecto del cambio climatico en
el agua, se produce de modo indirecto. Se prevé
que la intensificacién de las alteraciones sobre el
ciclo hidrolégico impactard con fuerza en la
calidad del agua vy, por tanto, en la salud de
quienes la consuman, de aquellos que no tengan
acceso o de quienes, teniendo acceso, no
cuenten con sistemas de tratamiento adecuados
para garantizar la calidad suficiente del agua de
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consumo.

Entre los efectos en la salud de los episodios de
sequia destaca un mayor riesgo de
enfermedades de transmisién hidrica, una menor
capacidad de produccidn agricola, que en ciertas
regiones del mundo pueden derivar en aumento
de la malnutricién y mortalidad, variaciones en la
incidencia de enfermedades de transmision
vectorial. Ademas, estos episodios se asocian a
menudo con tormentas de polvo con efectos
respiratorios. En presencia de polvo, el aire
puede transportar, ademas de una mayor
concentracién de particulas respirables, esporas
de hongos y bacterias que podrian afectar a la
salud. La sequia también se asocia con cambios
en el uso del suelo y con la ocurrencia de
incendios forestales que pueden originar cambios
en el habitat de especies animales reservorios de
agentes patdgenos. Por Ultimo, la sequia también
se relaciona con el riesgo de efectos en salud por
aumento de la carga quimica y patdgena de los
caudales fluviales.

Los efectos en la salud de las inundaciones
abarcan desde defunciones, lesiones,
enfermedades infecciosas, contaminacién con
productos téxicos, hasta desplazamiento y
problemas de salud mental. La exposicién a
situaciones potencialmente mortales provoca en
las personas distintos grados de angustia, como
el trastorno de estrés postraumatico, las
reacciones agudas de estrés y el trastorno de
adaptacion (trastornos del espectro de ansiedad
y depresién). Un estudio con sobrevivientes del
huracdn Mitch que azoté a Honduras mostré que
el 22,1 % de los sobrevivientes tuvieron
problemas psiquiatricos, de los cuales el 18,3 %
fueron depresién grave y el 11,1 %, trastornos
por estrés postraumatico.

Se considera que los factores climaticos estan
asociados al aumento de la contaminacién por
bacterias (Escherichiacoli, Campylobacter,
Leptospira, Salmonella y Vibrio); parasitos (
Cryptosporidium, Giardia); virus como la hepatitis
A y E. Las enfermedades digestivas y las
enfermedades transmitidas por el agua estan
vinculadas a las precipitaciones abundantes y las
inundaciones, aproximadamente 1,62 millones
de nifios menores de cinco aflos de edad mueren
anualmente por diarrea, lo cual mayormente es
atribuible a aguas contaminadas.

El cambio climdtico también puede aumentar las
enfermedades de transmision alimentaria. La
mayor evidencia de la asociacién entre cambio

climatico y enfermedades infecciosas es la
emergencia y reemergencia de enfermedades
vectoriales y zoonéticas en numerosas regiones
del planeta. (...), tales como la malaria, el
dengue, la fiebre chikungunya. De hecho, la
malaria constituye un caso emblema (cosa que
es representacion simbdlica de otra) pues es la
causante de 350-500 millones de afectados por
afio y mas de un millén de muertes, pero un
tanto mas es el caso del dengue; enfermedad
que hoy en dia afecta entre 50 y 100 millones de
personas anualmente.

Cuba, cambio climatico y su repercusion en
la salud

En la década del 90 del siglo XX, el Estado
cubano orienté el estudio del cambio climatico
donde intervinieron alrededor de 100
especialistas de 13 centros cientificos. Su
principal aporte fue mostrar que habia una clara
tendencia al aumento de la temperatura media y
a la elevacion del nivel del mar, principal
amenaza a largo plazo del cambio climatico en
Cuba; ademas, se calcularon los probables
escenarios del futuro comportamiento del clima
en la Mayor de las Antillas en cuatro plazos de
referencia: 2010, 2030, 2050 y 2100. Se acordé
intensificar las investigaciones cientificas, cerca
de 300 especialistas de 16 instituciones de
Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente (Citma).

Los esfuerzos van dirigidos fundamentalmente a
la agricultura y la energia, que generan mas del
90 % de las emisiones de gases de efecto
invernadero en nuestro archipiélago y el
compromiso es alcanzar para el 2030 una matriz
energética con un 24 % de la generacién
eléctrica a partir de fuentes renovables; reducir
al 50 % el uso de combustibles fésiles en
vehiculos terrestres y aumentar la cobertura
boscosa hasta un 33 %.

La provincia Cienfuegos, si bien ha sido
caracterizado tanto bioclimatica como
climaticamente por Lecha en 1993 y Barcia en el
2012 respectivamente, carece de un estudio
detallado respecto al comportamiento
espacio-temporal de las sensaciones térmicas.
Resultan de gran interés en esferas tan
importantes como la salud, el turismo, la
planificacién de actividades al aire libre, la
urbanizacién, el ahorro de energia eléctrica,
entre otras.

Al tener en cuenta la influencia del viento en
horas de la tarde, dado por la temperatura
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efectiva equivalente (TEE), puede apreciarse una
disminucidn de las sensaciones muy calurosas en
los meses de junio a septiembre. Dicho
comportamiento da lugar a un ascenso en la
ocurrencia de condiciones calurosas, que aunque
provocan malestar o disconfort térmico son
menos estresantes para el sistema
termorregulador humano. Esto se hace mucho
mas notable hacia la costa donde son menos
frecuentes las calmas y la velocidad media del
viento es mayor que hacia las zonas interiores.

Entre los meses de junio a septiembre existe un
ascenso en la ocurrencia de condiciones
calurosas, reflejado en los analisis de los
indicadores de salud de la provincia, pues
existen coincidencias con el periodo estacionario
y el aumento de la frecuencia de las infecciones
respiratorias (IRAs) y las arbovirosis.

El anélisis de los indicadores de salud en la
provincia de Cienfuegos, durante el afio 2019,
realizado a partir del cuadro de Salud Anual,
mostré que en ese afio 2019 hubo una tendencia
a la disminucién de las atenciones médicas con
respecto al afio anterior, pues se redujeron en un
11, 2 %, mas evidente a partir de la semana 26
del afio; pero aumentaron a partir de la semana
36, lo cual coincide con el periodo estacionario
de la IRAs.

El acumulado (con 192559 casos) se comporté
inferior (-23414 casos) a igual periodo del afio
anterior (215973 casos) e inferior a lo esperado
en la curva de expectativa.

La tasa acumulada provincial fue de 46562.1 por
100 000 hab., encontrandose por encima los
municipios Cumanayagua (61707.6), Abreus
(57200.8) Aguada (55443.3) y Rodas (54664.2),
estos municipios ocupan los mayores indicadores
de atenciones médicas, seguido del municipio
Cienfuegos en el de mediano riesgo, coincidiendo
con la temporada ciclénica.

Las arbovirosis también afectan la provincia en
temporada lluviosa. Al cierre de 2019 aumentd la
focalidad por mosquitos Aedes aegypti (122
focos mas que en igual periodo del afio anterior)
y todos los municipios positivos al vector.

Predominé la positividad en los depdsitos de
tanque bajos con el 38,6 %, seguido de los
artificiales con el 30,2 %; existié6 similar
comportamiento al afio 2018, han sido positivos
143 centros laborales, de ellos 84 fueron
positivos dentro del sistema de vigilancia para un

58.7% de focalidad.

Los municipios Cienfuegos, Cruces, casco urbano
Cumanayagua y Palmira no cuentan con el
Sistema de Vigilancia instalado; en el municipio
Cienfuegos se implementa este sistema en las
Areas VI y VIII, no se logra la instalacién del 100
% del sistema de vigilancia (larvitrampas), no se
cumple con la totalidad del programa de
Vigilancia Epidemioldgica. Por lo que hay que
prestar mayor atencién a los municipios que no
cuentan con las larvitrampas, para identificar la
presencia del Aedes aegypti en la comunidad.
(Cuadro de salud anual en Cienfuegos, 2019).

En el verano del 2022, fecha en que se escribe
este capitulo, la provincia y el pais estdn
asistiendo a una epidemia de dengue alta, con
casos incluso de dengue hemorragico, que ha
ocasionado fallecimientos por esa causa.

El cambio climatico provoca el aumento de las
temperaturas con mas intensidad en los meses
de junio a septiembre que coinciden entre las
semanas 26 y 36 del afo, provoca mayor
ascenso en la ocurrencia de condiciones
calurosas, induciendo malestar o disconfort
térmico en los seres humanos, mayor incidencia
de las IRAs y mayor focalidad de las arbovirosis
gue provocan los distintos tipos de dengues,
afectando a la poblacién cienfueguera en este
periodo del afio.

CONCLUSIONES

El cambio climatico es producto de la accion del
hombre sobre la naturaleza, este ha cambiado su
entorno de modo progresivo, al punto de llegar a
poner en peligro su supervivencia y la de las
generaciones futuras, problematica que solo se
puede solucionar con politicas de desarrollo
sostenible.

Los problemas generados por el cambio climatico
provocan impactos negativos diversos en la salud
humana y dependen de condiciones
socioecondémicas, politicas y ambientales
cambiantes.

Es necesario participar, desde la salud publica,
en acciones de investigacién en la identificacién,
evaluacién y prevencién de los efectos del
cambio climatico en la salud humana.

BIBLIOGRAFIA

Medisur

230

febrero 2023 | Volumen 21 | Numero 1


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 25-03-2026

ISSN 1727-897X

Comité Central del Partido. (2008). El marxismo y
los debates actuales. La Habana: PCC

Cubadebate (2021).Cientificos revelan que
algunos de los efectos del cambio climatico son
irreversibles. La Habana: UCI.

Diaz-Canel BermUdez, M.M. (2020). Discurso en
la Cumbre virtual de Ambicién Climatica. La
Habana: Palacio de la Revolucidn.
https://www.presidencia.gob.cu/es/presidencia/in
tervenciones/discurso-en-la-cumbre-virtual-de-a
mbicion-climatica/Cuba

Gonzalez, D.(2008). Protesta por el
encarecimiento de los alimentos.
Louvain-la-Neuve: CETRI. Descargado de
https://www.cetri.be/Protestas-por-el-encarecimi
ento-de?lang=fr

Gonzales Diaz, C., Gonzales Diaz, E., Cruz
Dominguez. C.(2013). El cambio climatico y la
defensa nacional en Cuba. Rev Cubana Hig y
Epidemiol,51(1). Recuperado de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&
pid=S1561-30032013000100006

Ochoa Zaldivar, M., Castellanos Martinez, R.,
Oliveros Monzén, ). L.(2015). Variabilidad y
cambio climaticos: su repercusién en la salud.
MEDISAN,19(7),873-885.

Organizacién Meteorolégica Mundial.(2020).
Declaracién de la OMM sobre el estado del clima
mundial 2019. Ginebra: OMM Descargado de
http://piblic.wmo.int

Organizaciéon Mundial de la Salud. (2018).
Cambio climético y salud. Ginebra: OMS

Sobrino Heredia, J.M.(2016). Desarrollo sostenible,
calentamiento global y recursos vitales para la
humanidad. AFDUDC, 12, 883-904.

CAPITULO VII: DESASTRES
MEDIOAMBIENTALES EN LA PROVINCIA DE
CIENFUEGOS, CUBA

Mayelin Aloma Nohaya, Mileidy Roldés Guzman,
Nelson Ferndndez Quintana, Lazaro Armando
Aguila Trujillo.

INTRODUCCION

La sociedad es un sistema material organizado,

mediado por la actividad humana bajo la
necesidad de direccién del proceso
transformador, que necesita de la direccién
politica para mantener el equilibrio ambiental,
social, actual y futuro. Para ello resulta
imperativo integrar el componente ambiental a
los objetivos del desarrollo econémico.

La problematica medio ambiental en Cuba esta
respaldada juridicamente en la Constitucién de la
Republica en el capitulo Il; en los Fundamentos
Econdémicos, articulo 21 y sus leyes
complementarias; asi como las contenidas en los
Lineamientos del Modelo Econdmico y Social,
capitulo V, Politica de Ciencia, Tecnologia,
Innovacién y Medio Ambiente, articulos del 98 al
1009.

Estas politicas se traducen, en la préctica,
mediante la implementacién de la Tarea Vida, la
mas reciente de las estrategias para el
enfrentamiento al cambio climatico, aprobada el
25 de abril del 2017. Se trata de un programa
conformado por cinco acciones estratégicas y 11
tareas, dirigido basicamente a contrarrestar los
posibles dafios en las zonas vulnerables,
preservando ante todo la vida de las personas.

Representa, sin duda, la expresién practica mas
abarcadora del compromiso del Gobierno
Revolucionario de trabajar desde ahora por la
proteccion de las actuales y futuras generaciones
de cubanos frente a las consecuencias de los
problemas ambientales. Nuestro gobierno fue
pionero en el disefio de politicas de reduccion de
riesgos frente a los desastres ambientales desde
diferentes contextos.

Los desastres son considerados resultado de una
ruptura ecolégica importante de la relacién entre
los humanos y su medioambiente, como
consecuencia de un evento subito o lento de tal
magnitud que la comunidad impactada en
términos de pérdidas de vida y salud de la
poblacidn, la destruccién o pérdidas de bienes y
dafos severos sobre el medioambiente, necesita
esfuerzos extraordinarios para hacerles frente, a
menudo con ayuda externa o apoyo internacional.

Este capitulo explica los diferentes tipos de
desastres ambientales y sus consecuencias en la
provincia Cienfuegos.

DESARROLLO

En el mundo se proyectaron los marcos legales
sobre la gestién de riesgos frente a desastres
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naturales a partir de 2004, mientras que en
nuestro pals se inician estos estudios a partir del
paso del huracdn Michelle el 4 de noviembre de
2001, pero no es hasta junio de 2015 que se
establece legalmente con la Directiva N9. 1 del
Vicepresidente del Consejo de Defensa Nacional
para la planificacion, organizacién y preparacién
del pals para situaciones de desastre.

Esta directiva reforzd, en el pais, el tratamiento
de los riesgos provocados por desastres,
estableciendo con caracter obligatorio la
realizaciéon de estudios y evaluaciéon de los
mismos. Sirve de base para la elaboracién de los
planes de reduccién de desastres de los
territorios y sectores de la economia, con el fin
de fomentar una cultura de reduccién de
desastres y del conocimiento de su costo.

Los desastres, para su estudio, se subdividen en
dos amplias categorias, primero los causados por
fuerzas naturales (desastres naturales) y los
causados por los humanos (antropolégicos o
tecnoldgicos).

Sin embargo, la OMS considera también desastre
a los sanitarios como las situaciones imprevistas
gue representan serias amenazas para la salud
publica, que ponen en peligro la vida o salud de
una cantidad significativa de personas, plantas y
animales, y que exigen la accién inmediata.

Nuestro pais no ha estado exento de enfrentar
desastres medioambientales, considerando que
los desastres naturales estan relacionados con
ciclones tropicales, tormentas locales severas,
afectaciones por fuertes vientos, inundaciones
por intensas lluvias, inundaciones costeras por
penetracion del mar, deslizamientos de tierra
provocados por las intensas lluvias, sequias e
incendios en areas rurales, deslizamientos de
tierras provocados por sismos, hundimiento del
carso, derrumbe de cavernas, etc.

La provincia de Cienfuegos ha sido escenario de
desastres naturales que han impactado a su
poblacién, muestra de ello es que hace 33 afios,
el 1 de junio de 1988, cayeron mas de 500
milimetros de lluvia en apenas seis horas; las
presas crecieron, algunas sobre su tope, los rios
incrementaron su caudal y se salieron de su
cauce, la fuerza de la corriente se llevé casas,
puentes, y alcantarillas; se evacuaron mas de 20
mil personas, unas 10 mil viviendas resultaron
dafadas y hubo once muertos, ocho de ellos del
municipio Cienfuegos. Por tales estragos el
propio Comandante Fidel Castro Ruz visité la

provincia para evaluar la situacién y darnos
aliento.

Coincidentemente, también en el mes de junio
pero el dia 1 de 2021, por primera vez en la
bahia de Cienfuegos, una tromba marina,
asociada a una potente nube de tormenta con
unos 18 km de altura, provocé abundantes
descargas eléctricas y reporté vientos de 104
km/h.

A partir del 1 de junio se inicia la temporada
ciclénica en el Atldntico y nuestro pais tiene que
estar alerta para enfrentar estos eventos
meteoroldgicos y poner en practica sus estudios
para reducir las consecuencias de estos
desastres naturales que afectan mas a nuestro
pais que a otros por ser una isla ubicada en el
Caribe.

Los desastres antropoldgicos o tecnolégicos son
los que se originan por imprevistos, fallas
tecnoldgicas o también pueden ser inducidos, por
ejemplo: accidentes catastréficos del transporte
(aéreos, maritimos y terrestres), accidentes con
sustancias peligrosas, explosiones de gran
magnitud, derrames de hidrocarburos, incendios
de grandes proporciones en instalaciones
industriales y edificaciones sociales, derrumbes
de edificaciones, ruptura de obras hidraulicas.

La unién de dos tipos de desastres, natural y
tecnoldgico, se produjo en Cienfuegos con la
tormenta subtropical Alberto, de mayo de 2018.
Con sus abundantes lluvias provocd que en la
Refineria de Petréleo Camilo Cienfuegos se
llenaran sus piscinas y se produjera un derrame
de 12 mil metros cUbicos de agua oleosa a la
bahia de dicho territorio, dejando en la rada de
un 60 a un 70 % de hidrocarburos, con lo que
resultaron perjudicadas las especies vinculadas a
la primera capa de agua del litoral. También tuvo
impacto social vinculado al perjuicio de la
comunidad de pescadores El Perche, pues las
quillas de sus pequefias embarcaciones fueron
bafiadas por las aguas oleosas. Se afectaron las
areas de bafio interior de la bahia, en la cual
hubo que hacer un gran trabajo de rescate,
saneamiento y vertido de arena.

Expertos aseguraron que la Bahia de Jagua
recuperaria sus niveles tradicionales de salinidad
y disminuiria los niveles de microalgas
provenientes del embalse Damuji, cuyas aguas
dulces penetraron en la superficie marina. Los
cienfuegueros se dieron a la tarea de mitigar el
impacto del derrame y al mes se habia limpiado
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mas del 60 % de la bahia.

Por lo que hay que estar muy alertas para evitar
desastres tecnoldgicos provocados por la
naturaleza, incluso fuera de la temporada
ciclénica, para esto hay que constantemente
estudiar y evaluar los planes de reduccién de
desastres de los territorios, asi como los posibles
costos.

Los desastres sanitarios son sucesos que
interrumpen la vida normal por el peligro de
enfermedades infectocontagiosas que se
propagan en periodos muy cortos y se exceden
de la incidencia normal; entre ellas se
encuentran las epizootias, que son enfermedades
en animales; las Epifitias que son plagas vy
enfermedades en las plantas y las epidemias o
pandemias, que son enfermedades en los
humanos.

La pandemia provocada por el coronavirus
SARS-CoV-2, que provoca la enfermedad
COVID-19, ha dejado millones de muertes en el
mundo. En Cuba, hasta el 7 de febrero de 2022
se reportaron 8447 fallecidos; letalidad de 0,80
% vs 1,46% en el mundo y 1,81% en Las
Américas. En comparacién con el mundo esta
baja tasa es debido a la aplicacién de las
politicas publicas en el sector de la salud.

Los cubanos, en medio de estas circunstancias,
podemos considerar un privilegio que
dispongamos, primero, de cinco candidatos
vacUlnales contra la COVID-19 y, ya hoy, con tres
vacunas, la Abdala con un 92,28 % de eficacia
después de tres dosis y la Soberana 02 con un 62
% de eficacia después de dos dosis, mas la
aplicacién de Soberana Plus como refuerzo que
alcanza el 91, 2 % de eficacia. En el momento en
que se escribié este capitulo ya Cuba contaba
con una poblacién vacunada con tres dosis,
mucha de ella con dos dosis de refuerzo y se
preparaba para aplicar la dosis de refuerzo a
nifos entre dos y doce afos.

Todas estas vacunas creadas por nuestros
propios cientificos, lo que ha permitido vacunar a
toda nuestra poblacién. Poseemos las
condiciones que permiten la vacunacién masiva
de la poblacién, por grupos de riesgo, con la
estratificacion por edades.

En la actualidad, cientificos de Cuba y de la
Republica Popular China estdn colaborando en
una nueva investigacion para desarrollar una
vacuna que sea efectiva ante las nuevas cepas

del SARS-CoV-2. Este candidato vacunal, al que
se le conoce como Pan-Corona, buscara proteger
contra emergencias epidemiolégicas provocadas
por futuras variantes genéticas de este
coronavirus, a partir “tanto de respuestas de
anticuerpos, como de respuesta celular, que son
los dos componentes de la reaccién inmune”.

Las publicaciones cientificas de mayor prestigio
mundial no han podido ignorar los logros de los
cubanos. Estos logros no son fortuitos, ni obra de
la casualidad, son el resultado de una politica
establecida para fortalecer la infraestructura, la
capacidad y el talento de los cubanos, con una
inversién alta en educacién, ciencia, tecnologia e
innovacion.

En Cuba se ha establecido un sistema de trabajo
unido y coordinado, bajo la direccién del PCCy el
gobierno, donde todas las universidades, los
centros de investigacién y las unidades de salud
publica trabajaron sincronizadamente en funcién
de la reduccién del desastre ocasionado por
dicha pandemia.

CONCLUSIONES

Los desastres constituyen el resultado de un
desequilibrio ecolégico importante entre los
humanos y su medioambiente, que provoca
afectaciones a la vida humana con altos costos
econdmicos.

Cuba, desde junio de 2015, establece con
caracter obligatorio los estudios y evaluacién de
desastres, bajo la direccién del PCC, el gobierno
y los distintos ministerios con la finalidad de
minimizar los dafios que estos ocasionan.
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CAPITULO VIII: LEGADO DE FIDEL CASTRO
RUZ EN EL ENFRENTAMIENTO A LA COVID -
19 EN CUBA Y EL MUNDO

Blanca Garcés Garcés, Sandra Cecilia Williams
Serrano, Mayelin Aloma Nohaya, Mileidy Roldds
Guzman

INTRODUCCION

El ejemplo de Fidel Castro Ruz y la riqueza de su
pensamiento nos ha acompafiado en cada
momento histérico de la Revolucién, en cada
obra que hemos emprendido, en cada batalla
qgue hemos librado. Hoy no pudiéramos avanzar
sin sus ensefanzas; de él aprendimos a enfrentar
las dificultades y los reveses, a identificar lo
esencial de cada situacién y los problemas
principales, planear bien la estrategia y la tactica,
tomar decisiones y actuar con determinacién y
firmeza.

Fidel nos legd las siguientes ensefianzas, al decir
de Fernando Martinez Heredia:

Partir de lo imposible y de lo impensable,
para convertirlos en posibilidades
mediante la practica consciente vy
organizada y el pensamiento critico; no
aceptar jamas la derrota; la
determinacion de mantener la lucha en
todas las situaciones, cualesquiera que
fuesen; organizar, esa fue una constante,
una verdadera fiebre de Fidel; la
comunicacién siempre, con cada ser
humano y con las masas, en lo cotidiano
y en lo trascendente; utilizar tacticas
muy creativas y estrategias impensables,
que eran, sin embargo, factibles; luchar
por el poder y conquistarlo, mantener,
defender y expandir el poder, que es un
instrumento fundamental para los
cambios humanos y sociales; crear los
instrumentos revolucionarios y formar a
los protagonistas; tomar las instituciones
para ponerlas a nuestro servicio, no para
ponernos nosotros al servicio de ellas; ser
mas decidido, mas consciente vy
organizado, y mas agresivo, que los
enemigos; ensefar y aprender al mismo
tiempo, con los compafieros y con la
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gente del pueblo con la que se comparte,
y en cuanto sea posible, con todo el
pueblo; ser siempre un educador; que la
concientizacién y la movilizacién estén en
el centro del trabajo politico, no solo para
que se cumplan los fines de este, sino
para que la politica llegue a convertirse
en una propiedad de todos y avanzar
hacia formas de poder popular.

Nuestros principales dirigentes, en unién
estrecha con el pueblo cubano, haciendo suyas
las ideas y el ejemplo de Fidel, han demostrado
la validez de su pensamiento y de su accién
revolucionaria en el enfrentamiento a la terrible
epidemia de la COVID-19, que se propagd por el
mundo, provocando muertes e impactando de
manera negativa la economia y la seguridad de
millones de personas del planeta.

Es por ello que consideramos necesario a través
de este trabajo argumentar la presencia del
pensamiento humanista y el actuar
revolucionario de Fidel Castro Ruz en el
enfrentamiento a la COVID-19 en Cuba y en el
mundo.

DESARROLLO

La estrategia de enfrentamiento a la COVID-19
en Cuba tuvo un enfoque integrador y se
desarrolléd a partir de la voluntad politica del
gobierno y el Estado, bajo la direccién del Partido
Comunista, en estrecha unién con las organismos
estatales, organizaciones politicas y de masas y
del pueblo en general, sobre la base de los logros
alcanzados en mas de 62 afios de Revolucion en
la cultura, la ciencia, la educacién y la produccién
de bienes y servicios y se sustentd en las
siguientes oportunidades:

¢ El sistema de planificacién centralizada permite
asignar recursos con rapidez a prioridades
nacionales, enfrentando con eficacia situaciones
de emergencia.

* La politica social inclusiva permite aplicar
medidas de seguridad o asistencia social a nivel
comunitario para cubrir los grupos de mayor
riesgo de vulnerabilidad social.

* El sélido sistema de salud publica (90 000
médicos, 84 000 enfermeros/as, 9 médicos por
cada 1 000 habitantes); y una fuerte industria
farmacéutica (el 63 % de los medicamentos son
de producciéon nacional) han demostrado
capacidad para el manejo de la emergencia

sanitaria y las acciones de cooperacién Sur-Sur
que el pais oferta.

* Un efectivo sistema de defensa civil, con una
cobertura que abarca todo el pais hasta el nivel
de los consejos populares y una amplia
participacién de la poblacion.

* Reservas de productividad y eficiencia que aun
estan sin explotar de manera efectiva,
especialmente en la produccién nacional de
alimentos.

El Plan definié tres etapas con acciones
especificas para cada una de ellas: etapa
preepidémica (Fase I), etapa de transmisidn
autdctona limitada (Fase Il) y etapa epidémica
(Fase IlIl), transitando hasta la etapa de
transmisién autéctona limitada.

Cuba enfrenté la emergencia sanitaria con un
sistema de salud con cobertura universal y
asistencia gratuita, siendo su pilar fundamental
la Atencién Primaria de Salud que permitié la
pesquisa activa para buscar y detectar casos de
COVID-19.

A esto se afiade el suministro de medicamentos
preventivos a comunidades y grupos en riesgo.
Segun informacién del MINSAP, el pais contaba
con 20 hospitales dispuestos para la atenciéon
relacionada con la COVID-19, 54 centros para la
atencién de casos sospechosos, 248 de vigilancia
de contactos y 40 para la atencién a viajeros.
Ademds, contaba con 5,000 camas de
hospitalizacién y 477 camas de terapia intensiva,
lo que se fue incrementando segln las
necesidades.

El gobierno cubano inicié una estrategia para la
recuperacién. En una primera etapa, las medidas
se enfocaron en la recuperacién gradual de la
actividad econdmica luego de la pandemia,
mediante la reapertura paulatina de los servicios
y actividades, sin abandonar las medidas para
preservar el control de la enfermedad (volver a
nueva normalidad). La segunda etapa se orienté
a fortalecer la economia nacional, con la
aplicacién de medidas que contribuyan a su
dinamizacién.

Como parte del proceso de retorno a la nueva
normalidad, se enfrentan los impactos
econdmicos y sociales asociados a la pandemia y
al contexto internacional, especialmente el
recrudecimiento del blogueo econdmico
financiero y comercial por parte del gobierno de
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Estados Unidos cuyo costo desde abril de 2019
hasta marzo de 2020 causé pérdidas a Cuba en
el orden de los cinco mil quinientos setenta y tres
millones de délares. Esto representa un
incremento de alrededor de mil doscientos
veintiséis millones de délares con respecto al
periodo anterior y los daflos acumulados durante
casi seis décadas de aplicacién de esta politica
ascienden a ciento cuarenta y cuatro mil
cuatrocientos trece, millones de délares.

A pesar de las dificultades econémicas y sociales
generadas por la COVID -19, el recrudecimiento
del bloqueo y nuestras propias imperfecciones
salimos adelante en el enfrentamiento a la
pandemia, como lo muestran los indicadores de
salud, también crecimos en todos los ambitos,
buscando nuevas alternativas, siendo mas
creativos, mas disciplinados, sin dejarnos vencer
por las adversidades, hemos trabajado mas
unidos a pesar del distanciamiento, ha crecido
nuestra cultura, han florecido nuestros valores,
sobre todo el de la laboriosidad, la solidaridad, el
humanismo vy la justicia, no hemos claudicado
ante el imperio, a pesar de su intento de
aplastarnos y destruirnos, lo hemos combatido
con las armas de la ciencia, la inteligencia, la
unidad, la creatividad y el trabajo cotidiano de
cada cubano, que ha aprendido a crecerse ante
las dificultades y salir victorioso en cada obra
que ha emprendido.

En todo este camino ha estado presente la obra
de Fidel, tanto de su pensamiento como de su
accionar.

Legado de Fidel Castro Ruz en el
enfrentamiento a la COVID-19 en Cuba y el
mundo

Fidel estaba consciente de que la Revolucién no
habia culminado con la toma del poder politico el
1lro de Enero de 1959, sino que comenzaba en
ese momento y que no seria una tarea facil-
quizas en lo adelante todo seria mas dificil- y que
decir la verdad era el primer deber de todo
revolucionario. Desde los propios inicios de la
Revolucién, Fidel dejé bien claro el valor de la
honestidad para el avance del proceso
revolucionario, lo que inculcé a través de su
ejemplo a los dirigentes del pais y a su pueblo.
Esto nos ha permitido en cada momento de
nuestra historia desafiar los diferentes obstaculos
y escollos en el camino de la construccién del
socialismo en Cuba. En los tiempos de la
COVID-19, nuestros principales dirigentes
politicos y del gobierno han actuado con total

transparencia, ofreciendo toda la informacién
necesaria a nuestro pueblo, al que también
consideran, como Fidel, lo mas importante. Para
Fidel “(...) todo lo que interese al pueblo es
preocupacion fundamental de los revolucionarios;
los revolucionarios trabajan para eso, y solo para
eso, trabajan para el pueblo”.

(...) la Revolucién no se concreta a exponer
ideas, sino a realizar ideas; la Revolucién
no es teoria, es sobre todo hechos. Y
cuanto la Revolucién se ha propuesto, lo
ha logrado; cuanto la Revolucién ha
iniciado, lo ha llevado adelante. Y esto es
producto de idea convertida en realidad,
de obra emprendida que se lleva adelante,
razon para ser optimistas; razén para creer
cada vez mas en el dinamismo de una
Revolucién y en la capacidad creadora de
nuestro pueblo.

La materializacién de la obra de la Revolucién a
través de hechos concretos le ha permitido
crecer y fortalecerse. Fidel concibié a la
Revolucién como un hecho cultural y estaba
consciente de que sin cultura no puede haber
libertad posible, es por ello que una de las
primeras tareas del proceso revolucionario fue la
campafa de alfabetizacion, que llevé la luz de la
enseflanza a todos los rincones del pais, se
comenzaba a preparar de esta forma a los
principales protagonistas de la obra
revolucionaria, el pueblo.

Fidel también reconocié desde los primeros afios
de la revolucién la importancia del desarrollo de
la ciencia y la técnica para el desarrollo social:
“El futuro de nuestra patria tiene que ser
necesariamente un futuro de hombres de ciencia,
tiene que ser un futuro de hombres de
pensamiento, porque precisamente es lo que
mas estamos sembrando”.

Este desarrollo cientifico y técnico, para él, debia
tener un caracter democratico: “iPorque un pais
tiene porvenir en la misma medida en que su
pueblo trabajador sea capaz, en la misma
medida en que los conocimientos de la técnica y
de la ciencia estén al alcance de los
trabajadores!”.

“Nosotros consideramos que los conocimientos
técnicos deben ser patrimonio de toda la
humanidad; nosotros entendemos que lo que ha
creado la inteligencia del hombre debe ser
patrimonio de toda la humanidad.”
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Este pensamiento de Fidel, de conjunto con las
acciones emprendidas por el gobierno
revolucionario nos permitié desarrollar la base
cientifica y técnica con que contamos hoy:

La ciencia se ha caracterizado en los
Ultimos decenios por grandes avances en
todos los campos. La ingenieria genética
€s una cosa muy nueva y constituye una
gran promesa, pero también esta técnica
de inmuno ensayo promete muchisimo; no
es tan nueva, pero tengo la impresion de
que ha adquirido un ritmo muy acelerado
en los Gltimos afos.

Fidel vio la necesidad de desarrollar la ciencia y
la técnica en todas las esferas de la sociedad y
desde tempranas edades:

{Qué nos queda por delante? Nos queda la
calidad, la cuestion de la calidad. “éQué es
calidad? Calidad es introducir la ensefianza
de computacién en toda la ensefianza
universitaria, lo primero que hicimos en los
Gltimos aflos. Calidad es introducir la
computacién en todos los preuniversitarios
del pais, en todos los tecnolégicos, en
todas las escuelas de maestros, en todas
las escuelas secundarias del pais; eso es
calidad, y esa es la calidad que hemos
estado introduciendo en los Ultimos afios.

Fidel prestd especial atencion al desarrollo en el
pais de un sistema de salud que diera cobertura
universal gratuita y sustentada sobre sélidos
pilares cientificos, técnicos y éticos, basado
fundamentalmente en la promocién y la
prevencién de la salud:

(...) pero, en realidad no resiste
comparacién el camino que lleva el trabajo
de la salud con el camino del pasado.
Desde luego, me refiero exclusivamente a
la cosa directa, a la atencién directa, a la
medicina terapéutica y a la medicina
preventiva, que es la que nosotros
realmente debemos tratar de desarrollar
también en grado maximo. Las dos, pero
sobre todo segquir el principio de evitar las
enfermedades. Combatimos las causas
mas profundas, porque en realidad
ninguna medicina preventiva, ni curativa,
puede nada contra la falta de proteinas,
contra la falta de condiciones higiénicas de
vida, contra la falta de alimentacién. Es
decir, la base fundamental tiene que ser
las condiciones de vida del pueblo.

Decia que:

...no es solamente con hospitales,

con médicos, no solamente con
viviendas higiénicas, no solamente
con condiciones de vida saludables.
Se evitardn mas y mas las
enfermedades en la misma medida en
gue nos alimentemos mejor, en la
misma medida en que podamos
consumir mas leche, mas frutas, mas
vegetales, mas carne, mas huevos,
mas pescado, mas alimento y mejor
alimento. (... )Y yo pienso que
nuestros médicos estan
absolutamente convencidos de que
eso es cierto, sobre todo cuando
después de la Revolucién se hace
cada vez mas énfasis en la medicina
preventiva que en la medicina
curativa.

Para Fidel:

(...) en esta lucha por la salud humana,
crear conciencia es de suma importancia.
Creando conciencia se han ganado estas
batallas contra las enfermedades:
conciencia en favor de la vacunacién, de
la higiene. Pero hay que crear mucha
mas conciencia todavia en otros muchos
aspectos en los ciudadanos y en los
propios médicos.

Esta idea sobre la necesidad de desarrollar la
medicina preventiva se consolidaba en la medida
que avanzaba la Revolucién con la creacién de
los policlinicos comunitarios, el programa del
médico y la enfermera de la familia y el
especialista de medicina general integral.

Fidel prestd especial atencién a la calidad de la
asistencia médica y en especial de los
profesionales de la salud como garantia del
bienestar del pueblo. Decia:

Ahora, i{de qué depende la medicina
asistencial? De la calidad de los médicos,
de la calidad de las enfermeras y de los
técnicos de la salud. Y no solo de la
calidad técnica sino también mucho de la
calidad humana. Los hombres y mujeres
de mejor calidad humana han de estar en
este frente. Hay calidad humana en
nuestro pueblo para todos los frentes de
trabajo; pero si hay un frente donde se
exige la calidad humana, la vocacién, el
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espiritu de sacrificio, es en este frente de
la salud.

Fidel también le dio gran importancia al papel del
internacionalismo, no solo como elemento de
ayuda a otros pueblos, sino como medio
formador del cardcter humano, solidario, altruista
y revolucionario de nuestros profesionales de la
salud, por eso consideraba que “...nuestros
médicos se caracterizan por su consagracién al
trabajo, y porque van a prestar sus servicios a
esos paises lejanos y a rincones apartados de
cada uno de ellos...”

Pero también nuestros médicos ganan
mucho. Ganan en experiencia, ganan en
prestigio, ganan en calidad humana.
Porque ese médico que va, que estd un
afio, afo y medio, dos afios, que conoce
todas esas realidades del mundo, que se
enfrenta a problemas muy serios, es sin
duda también un profesional, un
especialista llamado a desempenfarse
después con mas eficiencia, porque la
practica del internacionalismo no
significa que solo con ello se ayuda a los
demds, sino que practicando el
internacionalismo nos ayudamos también
a nosotros mismos.

La idea de Fidel de convertir a Cuba potencia
médica, fue algo que se hizo realidad. ¢{Qué
significaba para él convertir a Cuba en una
potencia médica? Para él esto pasaba por:

(...) en primer lugar, tener uno de los
mejores servicios de salud del mundo; en
segundo lugar, brindar una extraordinaria
colaboracién a otros pueblos. O, si
ustedes quieren, lo ponen en otro orden:
brindar una extraordinaria colaboracién
en el campo de la salud al mundo, y a la
vez disponer de uno de los mejores
servicios de salud del mundo para
nuestro pueblo; porque sin duda que si
nos convertimos en una potencia médica
mundial, el primer beneficiado con esto
sera nuestro propio pueblo.

Uno de los pilares de nuestro sistema de salud es
la Medicina General integral y dentro de ella el
médico y la enfermera de la familia, al referirse a
ello sefialaba:

(...) tendremos un médico general que
serd especialista, que hara su carrera,
que hara tres afos de residencia, nueve

afios, mas la practica. Podremos tener un
médico en cada escuela, en cada fabrica,
en cada comunidad campesina, en cada
centro de campismo o de obreros
agricolas, pero, ademas, podremos tener
miles de médicos atendiendo grupos de
familias; el médico serd algo mas que
alguien que atiende a uno que se
enfermd y fue al hospital, sino que tendra
un papel especial en la medicina
preventiva, en la lucha por la higiene, en
la lucha contra la obesidad, el
sedentarismo; en fin, serdn guardianes
de la salud.

Fidel en su gestiéon de gobierno presté especial
atencién al desarrollo de las vacunas y de los
centros de investigacion cientifica:

Ahora, sin las vacunas, esas colosales
reducciones de la mortalidad infantil no
se habrian logrado. Claro que no son
solo las vacunas, estan los tratamientos
terapéuticos, que han desempenado un
papel muy importante; pero las vacunas
han sido decisivas, porque los paises del
Tercer Mundo no tienen, en general,
muchas posibilidades terapéuticas y
tienen las posibilidades de la vacuna.

Considero que en esta drea marchamos
bien. Creo que hemos ido acumulando
un gran potencial en materia de
vacunas, estamos trabajando en varias
vacunas; no se ha mencionado que,
incluso, estamos trabajando o tratando
de aportar algo en la vacuna contra el
SIDA ..., estamos trabajando en
vacunas contra pardsitos, es muy
importante ..., en la meningocdcica por
heméfilo estamos trabajando, y
pensamos combinar la meningocécica B
y la meningocécica por hemdfilo en la
misma vacuna, es una de las
perspectivas que tienen los del Instituto
"Finlay"; en ese campo estamos
avanzando.

Estamos avanzando en otros muchos
campos de las investigaciones sobre la
salud, en la biotecnologia, en la
industria farmacéutica. Esta adelantado
ya el Centro de Inmunologia Molecular
para el desarrollo y produccién de
anticuerpos monoclonales. Tal vez no se
menciond el concepto de que en este
desarrollo, ciencia y produccién van
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unidos; anexas a los centros de
investigacion, se van haciendo las
fabricas. Hacemos primero el centro de
investigacion y después la fabrica, con
lo cual se mantiene una relacién muy
constante y sistemética entre la
investigacion y la produccion. Es una
idea que hemos ensayado y que
estamos aplicando en el mayor nimero
posible de centros de investigacién con
buenos resultados.

Y agregaba: “A esta tarea hemos dedicado
esfuerzos, hemos dedicado recursos, vy, al igual
que la medicina, no ha sido descuidada en este
periodo especial que vivimos porque, aparte de
los beneficios de caracter humano que significan
para nuestra salud y que pueden significar
también muchas de estas investigaciones para el
resto del mundo, prometen recompensas
econémicas para el pais que en realidad
necesitamos, por lo cual esta rama seguramente
se convertird, en el futuro, en una de las mas
importantes ramas econdémicas de nuestra
patria”.

Estas ideas de Fidel y el impulso que dio al
desarrollo biotecnolégico han marcado nuestro
éxito en el enfrentamiento a la COVID-19. Hoy
estos conceptos han demostrado su efectividad,
demostrando la vigencia del legado de Fidel.

El caracter humano de nuestra medicina también
se llevé a otras tierras, no sélo por la practica del
internacionalismo de nuestros profesionales y
técnicos, sino también por los médicos formados
en la Escuela Latinoamericana de Medicina
(ELAM), cuyo artifice principal fue Fidel:

(...) esta escuela tiene el objetivo
mucho mas elevado, y mas
trascendental, que aportar un nimero
de médicos. Lo importante que debe
aportar esta escuela es el ejemplo de lo
que debe y puede ser un médico
educado en principios humanitarios.
Hay que tener verdadera confianza en
la capacidad del ser humano para saber
que puede prevalecer por encima de
todas aquellas tentaciones vy
comodidades, para saber que puede ser
educado en principios verdaderamente
humanos y no corrompido por las
sociedades de consumo.

La constitucién del Contingente Internacional de
Médicos Especializados en Situaciones de

Desastre y Graves Epidemias Henry Reeve fue
otra de las ideas brillantes de Fidel, que han
demostrado validez y reconocimiento, tanto
nacional como internacionalmente en el
enfrentamiento a la COVID-19, por el caracter
humano de su contenido.

Ni una sola vez, a lo largo de su
abnegada historia revolucionaria,
nuestro pueblo dejé de ofrecer su
ayuda médica solidaria en caso de
catastrofes a otros pueblos que la
requirieran, sin importar cuan
abismales eran las diferencias
ideoldgicas y politicas, o las graves
ofensas recibidas de los gobiernos de
cualquier pais.

El optimismo, la perseverancia, y el espiritu de
lucha de Fidel son la base de toda su accién
revolucionaria y hoy son el fundamento y guia de
la de sus continuadores que aplican en la
practica sus ensefianzas, lo que se evidencia en
los resultados obtenidos en el enfrentamiento a
la COVID-19 en Cuba, que pudieran sintetizarse
en:

¢ La existencia de un sistema de Salud Publica
universal, gratuito, inclusivo, sostenido por un
sistema de atencién primaria consolidado; la
disponibilidad de infraestructura sanitaria y de
universidades; la asignacién presupuestal del
Estado para financiar los gastos de salud y de
asistencia social; la industria
médico-farmacéutica nacional con productos
innovadores, y un potencial cientifico con
capacidad de respuesta a disimiles
contingencias, lo que se evidencié durante la
pandemia.

o El Contingente Henry Reeve, que en el lapso de
cinco meses, ha llegado a 39 Estados. Ha
atendido a mas de 550 mil 900 personas y
salvado 12 mil 488 vidas. Han participado mas
de 3 mil 800 profesionales cubanos de la salud,
de los cuales el 61,2 % son mujeres. De las 52
brigadas constituidas para el enfrentamiento
de la pandemia, 43 se mantenian prestando
servicios de salud en 33 naciones, en el afio
2021.

¢ El pais cuenta con tres vacunas nacionales
contra el COVID-19: Abdala, Soberana 02 y
Soberana Plus, aprobadas por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y ademds con dos
candidatos vacunales en fase final de
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investigacion. Hasta el 3 de noviembre de 2021,
7,4 millones de personas habian sido
vacunadas en la isla, lo que representa el 66,3
% de su poblacién. Posteriormente se llegé a
mas del 98 % de la poblacién vacunada.
= Cuba, en estas casi seis décadas de iniciada la
cooperacién, ha estado presente en 164 paises
con mas de 400 mil profesionales, los que han
realizado mil 900 millones de consultas, 13
millones 777 mil intervenciones quirurgicas, y
en nuestras universidades hemos graduado 36
mil 962 profesionales de 149 paises, lo que ha
generado un amplio reconocimiento
internacional de gobiernos, organizaciones y
organismos internacionales, pero sobre todo,
de las poblaciones a las que hemos brindado
ayuda.
La ciencia, la tecnologia y la innovacién, que
constituyen pilares de la gestién de gobierno,
han sido claves en el plan nacional de
enfrentamiento aprobado. Actualmente existen
mas de mil proyectos de investigacién e
innovacién relacionados con la COVID-19, entre
ellos 42 ensayos clinicos para la evaluacién de
farmacos, de igual forma, se han aprobado y
ejecutado mas de 100 intervenciones sanitarias
complejas y estudios clinicos-observacionales,
y suman 952 las publicaciones cientificas,
donde cerca de dos mil cientificos y expertos
han divulgado resultados relevantes en revistas
nacionales e internacionales.

o

La creacion e implementacion del Sistema de
Gestidon de la Epidemia en Cuba representa el
primer resultado de la ciencia cubana en la lucha
contra la COVID-19, lo que ha contribuido de
manera decisiva en el mejoramiento del Sistema
de Salud cubano.

Un elemento distintivo ha sido la integracién con
la industria biotecnoldgica, asi como con otras
instituciones de investigacién, universidades y
centros de produccién; y la interface
Salud-Universidad-Empresa Publica se consolida
como modelo de accién integral.

CONCLUSIONES

El pensamiento y el ejemplo de Fidel han estado
presentes en el enfrentamiento a la COVID-19,
como lo muestran los indicadores de salud
obtenidos, en comparacién con otros paises del
mundo; nos ha permitido crecer en todos los
ambitos, buscar nuevas alternativas, ser mas

creativos, mas disciplinados, no dejarnos vencer
por las adversidades, trabajar mas unidos a
pesar del distanciamiento; ha crecido nuestra
cultura, han florecido nuestros valores, sobre
todo el de la laboriosidad, la solidaridad, el
humanismo, el internacionalismo y la justicia; no
hemos claudicado ante el imperio, a pesar de su
intento de aplastarnos y destruirnos, lo hemos
combatido con las armas de la ciencia, la
inteligencia, la unidad, la creatividad y el trabajo
cotidiano de cada cubano, que ha aprendido a
crecerse ante las dificultades y salir victorioso.

El cardcter humanista de la obra de Fidel, su idea
de trabajar por el bienestar de su pueblo, sus
esfuerzos en el desarrollo de la cultura, la
educacién, la ciencia, la técnica, la salud y
especialmente en la formacién de los recursos
humanos, dejaron una gran experiencia y
fructificaron en la estrategia de enfrentamiento a
la COVID-19.

Fidel nos ensefid el valor de la ética y moral para
la formacién de nuestros dirigentes, cientificos y
profesionales, nos dio ejemplos de sencillez,
modestia, altruismo, abnegacién, honestidad y
disciplina, los que inculcé a través de sus ideas,
sobre todo el internacionalismo, hoy presentes
en toda la obra revolucionaria emprendida por
nuestros dirigentes en estrecha unién con el
pueblo en el enfrentamiento a la pandemia y sus
consecuencias.

BIBLIOGRAFIA

Ministerio de Relaciones Exteriores. (2020).
Informe de Cuba en virtud de la resolucién 74/7
de la Asamblea General de las Naciones Unidas,
titulado "Necesidad de poner fin al blogueo
econdmico, comercial y financiero impuesto por
los Estados Unidos de América contra Cuba".
Juventud Rebelde.
https://www.juventudrebelde.cu/cuba/2020-10-22
/informe-de-cuba-necesidad-de-poner-fin-al-bloqu
eo-economico-comercial-y-financiero-impuesto-p
or-los-estados-unidos-de-america-contra-cuba

Castro Ruz, F. (1960). Discurso pronunciado en el
Acto Celebrado por la Sociedad Espeleoldgica de
Cuba, en la Academia de Ciencias. La Habana,
Cuba: Oficina del Consejo de Estado.

Castro Ruz, F. (1962). Discurso pronunciado en la
apertura del Instituto de Ciencias Basicas y
Preclinicas Victoria de Girén. La Habana, Cuba:

Medisur

240

febrero 2023 | Volumen 21 | Numero 1


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 25-03-2026

ISSN 1727-897X

Oficina del Consejo de Estado.

Castro Ruz, F. (1963). Discurso pronunciado en la
clausura del X Congreso Médico y Estomatolégico
Nacional. La Habana, Cuba: Oficina del Consejo
de Estado.

Castro Ruz, F. (1964). Discurso pronunciado en la
Plenaria Nacional Azucarera. La Habana, Cuba:
Oficina del Consejo de Estado.

Castro Ruz, F. (1965). Discurso pronunciado en el
acto de Inauguracién del Hospital "Lenin", en la
Ciudad de Holguin, Oriente, en ocasién del XLVIII
Aniversario de la Revolucién de Octubre. La
Habana, Cuba: Oficina del Consejo de Estado.

Castro Ruz, F. (1967). Discurso en la despedida a
las becarias que han laborado en diversas tareas
del Regional Guane-Mantua y en la inauguracion
de distintas obras en Guane. La Habana, Cuba:
Oficina del Consejo de Estado.

Castro Ruz, F. (1978). Discurso pronunciado en el
acto de inicio del curso escolar 1978-1979,
efectuado en el Instituto Politécnico de la Salud
de la provincia de Camaguey. La Habana, Cuba:
Oficina del Consejo de Estado.

Castro Ruz, F. (1982). Discurso pronunciado en el
acto de constitucién del destacamento de
ciencias médicas "Carlos J. Finlay”. La Habana,
Cuba: Oficina del Consejo de Estado.

Castro Ruz, F. (1983). Discurso pronunciado en la
inauguracion del combinado textil de Santiago de
Cuba "Celia Sanchez Manduley". La Habana,
Cuba: Oficina del Consejo de Estado.

Castro Ruz, F. (1987). Discurso pronunciado en el
acto de inauguracién del centro de
inmunoensayo. La Habana, Cuba: Oficina del
Consejo de Estado.

Castro Ruz, F. (1989). Discurso pronunciado en el
acto central con motivo del inicio del curso
escolar 1989-90, efectuado en la escuela
Solidaridad con Namibia, municipio La Lisa. La
Habana, Cuba: Oficina del Consejo de Estado.

Castro Ruz, F. (1966 ). Discurso en el acto
clausura del XI Congreso médico y VI
Estomatoldgico nacional. La Habana, Cuba:
Oficina del Consejo de Estado.

Castro Ruz, F. (1999). Discurso pronunciado en la
Escuela Latinoamericana de Ciencias Médicas. La

Habana, Cuba: Oficina del Consejo de Estado.

Castro Ruz, F. (2005). Discurso pronunciado por
el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz en el
acto de constitucién del Contingente
Internacional de Médicos Especializados en
Situaciones de Desastre y Graves Epidemias
"Henry Reeve" y graduacién nacional de
estudiantes de medicina . La Habana, Cuba:
Oficina del Consejo de Estado.

Arias, M.(2020). Observatorio Social del
coronavirus. Perspectiva estratégica en la
gestién de la COVID-19 en Cuba. Buenos Aires:
Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales.

Cuba Visién Internacional. Cuba se prepara para
producir y exportar vacunas contra COVID-19.
https://www.dw.com/es/cuba-se-prepara-para-pro
ducir-y-exportar-vacunas-contra-COVID-19/a-597
39544

Martinez Heredia, F. (2017). Origenes y vigencia
del pensamiento politico de Fidel. . [Internet].
[citado 20 de noviembre de 2018]; Disponible en:
http://www.cubadebate.cu/opinion/2017/05/23/ori
genes-y-vigencia-del-pensamiento-politico-de-fid
el/

Ministerio de Salud Publica. (2020). Brigadas
Henry Reeve: 15 arios de humana solidaridad. La
Habana, Cuba: MINSAP.
https://salud.msp.gob.cu/brigadas-henry-reeve-1
5-anos-de-humana-solidaridad/

Noda Alonso, Sh. (2021). Intervienen autoridades
cubanas en Conferencia de ministros de Salud de
Iberoamérica. Agencia Cubana de Noticias.
https://salud.msp.gob.cu/intervienen-autoridades
-cubanas-en-conferencia-de-ministros-de-salud-d
e-iberoamerica/?doing_wp_cron=1638899579.05
71880340576171875000

Oficina del Primer Ministro. (1959). Fidel en el
campamento de Columbia. Recuperado de
http://www.fidelcastro.cu/es/discursos/

Portal Miranda, J.A. (2019). Que el espiritu de
solidaridad sea tan profundo en ustedes que no
se borre nunca.
https://salud.msp.gob.cu/dr-jose-angel-portal-mir
anda-que-el-espiritu-de-solidaridad-sea-tan-profu
ndo-en-ustedes-que-no-se-borre-unca/?doing_wp
_cron=1638899933.4947600364685058593750

CAPITULO IX: LA PARTICIPACION DE LA

Medisur

241

febrero 2023 | Volumen 21 | Numero 1


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 25-03-2026

ISSN 1727-897X

MU]JER CUBANA EN LA CIENCIA: UN ENFOQUE
DE GENERO

Lian Roque Roque, Blanca Rosa Garcés Garcés,
Ana Maria Molina Gémez, Itala del Rosario Diaz
Suérez

INTRODUCCION

Las relaciones entre hombres y mujeres existen
desde el mismo momento en que se configurd la
sociedad humana; han ido cambiando a lo largo
de la historia, condicionadas por factores
econdémicos, sociales, politicos y culturales.

El concepto de género se utilizd a principios de la
década de los 70 del pasado siglo por las
Ciencias Sociales, asumido dentro de sus lineas
tedricas y empiricas de investigacién como eje
principal de la organizacién social, bajo la
influencia del pensamiento feminista, producido
por la fusién del movimiento politico y académico.
Se ha ido desarrollando de conjunto con todo el
movimiento de ciencia, tecnologia y sociedad
(CTS).

Entre los andlisis CTS actuales, el vinculo con los
estudios de género ha contribuido a aclarar
posturas relativas tanto al sujeto del
conocimiento como a sus resultados. Interés que
se ha desarrollado al constatar que existen
algunos fenédmenos homogéneos a nivel mundial
en cuanto a la presencia de la mujer en la
sociedad del conocimiento: escasa
representacion femenina en las carreras
cientificas, sobre todo en las ciencias exactas,
naturales y las ingenierias; altas tasas de cambio
de trabajo de aquellas mujeres que finalmente se
gradldan; poca representacién de las mujeres en
puestos de decisidn en el sistema cientifico.

Este fendmeno ocurre por igual en paises de
diferente desarrollo socioeconémico,
independientemente de la cantidad de recursos
gue destinen a ciencia y tecnologia, a las
politicas cientificas, o que presten atencidn a los
problemas de género. La causa de este
comportamiento estd asociada a procesos
econdmicos, politicos, sociales, culturales e
histéricos que producen una discriminacién de
género, traducida en la tipificaciéon por sexo de
disciplinas y jerarquias cientificas en las que
unas u otros son abrumadoramente mayoritarios.

La participacién de la mujer cubana en los
procesos politicos, econdmicos, sociales y en
especial en la generacién y desarrollo del

conocimiento cientifico, también se ha visto
matizada por estas dificultades; no obstante
multiples son los ejemplos que demuestran la
valentia y el arrojo de la mujer cubana en la
defensa de sus derechos. Pero fue el triunfo
revolucionario de 1959 el que abrié el camino
para la emancipacién plena de la mujer cubana
en todas las esferas de la sociedad.

Multiples fueron las medidas y acciones
desarrolladas por el Partido Comunista y el
gobierno en nuestro pais para erradicarla
discriminacién de la mujer, y aunque hemos
tenido grandes logros en este sentido, aln
subsisten obstaculos que frenan la participacién
plena de la mujer cubana en las diferentes
esferas y en la actividad de la ciencia y la
tecnologia, es por ello que desde un enfoque de
género en este capitulo se valorard la
participacion de la mujer cubana en la actividad
de ciencia y tecnologia y los obstaculos aln
presentes que frenan su desarrollo pleno y
armonico.

DESARROLLO

La ciencia, la tecnologia y la sociedad
desde una perspectiva de género:
definiciones necesarias

El “genero” o el enfoque de género aplicado a la
participacidn de la mujer en la ciencia se vincula
a la propia dindmica del movimiento feminista y
de su expresién académica en los Ultimos 50
afos, que arranca de la diada sexo-género. En la
década de los 60 del s. XX comienzan estudios
que identificaban al género como elemento
fundamental para desarrollar la sociedad del
conocimiento.

El enfoque de género resulta especialmente (til
en este tema ya que no solo se basa en las
categorias “femenino” y “masculino” sino que
permite explicar las funciones normativas y
descriptivas de lo femenino y lo masculino, y el
caracter relacional de estas identidades. Explora
lo que se entiende como “mujer” y como “varén”
en una situacién especifica dada y pone de
relieve el caracter de construccion social, cultural
e historica (y no natural y bioldgica) de estos
atributos.

Este enfoque rebasa lo netamente bioldgico para
enfatizar en los aspectos histéricos, sociales y
culturales de la mujer y el varén asi como de su
relacién e insercién en la sociedad.

Medisur

242

febrero 2023 | Volumen 21 | Numero 1


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 25-03-2026

ISSN 1727-897X

Segln la investigadora mexicana Marcela
Lagarde, la categoria de género analiza la
sintesis histérica que se da entre lo bioldgico, lo
econdmico, lo social, lo juridico, lo politico, lo
sicoldgico, lo cultural; implica al sexo, pero no
agota ahi sus explicaciones.

En la Carpeta Metodoldgica del Taller de
capacitacién en género, salud y desarrollo, se
entiende como las caracteristicas socialmente
construidas que definen y relacionan los ambitos
del ser y del quehacer femenino y masculino
dentro de contextos especificos. Se puede
asumir como la red de simbolos culturales,
conceptos normativos, patrones institucionales y
elementos de identidad subjetiva que a través de
un proceso de construccién social, diferencia los
sexos y al mismo tiempo los articula dentro de
las relaciones de poder sobre los recursos.

Anteriormente, los conceptos de sexo y género
se utilizaron como sinénimos. En estos
momentos se ha logrado establecer claramente
la conceptualizacién de ambos, de esta forma, el
sexo hace referencia a las caracteristicas
bioldgicamente invariables desde el punto de
vista anatémico vy fisioldgico del hombre y de la
mujer, mientras una definicién valida de género
es la red de rasgos de personalidad, actitudes,
sentimientos, valores, conductas, y actividades
gue a través de un proceso de construccién
social diferencia a los hombres de las mujeres.

Elementos basicos para analizar el Sistema
de Ciencia y Tecnologia desde una
perspectiva de género

Al analizar el Sistema de Ciencia y Tecnologia
desde la perspectiva de género se hace
imprescindible incluir en el analisis los elementos
basicos siguientes:

o Los simbolos culturales.

¢ Los marcos normativos de interpretacién de los
simbolos culturales.

o Las instituciones y organizaciones sociales que
los reproducen.

v Las identidades subjetivas.

En cuanto a los simbolos culturales, en la
sociedad operan diferentes expectativas que
asignan diferentes profesiones a mujeres y a
hombres; en el caso de la ciencia, esta es una de
las razones por las cuales las mujeres tienen
presencia mayoritaria en carreras humanisticas y
no asi en aquellas dedicadas a las ciencias
exactas y a las ingenierias.

Los estudios en el dmbito CTS y género
presentan tres tendencias principales:

Area histérico-sociolégica: los sesgos de la
produccion de ciencias androcéntricas, tratan de
visualizar las aportaciones de las mujeres en
estos campos. Estudian las barreras histéricas y
tradicionales que obstaculizan el acceso
femenino a estos campos. Hacen énfasis en el
papel de los simbolos, metaforas y sesgos
sexistas en la construccién de las ciencias y el
conocimiento. ldentifican los roles y tareas
desempefadas por las mujeres en actividades
cientificas. Analizan el papel de las mujeres en el
mundo académico, como profesoras y como
alumnas y especificamente la educaciéon de
posgrado como indicador de insercién social.

Area pedagégica: tiene como fin practico hallar
y aplicar soluciones para paliar la tradicional
menor presencia de la mujer en los campos
cientificos.

Area epistemolégica: comparten la critica a la
ciencia y la tecnologia androcéntrica, sus
métodos tradicionales, que justifican
presupuestos discriminatorios y que contribuyen
a la reproduccién de la ideologia de género en
mayor o menor medida.

La incorporacion de la mujer a las
actividades cientificas: obstaculos

En Europa el proceso de institucionalizacién de la
ciencia comienza en los siglos XVI- XVII. Antes de
institucionalizarse la ciencia, la mujer era
admitida en la actividad cientifica como una igual,
pero a partir de este hecho comienza a ser
excluida y su papel en una determinada
actividad cientifica es inversamente proporcional
al prestigio de esa actividad.

La insercion de las academias en la tradiciéon
universitaria clerical explica la exclusién de las
mujeres. En lugares como ltalia, donde las
universidades no pertenecian a la iglesia, se les
admite tempranamente. Esto prueba que la
exclusion obedece a esa condiciéon de la
institucionalizacién, en virtud de la cual las
normas institucionales no deben entrar en
conflicto con los valores sociales, que sin dudas,
en los siglos XVI a XVIII eran politica e
ideoldgicamente masculinos.

Las oportunidades de las mujeres han variado
con el tiempo y con las barreras estructurales e
institucionales existentes desde el nacimiento de
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la ciencia moderna. Hoy, la discriminacién por
razén de sexo no existe de un modo explicito en
las instituciones cientifico-tecnoldgicas
occidentales, pero esta abolicién es muy reciente.
Numerosos estudios han documentado esta
forma de segregacién y se han preguntado por
SuUs razones.

En la bibliografia consultada no aparece de forma
explicita el origen histérico, social y econédmico
que fundamenta la discriminacién de la mujer
como la causa que subyace y condiciona los
diferentes enfoques de género.

En la obra de F. Engels: “El origen de la familia la
propiedad privada y el Estado” se explica cémo,
con la génesis de la familia y el matrimonio en la
sociedad, evoluciona y cambia el rol de la mujer.
Al respecto explica que:

(...) la monogamia no aparece de
ninguna manera en la historia como un
acuerdo entre el hombre y la mujer, y
menos aln como la forma més elevada
de matrimonio. Por el contrario, entra
en escena bajo la forma de
esclavizacién de un sexo por el otro,
como la proclamacién de un conflicto
entre los sexos, desconocido hasta
entonces en la prehistoria.

Engels considerd que el antagonismo entre el
hombre y la mujer coincidié con el primer
antagonismo de clases que aparecié en la
historia y la primera opresion de clases, con la
del sexo femenino por el masculino.

Este antagonismo adquirié formas variadas en
las diferentes épocas histdricas y condiciond, ya
fuera de una forma mas velada o mas abierta, la
discriminacién de la mujer y con ello limité su
papel en las diferentes actividades sociales. Fue
relegada al hogar, para realizar las tareas
domésticas y cuidar de la descendencia.

La participacion de la mujer cubana en la
actividad cientifica

Diversos textos internacionales reconocen la
igualdad entre hombres y mujeres (Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, de 1948;
Convencidn sobre la Eliminacién de todas las
Formas de Discriminacién contra la Mujer", de la
ONU en 1979; Conferencias Mundiales de Nairobi
1985 y Beijing 1995).

En Cuba, la equidad entre el género femenino y

el masculino se establece en la Constitucion de la
Republica, Titulo I, articulos 32 y 44. Donde el
Estado crea las condiciones para garantizar la
igualdad de sus ciudadanos. Educa a las
personas desde la mds temprana edad en el
respeto a este principio. El Estado hace efectivo
este derecho con la implementacién de politicas
publicas y leyes para potenciar la inclusién social
y la salvaguarda de los derechos de las personas
cuya condicion lo requieran.

La revolucién cubana realizé una Reforma de la
Ensefianza y Nacionalizacién de las Escuelas y
durante la Campafia de Alfabetizacién, el 59 %
de los alfabetizadores fueron mujeres y el 55 %
de los alfabetizados también lo eran.

Se puede destacar que el Censo de Poblacién y
Viviendas de 1953 reportd solo 13 mujeres con
categoria cientifica, aspecto que comenzaria a
cambiar a partir del afio 1962, con la creacién de
la Academia de Ciencias, cuando comenz6 el
desarrollo de esta actividad en Cuba, pues en los
afios precedentes era practicamente
desconocida.

Nuestro Comandante en Jefe resaltaba el papel
de la revolucién social en la emancipacién de la
mujer cuando expreso:

So6lo la Revolucién Socialista puede
elevar a la mujer de su condicién de
esclava, de instrumento de placer, de
victima de todos los prejuicios, de cruel
discriminacién social en la sociedad de
clases, a la plena igualdad, dignidad y
oportunidad en el Socialismo. Si adn no
lo hemos logrado cabalmente,
avanzamos por ese camino y con su
propia lucha y la de todos los
revolucionarios alcanzaremos esta
historica, justa e irrenunciable meta de
nuestra Revolucién. La Patria entera
recibird sus frutos. Es imprescindible
para el futuro humano que la sociedad
pueda disfrutar los beneficios que
pueden ofrecerle la abnegacién, espiritu
de sacrificio, insuperable sentido de
responsabilidad y toda la capacidad
politica, administrativa y humana de
que la naturaleza dot6 a la mujer.

Durante la “Conferencia de lideres globales sobre
igualdad de género y empoderamiento de las
mujeres: un compromiso de accién”(Nueva York,
septiembre de 2015) Raul Castro destacé los
logros alcanzados por la Revolucién cubana,
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cuando expuso que la esperanza de vida al nacer
de las cubanas es de 80,45 afios; la tasa de
mortalidad materna directa es solo de 21,4 por
cada cien mil nacidos vivos, una de las mas bajas
del mundo; representan el 48 % del total de las
personas ocupadas en el sector estatal civil y el
46 % de los altos cargos de direccidn, el 78,5 %
del personal de salud, el 48 % de los
investigadores cientificos y el 66,8 % de la fuerza
de mayor calificacién técnica y profesional.

El sistema cientifico cubano se distingue por la
generacién del nuevo conocimiento, la
introduccion y transferencia, la medicién del
impacto de los resultados y la integracién
acelerada de las ciencias sociales y humanisticas
con el resto de las ciencias, entre otras
cuestiones, para lograr productos, tecnologias,
servicios integrados y productos o procesos
novedosos basados en innovaciones radicales,
con un componente importante de investigacion
cientifica.

éQué lugar ocupa la mujer cubana dentro
de este potencial cientifico?

Segln datos de 2016, el 53,2 % de todos los
cientificos cubanos son mujeres, quienes han
demostrado una gran consagracion a las
investigaciones, excelentes resultados y una
vinculacién muy estrecha entre la ciencia y las
producciones.

Representan el 66,5 % de esa fuerza, localizada
esencialmente en wuniversidades, centros
cientificos y grandes laboratorios. La Reserva
Cientifica del pafs esta constituida en un 60,4 %
por mujeres, lo cual augura que el incremento de
su papel en este importante sector de la
sociedad estd asegurado.

Constituyen el 28 % de la membresia de la
Academia de Ciencias de Cuba. Es un indice muy
elevado comparado con instituciones similares
de otros paises en las que se llega a un 8 0 10 %,
segln revelan estadisticas registradas por
organismos internacionales. De los 3087
proyectos que integran los Programas Nacionales,
Ramales y territoriales en el Sistema Nacional de
Ciencia e Innovacién Tecnoldgica vigentes: el 23
% esta dirigido por mujeres.

En los llamados Polos Cientificos productivos,
segmento del sistema que ha demostrado su
capacidad para un trabajo cooperado en los
centros de investigacién, de educacién, de
produccion y de servicios en funcién de resolver
los problemas mas cruciales vinculados con el
desarrollo econdémico y social del pais y el
territorio: el 48,16 % son mujeres.

En cuanto a los titulos académicos, el censo de
poblacién y viviendas de 2012 arroj6é que 116
047 mujeres eran master o doctoras en ciencias,
frente a 86 559 hombres; de ellos 4402 son
mujeres cienfuegueras y 3118, hombres.

Meédicos dedicados y especializados segun especialidad. 2014. Seleccion

Dedicados Especializados

Especialidad Total Mujeres Total Mujeres
Cirugia General 1962 381 1475 222
Pediatria 2887 2111 2620 1802
Organizacion y Administracion R EEeA(} i 307 65
Cardiologia 6635 214 542 153
Cirugia Cardiovascular 68 ) 47 5
Ortopedia y Traumatologia 1420 180 1093 111
Neurocirugia 263 58 199 34

Fuente. Anuario Estadistico de salud. 2014
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La esfera de la Salud Publica cubana, segln
muestra la tabla anterior, ha logrado avances en
la participacién de la mujer en la ciencia, no
obstante se puede apreciar que aln existen
especialidades médicas donde el papel de la
mujer es minoritario como son la Cirugia General,
Organizacién y Administracién, Cirugia
Cardiovascular, Ortopedia y Traumatologia y
Neurologia.

Hemos recorrido un largo camino en la
emancipacién de la mujer cubana, grandes han
sido los avances, sobre todo a partir de la
Revolucién de 1959, que fue la que dignificé el
papel de la mujer en la sociedad y cred las
condiciones materiales y espirituales para su
incorporacion plena a las diferentes tareas de la
construccion del socialismo, pero aln tenemos
insuficiencias en lo econdmico, lo social, lo
politico y lo cultural que obstaculizan su
desemperio en la diferentes esferas productivas
e intelectuales.

Obstaculos que aun frenan la participacion
plena de la mujer en la actividad cientifica:

o Incorporaciéon masiva de la mujer al trabajo y
carencia de servicios sociales destinados a
apoyar el desarrollo de actividades domésticas,
lo que trae consigo una sobrecarga para la
mujer.

= No preparacién de la mujer para este cambio
tan brusco. Al no tener conciencia de la
expansion de sus actividades, metas y
propdsitos, le fue muy dificil, en muchos casos,
la delegacién de tareas domésticas, unido a la
falta de preparacion de los esposos e hijos, la
tendencia de los esposos a desprenderse de
sus deberes de padre, situacién que se agudiza
con los divorcios.

= A pesar de las acciones ideoldgicas que
fomentan la democracia intrafamiliar, la
igualdad de género, el cuestionamiento del
machismo, se constata que los roles
masculinos y femeninos siguen estando
pautados y transmitidos desde una educacién
sexista.

¢ A través del proceso pedagdgico, el
profesorado, en su modo de actuacién trasmite
estereotipos sexuales pautados por la sociedad
que fomentan y consolidan en el alumnado
actitudes sexistas y discriminatorias.

Sabiamente, F. Engels, refiriéndose a la forma de

lograr una mayor participacién de la mujer en la
vida social escribia:

(...) En cuanto los medios de produccidén
pasen a ser propiedad comun, la familia
individual dejard de ser la unidad
econémica de la sociedad. La economia
doméstica se convertird en un asunto
social; el cuidado y la educacién de los
hijos, también. Cuando el hombre y la
mujer tengan segun la ley, derechos
absolutamente iguales. Entonces se vera
qgue la manumisién de la mujer exige,
como condicién primera, la
reincorporacion de todo el sexo femenino
a la industria social, lo que a su vez
requiere que se suprima la familia
individual como unidad econémica de la
sociedad.

Nuestro comandante Fidel Castro expresaba:

Porque cuando se juzgue a nuestra
Revolucién en los afios futuros, una de
las cuestiones por las cuales nos juzgaran
serd por la forma en que hayamos
resuelto en Cuba los problemas de la
mujer, aunque se trate de uno de los
problemas que requiera mas tenacidad,
mas constancia y mas esfuerzo.

CONCLUSIONES

La actividad cientifico-tecnolégica esta
construida sobre los valores de dominacién y
control tipicamente masculinos.

El analisis de la ciencia desde un enfoque de
género implica tener en cuenta los simbolos
culturales presentes en su desarrollo, que
otorgan diferentes posiciones a hombres y
mujeres en el proceso de obtencidn y
transmisién de conocimientos, de
institucionalizacién de la ciencia y de la actividad
cientifica, sobre la base de normas sociales que
justifican esa posicién, de instituciones vy
organizaciones sociales que las reproducen y de
ideas y conceptos ideoldgicos y culturales que la
fundamentan.

Las causas de estas diferencias hay que
buscarlas en fendmenos histéricos, econémicos,
politicos, sociales y culturales que han matizado
la posicién de la mujer en la ciencia.
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A pesar de que la mujer cubana juega un papel
preponderante en la produccién cientifica en
Cuba, constituye una necesidad seguir
profundizando en el desarrollo de una cultura
que pondere la equidad de género y contribuya a
eliminar las inequidades que, desde el punto de
vista de género, alin persisten en esta esfera.
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