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Resumen

Fundamento: la denticién en los nifios es un proceso
natural en el que los dientes primarios comienzan a
emerger a través de las encias, generalmente entre los
6 meses y los 3 afios de edad. Este proceso, aunque
predecible, puede variar entre infantes, a menudo esta
acompafado de una sintomatologia considerable.
Objetivo: determinar los sintomas de la denticién en
nifnos de 6 meses a 3 afos de edad.

Método: se realiz6 un estudio descriptivo y transversal
en una poblacién de nifios de 6 meses a 3 afios
atendidos en la consulta de Odontologia Pediatrica en la
Parroquia Quevedo del Cantén Quevedo entre junio de
2022 y junio de 2023. La muestra seleccionada
mediante un muestreo no probabilistico fue de 108
pacientes. Para la recoleccion de la informacién se
empled un formulario semiestructurado. Para el analisis
de los datos se empled estadistica descriptiva mediante
el calculo de frecuencias absolutas y relativas
porcentuales. Se obtuvo el consentimiento informado
de los padres o cuidadores de los bebés participantes
en el estudio.

Resultados: se encontré un predominio de pacientes
en el rango de edades entre 6 y 12 meses (34,26 %), el
100 % presentd salivacién excesiva y el 100 % presentd
mordisqueo de manos y objetos. El 77,7 % de los
encuestados, refiri6 que los infantes preferian los
alimentos frios y blandos. 33 pacientes presentaron una
temperatura superior a 38°C. 79 no presentaron
cambios y 12 presentaron diarreas agudas. El 100 % de
los encuestados habia utilizado al menos una de las
variantes tradicionales.

Conclusiones: durante la denticién se pueden apreciar
varios sintomas, es comun la salivacidén excesiva, el
mordisqueo de objetos o la mano, trastornos del suefio
y la irritabilidad, aspecto que coincide con las creencias
populares. Se determind una elevada adherencia a los
tratamientos de las creencias populares.

Palabras clave: denticién, signos y sintomas,
odontologia pediatrica

Abstract

Foundation: teething in children is a natural process in
which primary teeth begin to emerge through the gums,
generally between 6 months and 3 years of age. This
process, although predictable, can vary between infants,
and is often accompanied by considerable
symptomatology.

Objective: determine the symptoms of teething in
children from 6 months to 3 years of age.

Method: a descriptive and cross-sectional study was
carried out in a population of children from 6 months to
3 years old seen in the Pediatric Dentistry consultation
in the Quevedo Parish of the Quevedo Canton between
June 2022 and June 2023. The sample selected through
non-sampling probabilistic was 108 patients. A
semi-structured form was used to collect the
information. Descriptive statistics were used to analyze
the data by calculating absolute and relative
percentage frequencies. Informed consent was obtained
from the parents or caregivers of the babies
participating in the study.

Results: a predominance of patients was found in the
age range between 6 and 12 months (34.26 %), 100 %
presented excessive salivation and 100 % presented
biting of hands and objects. 77.7 % of those surveyed
reported that infants preferred cold and soft foods. 33
patients had a temperature higher than 38°C. 79
presented no changes and 12 presented acute diarrhea.
100 % of respondents had used at least one of the
traditional variants.

Conclusions: several symptoms can be seen during
teething, excessive salivation, biting of objects or the
hand, sleep disorders and irritability are common, an
aspect that coincides with popular beliefs. High
adherence to popular belief treatments was determined.
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INTRODUCCION

La denticién del bebé es un proceso natural en el
cual los dientes primarios (también conocidos
como dientes temporales o dientes de leche)
comienzan a emerger a través de las encias. Este
proceso generalmente comienza alrededor de los
6 meses de edad y puede continuar hasta los 3
aflos 0 mas, es el resultado de la formacién y el
crecimiento de los dientes en las mandibulas del
bebé."

La erupcién dental es un proceso gradual que
sigue un patrén predecible, aunque puede variar
de un bebé a otro. Los primeros dientes que
suelen aparecer son los incisivos centrales
inferiores, seguidos de los incisivos centrales
superiores. Luego, los otros tipos de dientes
como los molares y caninos emergeran en un
orden especifico durante los primeros afios de
vida.®3%

Durante la denticién, es comun que los bebés
experimenten una serie de sintomas, como:
irritabilidad, babeo excesivo, masticacion de
objetos, encias inflamadas y enrojecidas y
posiblemente fiebre.® Estos sintomas son el
resultado de la presién ejercida por el diente en
crecimiento sobre las encias y la inflamacién
asociada.

A pesar de los sintomas incomodos, la denticién
es un proceso natural y esencial para la salud
oral y el desarrollo de la masticacién y el habla.®
Se recomienda que los padres estén atentos a
los signos de molestias en sus bebés y tomen
medidas para proporcionar alivio, como el uso de
anillos de denticién seguros para masticar o la
consulta con un profesional de la salud si los
sintomas son graves o prolongados,” ademas, es
fundamental mantener una buena higiene bucal
desde una edad temprana, para garantizar una
salud bucal 6ptima en el bebé.

Siempre es aconsejable consultar a un pediatra o
a un odontopediatra si los sintomas son graves o
si el bebé parece estar experimentando un
malestar significativo durante la denticién.
También es importante cuidar la higiene bucal
del bebé desde el principio, incluso antes de la
erupcién dental, al utilizar una gasa hiumeda para
limpiar las encias.®

Segun las tradiciones populares y las creencias
culturales, se han atribuido una serie de
sintomas y signos a la denticién en bebés; estos
sintomas varian de una cultura a otra y a

menudo carecen de evidencia cientifica sélida. Es
importante recordar que las creencias populares
pueden no ser precisas y que la ciencia médica
es la fuente mas confiable para comprender los
sintomas de la denticién en bebés.® Entre los
sintomas mencionados en las tradiciones
populares se encuentran sintomas como: fiebre,
diarrea persistente, cambios de personalidad,
trastornos del suefio (insomnio) y pérdida del
apetito.

Es importante tener en cuenta que estas
creencias populares pueden variar y no deben
considerarse como consejos médicos definitivos.
La comprension de la denticién y sus sintomas se
ha desarrollado a través de la investigacion
cientifica y la experiencia clinica, por lo que es
recomendable consultar a un profesional de la
salud, como un pediatra o un odontopediatra,
para obtener orientaciéon y atencién adecuadas si
el bebé muestra signos de molestias durante la
denticion. El presente estudio se desarroll6 con el
objetivo de determinar los sintomas de la
denticién en nifios de 6 meses a 3 afios de edad.

METODOS

Se realizd un estudio descriptivo y transversal en
el periodo comprendido entre junio de 2022 y
junio de 2023 en la consulta de Odontologia
Pediatrica en la Parroquia Quevedo del Cantén
Quevedo.

El universo de estudio estuvo constituido por los
menores que requirieron consulta de Odontologia
Pedidtrica con edades entre los 6 meses y los 3
afos. La muestra de pacientes (n = 108) se
selecciondé mediante un muestreo no
probabilistico, intencional, en pacientes con
sintomatologia relacionada a la denticién. Se
incluyeron en el estudio aquellos menores que
requirieron consulta por sintomas relacionados a
la denticién y con edades entre los 6 meses y 3
afnos.

Se estudiaron las variables: edad, cambios de la
conducta (irritabilidad, salivacién excesiva,
mordisqueo de manos y objetos, trastornos del
suefio), cambios en la alimentacién, presencia de
fiebre y heces fecales, asi como el uso de
remedios caseros.

Para la recopilacién de los datos se utilizé un
cuestionario semiestructurado aplicado a los
padres de los bebes. El cuestionario constd de
varias preguntas disefiadas para evaluar los
sintomas experimentados por los bebés durante
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la denticién, asi como para determinar si se
habian aplicado remedios caseros o creencias
tradicionales para aliviar estos sintomas.

La informacidn recopilada fue depositada en una
base de datos confeccionada al efecto. Para el
analisis de estos datos se empled estadistica
descriptiva mediante el calculo de frecuencias
absolutas y relativas porcentuales.

Se obtuvo el consentimiento informado de los
padres o cuidadores de los bebés participantes
en el estudio. Se garantizé la confidencialidad de
la informacién recopilada y se siguieron todas las
normas éticas aplicables en la investigacién con
seres humanos.

RESULTADOS

Se encontr6 predominio de pacientes en
edades entre 6 y 12 meses (34,3 %), seguido
de aquellos con edades entre 12 y 18 meses
(21,3 %). (Tabla 1).

B

Con respecto a los cambios de la conducta
en los pacientes, el 100 % presento
salivacion excesiva y el 100 % presentd
mordisqueo de manos y objetos. (Fig. 1).

]

El1 77,7 % de los encuestados refirié que los
infantes preferian los alimentos frios y
blandos. (Fig. 2).

Se encontro6 que 24 pacientes no
presentaron aumento de la temperatura
corporal, mientras que 33 presentaron una
temperatura superior a 382C. (Fig. 3).

]

En cuanto a las deposiciones de los infantes
ante la aparicion de la denticién, 79 no
presentaron cambios, y 12 presentaron
diarreas agudas. (Fig. 4).

(]

Se consulto sobre el uso de remedios
caseros o creencias tradicionales para
aliviar los sintomas de la denticion, donde el
100 % de los encuestados habia utilizado al
menos una de las variantes conocidas: uso
de anillos de denticion, masaje de encias,
aplicacion de sustancias naturales,
alimentos frios, amuletos o collares de
ambar y oraciones o rituales.

DISCUSION

La erupcion dentaria o denticién constituye un
complejo proceso, determinado por varios
factores que provocan que el diente aln en
formacién se desplace desde el interior del
maxilar a la cavidad bucal. En este proceso, con
la salida del diente, hasta su posicién definitiva
en el arco, se construye la raiz, se remodela el
alveolo para recibirla y se organiza el ligamento
del alveolo dentario.*?

En cuanto a la edad de los bebés afectados por la
denticidn, el estudio encontré que la mayoria de
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los pacientes estaban en el rango de 6 a 24
meses de edad, lo que coincide con el periodo
tipico de inicio de la denticién; similares
resultados fueron identificados por Herrero y cols.*?
quienes estudiaron las manifestaciones clinicas
durante la erupcién dental y su relacién con la
lactancia materna. Esto apoya la afirmacion de
que la denticién comienza en los primeros meses
de vida y termina, como promedio, cerca de los 2
afnos.

Los sintomas de la denticién, asi como su
intensidad, pueden variar de un bebé a otro.
Segln la literatura estomatoldgica y la
experiencia clinica, los sintomas comunes de la
denticidn del bebé pueden incluir irritabilidad,
babeo, masticacién y mordisqueo, encias
inflamadas y enrojecidas, fiebre baja, diarrea y
trastornos del suefo.

Los sintomas mdas comunes observados en los
bebés durante la denticién, de acuerdo con los
hallazgos, de esta investigaciéon son: la
irritabilidad, la salivaciéon excesiva, el mordisqueo
de objetos y los problemas para dormir. Estos
resultados se relacionan con lo que se ha
documentado en la literatura médica y lo que se
observa en la practica clinica.*?!31% Es
importante destacar que estos sintomas pueden
variar en intensidad y duracién de un bebé a otro,
lo que subraya la importancia de tener en cuenta
la individualidad en el proceso de denticidn.

Entorno a la erupcién dentaria se han establecido
mitos y creencias. En la antigua Mesopotamia el
brote de incisivos superiores antes que los
inferiores o el hecho de que un nifio naciera con
un diente se consideraba de mal augurio, con
posterioridad surgieron creencias sobre cémo
tratarlo.®

En relacién con las creencias populares, se
identificaron algunas discrepancias significativas
entre estas y la evidencia médica. Por ejemplo, la
creencia de que la denticién puede causar fiebre
alta y diarrea persistente no se respalda por los
presentes hallazgos ni por la literatura cientifica.
La fiebre durante la denticién, cuando ocurre,
generalmente se mantiene en un rango bajo y no
esta directamente relacionada con el proceso de
denticion. La diarrea persistente no se considera
un sintoma tipico de la denticién, ademas, las
observaciones refutaron la idea de cambios
drasticos de personalidad atribuidos a la
denticién en algunas creencias populares.
Aunque la irritabilidad es comUn durante este
periodo, no se encontraron cambios de

personalidad extremos en los bebés estudiados.
En cuanto a la pérdida completa de apetito, otro
sintoma atribuido a la denticién en algunas
culturas, los resultados de esta, muestran que la
mayoria de los bebés experimentaron una
disminucién en el interés por comer, pero no una
pérdida total de apetito.

Es importante destacar que mientras algunos de
estos remedios caseros pueden proporcionar
alivio temporal, no todos estan respaldados por
evidencia cientifica.“®*'” Siempre se recomienda
consultar con un profesional de la salud, como un
pediatra u odontopediatra, antes de utilizar
cualquier remedio casero y seguir las
recomendaciones basadas en la evidencia
médica para el cuidado durante la denticién.

En resumen, los hallazgos de esta investigacién
respaldan la idea de que la denticién es un
proceso natural con sintomas bien definidos,
aunque estos pueden variar en intensidad y
duracién entre los bebés. Las creencias
populares pueden a veces exagerar o atribuir
sintomas inusuales al proceso de denticién, lo
gque subraya la importancia de basar las
decisiones y consejos médicos en la evidencia
cientifica y la experiencia clinica para
proporcionar un cuidado adecuado y alivio a los
bebés que experimentan la denticién. Ademas,
es fundamental promover la higiene bucal desde
una edad temprana para garantizar la salud oral
Optima de los bebés.

Durante la denticién se pueden apreciar varios
sintomas, son comunes: la salivacion excesiva, el
mordisqueo de objetos o la mano, trastornos del
suefio y la irritabilidad, lo que coincide con las
creencias populares. Se determiné una elevada
adherencia a los tratamientos de las creencias
populares.
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