Descargado el: 31-03-2026 ISSN 1727-897X

COMUNICACION BREVE

Envejecimiento de la poblacion desde una perspectiva
demografica en los préximos 13 anos. Provincia de Cienfuegos

Population aging from a demographic perspective in the next 13
years. Province of Cienfuegos

Juan Rafael Zerquera Rodriguez*! Sarah Hernandez Malpica*

! Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos, Cuba

Como citar este articulo:

Zerquera-Rodriguez J, Hernandez-Malpica S. Envejecimiento de la poblaciéon desde una perspectiva
demogréfica en los préximos 13 afos. Provincia de Cienfuegos. Medisur [revista en Internet]. 2019 [citado
2026 Mar 31]; 17(3):[aprox. 6 p.]. Disponible en: https://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4351

Resumen

Fundamento: el fendmeno del envejecimiento de la
poblacién se produce de forma paulatina; en él
intervienen la fecundidad, la mortalidad y las
migraciones, las cuales en accién combinada en el
tiempo determinan el crecimiento y la estructura por
edades de la poblacién.

Objetivo: caracterizar la tendencia al
envejecimiento demografico en Cienfuegos en los
proximos 18 afos.

Métodos: estudio descriptivo de corte cualitativo
sobre el comportamiento de la poblacién mayor de
60 afos de Cienfuegos hasta el 2032. Se realizé una
proyeccién segun método de los componentes,
siguiendo cada cohorte de personas de la misma
edad y sexo durante su vida y tomando en
consideracién que estard expuesta a iguales niveles
de fecundidad, mortalidad y migracién.
Resultados: la fecundidad tendrd una tendencia
constante de 1,65 hijas por mujer partiendo de la
tendencia observada. La poblacién femenina de
15-49 afos responsable de la fecundidad, decrecera
de 52 % del total de las mujeres, al 42 % o menos
hacia el 2032. La mortalidad infantil mostrara un
descenso hasta tres defunciones por cada 1000
nacidos vivos. La mortalidad bruta mostrara
tendencia al incremento de 10 defunciones por cada
1000 habitantes. La migracién segln tendencia
desde el 2012 se mantendria con un saldo negativo
y un incremento en la feminizacién de esta.
Conclusiones: la disminucién de la fecundidad y la
mortalidad en Cienfuegos contribuird a un lento y
escaso crecimiento de la poblacién en los préximos
13 afos. El segmento de la poblacién mayor de 60
afios se incrementard con respecto al segmento de
edades menores de 15 afios.

Palabras clave: demografia, envejecimiento,
dinamica poblacional

Abstract

Foundation: the phenomenon of population aging
occurs gradually; it involves fertility, mortality and
migration, which in combination over time determine
the growth and age structure of the population.
Objective: to characterize the trend towards
demographic aging in Cienfuegos in the next 18
years.

Method: qualitative descriptive study on the
behavior of the population aging over 60 years in
Cienfuegos until 2032. A projection was carried out
according to the component method, following each
cohort of people of the same age and sex during
their lives and taking into consideration that it will
be exposed to equal levels of fertility, mortality and
migration.

Results: fertility will have a constant trend of 1.65
daughters per woman based on the observed
behavior. The 15-49 year old female population,
responsible for fertility, will decrease from 52% of all
women, to 42% or less by 2032. Infant mortality will
show a decrease to three deaths per 1,000 live
births. Gross mortality will show a tendency to
increase to 10 deaths per 1000 inhabitants.
Migration according to the trend since 2012 would
be maintained with a negative balance and an
increase its feminization.

Conclusions: the decrease in fertility and mortality
in Cienfuegos will contribute to a slow and scanty
population growth in the next 13 years. The segment
of the population over 60 years old will increase with
respect to the age group under 15 years
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INTRODUCCION

El fendmeno del envejecimiento de la poblacién
se produce de forma paulatina y en él
intervienen la fecundidad, la mortalidad y las
migraciones, variables que en accién combinada
en el tiempo determinan el crecimiento y la
estructura por edades de la poblacién, de suma
importancia para la planificacién econémica y
social de cualquier pais.

La definicion de envejecimiento desde el punto
de vista demografico estd relacionada con el
aumento en la proporcién de personas de edad
avanzada en relacién con el resto de la poblacién,
sin embargo, se ha considerado la importancia
de definirla también como la inversion de la
pirdmide de edades, debido a que el fendmeno
no es solamente un aumento de la proporcién de
ancianos, sino también una disminucién de la
proporcién de nifios y jévenes entre 0 y 14 afios."”

Entre 2000 y 2050, la proporciéon de los
habitantes del planeta mayores de 60 afos se
duplicara, pasando del 11 % al 22 %. En nimeros
absolutos, este grupo de edad pasara de 605
millones a 2000 millones en el transcurso de
medio siglo.?

En la region de Las Américas este proceso se
incrementa de forma muy acelerada como en el
resto del mundo donde desde 1950 hasta el 2000
aumenté de 9,5 millones a 40,3 millones y su
participacién en la poblacién total se incrementé
de 5,9 a 7,9 %. De acuerdo a las proyecciones
alcanzard al 14 % anual para el afio 2025.%

Cuba en estos momentos es el cuarto pais mas
envejecido de América Latina y del Caribe,
previéndose que para el afio 2020 se clasifique
como adulto mayor a la quinta parte de la
poblacién. Para ese entonces, sera la segunda
nacion mas envejecida de América Latina y del
Caribe, con medio millén de personas de 60 afios
y mas; se considera que para el 2025 uno de
cada cuatro personas sera afi0so.?®

En el caso cubano es importante precisar que al
encontrarse la fecundidad por debajo del nivel de
reemplazo - menos de una hija por mujer desde
hace 31 afios- la poblacién de 0-14 afios ha ido
disminuyendo con respecto al total, y al mismo
tiempo, al disminuir también los niveles de
mortalidad ha ido aumentando la proporcién de
personas de 60 aflos y mas, que, en los Gltimos
afnos, desde el punto de vista cuantitativo ha
tenido una significacién importante en el proceso

de envejecimiento.”

En septiembre del 2012 existia un 18,3 % de
personas de 60 afios de edad y mas, para un 2 %
de incremento porcentual respecto al afio 2011 y
un 30 % respecto al afio 2000. Cienfuegos no se
aparta de ese comportamiento, se ha
comprobado que la causa especifica del
envejecimiento es la baja fecundidad que ha
estado presente en la provincia desde hace
aproximadamente 10 afios experimentando
tasas entre 1,6 y 1,7 hijos por mujer. El afio 2012
cerré con una tasa bruta de reproduccién de 0,8
hijas por mujer, o sea inferior al reemplazo ya
gue cada mujer en edad reproductiva no logra
engendrar una hija para su reemplazo; la
esperanza de vida al nacer ya alcanza los 78
afios para toda la poblacién y hasta 80 para el
sexo femenino. Otro componente que se inserta
en este proceso lo constituye la mortalidad, con
tasas que se han movido entre 7,3 en el 2003y 8
en el 2010 describiendo una curva casi en
meseta. No tiene igual significacién para el
proceso de envejecimiento las migraciones, pues
ha mantenido entre el 2003 y el 2010 una tasa
de saldo migratorio interno de 3,6 y una tasa de
saldo migratorio externo de -2,9, lo que ofrece
una tasa de saldo migratorio de +0.5.

Aun cuando la provincia de Cienfuegos no sea la
mas envejecida del pais, sus municipios poseen
indices de envejecimiento superiores 16,9 % de
personas mayores de 60 afos, alcanzando en
algunos como Lajas y Cruces un 20 %.®

Es una necesidad para las autoridades de Salud
conocer con certeza las caracteristicas
demogréficas del envejecimiento de la poblacion
cienfueguera. Por tales razones se realizé esta
investigacién con el objetivo de caracterizar la
tendencia al envejecimiento demografico de la
provincia de Cienfuegos en los préximos 18 afios.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte
cualitativo para describir el comportamiento de
la poblacién mayor de 60 afios de Cienfuegos
hasta el 2032.

El método empleado para proyectarla fue el de
los componentes, que consiste en sequir a cada
cohorte de personas de la misma edad y sexo a
través de su vida tomando en consideracidén que
estard expuesta a igual niveles de la fecundidad,
mortalidad y migracién, contemplando el
crecimiento poblacional intercensal y definiendo
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hipotesis acerca de la evolucién de dichas
variables.

Los insumos necesarios para realizar dicha
proyeccion fueron:

-Poblacién inicial total por grupos de edades y
desagregaciéon de la informaciéon para las
primeras edades. Tasas de fecundidad seguln
edades de la poblaciéon femenina en edad
reproductiva (15 a 49 afos).

-Saldo migratorio y estructura de las migraciones
por edades seglin la Oficina Nacional de
Estadisticas.

-Tablas de mortalidad propias.
-Programa de proyecciones de poblacion.
Las hipotesis formuladas fueron:

Tomando la poblacién inicial o poblacion base
por sexo y edad del censo de Cuba del 12 de
septiembre del afio 2012,©

Fecundidad: al observar el comportamiento del
nivel de la fecundidad de la poblacion de
Cienfuegos desde el 2007 y hasta el 2012 cuyas
oscilaciones se dieron entre el 1,5 a 1,7 hijos por
mujer, los autores decidieron considerarla
constante con un nivel de 1,65 por ser el punto
medio de la serie. (Estructura de la fecundidad
tomada de los datos estadisticos del Anuario del
2012).

Mortalidad: se adopté como hipotesis la
esperanza de vida con un ligero incremento con
respecto al afio inicial en relaciéon con el
comportamiento esperado segun los datos de la
Oficina Nacional de Estadisticas 2012.

Migraciones: de acuerdo al saldo migratorio
observado y estructura de los migrantes por
edades entre el 2003 y el 2010 en que resulté un
saldo positivo de 0.5 los autores consideraron
oportuno realizar dos proyecciones, una teniendo
en cuenta la existencia de migraciones y otra
considerando la ausencia de estas en el periodo
que se proyecta.

Las hipdtesis formuladas tanto para fecundidad
como para la mortalidad y las migraciones se
realizaron a partir de la observacién documental
mediante la técnica de revisidn del contenido de
las principales fuentes de informacidén tales como
los Anuarios de la Oficina Nacional de
Estadisticas, Anuarios de Salud Nacionales y
Provinciales y resultados de investigaciones del
Centro de Estudios Demograficos y de la
provincia de Cienfuegos.

Para la corrida de las proyecciones se utilizaron
el programa Spectrum y las tablas de mortalidad
cubanas utilizadas de acuerdo al software
mortpak4.®

RESULTADOS

La provincia contaba segun el censo realizado en
septiembre del afio 2012 con una poblacién de
400 768 efectivos, de los cuales un 49 % son
mujeres, para exhibir una relacién de
masculinidad de 103,2 hombres por cada 100
mujeres. Para el propio afio 2012, el indice de
masculinidad al nacer, fue de 104,7 nifios por
cada 100 nifias. La provincia se caracteriza por
tener una poblaciédn que reside en un 81 % en
zona urbana y mas del 35 % reside en el
municipio cabecera. En cuanto al volumen de
poblacidén, la tasa de crecimiento poblacional
para el aflo 2012 fue de un 2 % e inferior al afio
2011 en que se reporté un crecimiento de 2,9.
(Tabla 1).

Tabla 1. Indicadores demograficos. Cienfuegaos, 2012

- Masculinos Femeninas
Poblacién total No. o, No. o,
400 768 cfectivos 204 391 ol 199 377 44

Aunque las proyecciones realizadas permiten dar
informacién para cada afo individual entre el

2012 y el 2030, se seleccionaron afios
ilustrativos de los préximos quinquenios. Al
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seleccionar el 2014 como afio medio de la serie
del periodo 2012-2016, se observé que en dicho
perfiodo, la poblacién total solo alcanzé los
401,778 efectivos bajo el supuesto de no existir
migraciones y de 388,159 si existiesen. Para el
quinquenio 2017-2021 se espera que en este
2019 la poblacidn total de la provincia alcanzara
los 401,873 de no existir migraciones y de

388,951 si ocurren migraciones, sucesivamente
en los afios seleccionados la tendencia se
mantendria similar. De este modo la provincia
contara con un volumen de poblacién que no
llegaria a alcanzar los efectivos que poseia en el
afo 2012, puesto que siempre existirian
migraciones. (Tabla 2).

Tabla 2. Poblacidn total con y sin migraciones, en afios seleccionados. Cienfuegas

2012-2030
b 2012-2016 2017-2021 2022-2026 2027-20320
(2014) (2019} (2024) (2028)
Sin migraciones 401,778 401,873 402,004 400,934
Con migraciones 388,159 388,951 388,733 380,024

Entre los diferentes eventos relacionados con el
crecimiento de la poblacién esta sin dudas la
fecundidad, evento que se relaciona légicamente
con la poblacién femenina en edad fértil, en tal
sentido tal como se muestra en el cuadro
siguiente la expresién de la poblaciéon femenina
en edad reproductiva, o sea, aquellas que se
encuentran entre los 15 y 49 afos
experimentaran una disminucién porcentual con
respecto a la poblacién femenina total que va
desde un 52 % que es el punto de partida de la
proyeccién hasta un 42 % de dicha poblacién en
el afio 2025. (Tabla 3).

Tabla 2. Mujeres en edad fértil
segun  por ciento  de la
paoblacidn femenina total

ANOS NUMERO %
2012 103,287 52
2015 97,277 49
2020 90,599 45
2025 84,233 42

La relaciéon entre la poblacién mayor de 60 afios
y la menor de 15 afios mostrd, como resultado
de la proyeccion realizada tanto para el supuesto
de la existencia o no de migraciones, que el
segmento de poblaciéon de mayores de 60
oscilara de un 18 a un 23 %, mientras que el de
menores de 15 afios descendera de un 17 % a un
15 % en el periodo proyectado del cual se
seleccionaron afos ilustrativos. (Tabla 4).

Tabla 4. Porciento de la poblacidn mayor de 60 y menor de 15 afios

PORCIENTO DE LA POBLACION MAYOR 60 y MENOR DE 15 ANOS.

ANOS SELECCIONADOS. CIENFUEGOS 2012-2030

SIN MIGRACIONES CON MIGRACIONES

ANOS | 6Dy+ % <15 % | 60y+ % <15 Ya
2012 72945 18 68608 17.1 | 72945 18 68539 17

2015 75334  18.8 65431 16.3 | 70570  18.2 65431 16.3

2020 80264  20.0 63926 16.0 | 77667 20 61807 16

2025 94912  23.0 651883 15.0 | 92592 23.6 59140 15.1
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DISCUSION

Como resultado del analisis de las variables
demogréficas de la provincia de Cienfuegos y su
evolucion a partir de afio 2012, seleccionado por
ser el Ultimo afio censal del pais, la tasa de
crecimiento poblacional para este fue de un 2 %
e inferior al aflo 2011 en que se reportd un
crecimiento de 2,9. Aunque con oscilaciones, se
venia observando desde el afio 2005 el
decrecimiento de la poblacién, en el cual se
reportdé una tasa de crecimiento de 1,9 para
luego ascender en el 2008 y en el 2009 vuelve a
decrecer. Lo anterior guarda relacién con el
crecimiento de la poblacion del pais la cual
mostré una tasa de crecimiento negativa, en el
afo 2012.7”

Por ser un objetivo de la investigacidn, se explord
a través del ejercicio de proyeccién ya explicado,
para comprobar las hipdtesis sobre el proceso de
crecimiento de la poblacién como producto del
comportamiento de las variables fecundidad,
expresada a través de la natalidad, mortalidad
expresada a través de la esperanza de vida al
nacer, bajo el supuesto de la existencia o no de
migraciones® y una vez corrida ambas
proyecciones, se encontré que como tendencia la
poblacién de la provincia de Cienfuegos
decrecerd si se cumplen dichas hipdtesis o sea
fecundidad con un nivel casi constante 1,65 hijos
por mujer que es el punto de partida, supuesto a
tenor de lo que ha ocurrido en la serie de cinco
afios anteriores al aflo tomado como base para
dicha proyeccién. De igual manera si existiesen o
no migraciones, basado en que el saldo
migratorio interno observado en el afio 2010 fue
de 3,6 por mil y el externo de -2,9 por mil
habitantes, lo que da por resultado una baja tasa
de saldo migratorio de 0,5. En cuanto al patrén
por edad media de la fecundidad se mantendria
constante a los 26,3 afios describiendo una
estructura de clspide tardia dado que el mayor
por ciento de la gestacidn se produce a esa edad.

Con lo anterior es preciso también destacar que
la tasa bruta de reproduccién se mantendria por
debajo del nivel de reemplazo o sea inferior a dos
hijas por mujer, e incluso situarse en 0,8 y de
esta forma cada mujer en edad reproductiva no
llegaria a dejar una hija hembra que la
reemplace en su rol reproductor. Este proceso
estd directamente relacionado con el bajo nivel
de fecundidad que ha mantenido la provincia de
Cienfuegos en los Ultimos cinco afios anteriores
al tomado como base para la proyeccién. Se
evidencia con esta realidad el gran compromiso

que le impone al crecimiento de la poblacién la
fecundidad, indicador que, al disminuir, por
l6gica, decreceria el volumen de nacimientos.

Si la tasa bruta de natalidad desciende hasta 9,2
0 sea que por cada mil habitantes de la provincia
de Cienfuegos se producirian solo 9 nacimientos
en el 2030 y la tasa de mortalidad infantil
seguiria decreciendo también hasta el 2030
manteniéndose en el orden de los 3 nifios
fallecidos a la edad de 0 afios por cada mil
nacidos vivos, proporcionalmente creceria el
grupo de poblacién de edades superiores pero el
incremento total de la poblacién no se produciria
mas alld del experimentado segln el prondstico
0 hipdtesis formuladas y que hemos venido
expresando.

Para el analisis de la mortalidad, considerada
bajo el supuesto del comportamiento observado
en los Ultimos afos, los autores tomaron punto
de partida la esperanza de vida al nacer como
medida que representa el impacto de las
condiciones de mortalidad en un momento dado.”
Por lo anterior se selecciond el indicador del afio
base que representd 77 afios para los hombres y
los 80 afios para las mujeres, que llegarian a 83
afios en el caso de las mujeres y hasta 81 los
hombres en el afio 2030, de cumplirse dicho
supuesto.

El envejecimiento de la poblacién es uno de los
resultados de la evolucién de los componentes
del cambio demografico de las variables
fecundidad, mortalidad y con menor incidencia
las migraciones, de este modo se produce el
incremento del segmento de la poblacién mayor
de 60 afos.*®'Y Los cambios en dichos
indicadores que estd experimentando la
provincia de Cienfuegos, han favorecido el
incremento de dicha poblacién y la disminucién
de las edades mas jovenes como resultado de la
transicion demografica y el proceso fisioldgico
que experimenta el pais. A tenor del ejercicio de
proyeccién para el cual se supuso la existencia o
no de migraciones, observamos que en ambas
condiciones existira un incremento progresivo
del segmento mayor de 60 afos y un
decrecimiento en los menores de 15 afios.

De cumplirse las hipdtesis adoptadas en esta
investigacioén, la provincia mantendria como
tendencia un volumen de poblacién que no
llegaria a alcanzar los 400 768 mil efectivos que
poseia en el afio 2012, al final del periodo de
proyeccion; a pesar de que en el recorrido de los
13 aflos que se proyectan, entre 2014 al 2022 se
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aprecian pequefias oscilaciones que no
sobrepasan los mil efectivos cuando se considera
el supuesto de que no ocurran migraciones. Es
preciso destacar ademas que la edad mediana
de la poblacién general mantendria una
tendencia al ascenso entre 40 y 42 afios en el
2014 y el 2019 respectivamente para alcanzar
los 44 afos para el afio 2030.

Se puede concluir que la disminucién de la
fecundidad y de la mortalidad en la provincia de
Cienfuegos ha contribuido y contribuiran a un
lento y escaso crecimiento de la poblacién en el
término de los préximos 13 afos.

El segmento de la poblacién mayor de 60 afios se
incrementard ostensiblemente con respecto al
segmento de edades menores de 15 afios, unido
a lo anterior se experimentard la inversién entre
los efectivos de la poblacién que arriban a la
edad de jubilacién y los arribantes tanto en el
sexo masculino como los del sexo femenino.®2*314

Cuba ha experimentado una situacién similar por
lo que es factible considerar que los resultados
de esta proyeccién, si se cumplen las hipétesis
planteadas respecto a la fecundidad, la
mortalidad y las migraciones estarian muy
cercanas a la realidad.
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