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INTRODUCCION

El rapido desarrollo de la ciencia y la técnica en nuestro
pais durante los Ultimos afios no es un hecho casual,
sino que es el fruto del esfuerzo constante y mantenido
de cientificos e investigadores desde la base hasta las
méas altas esferas de los Ministerios de Ciencia
Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA), del Ministerio de
Salud Publica (MINSAP) y del propio gobierno
revolucionario de Cuba que tiene entre sus principales
objetivos formar hombres de ciencia.

Por tal motivo los que integramos el sistema de salud no
escapamos de ese empefio y a pesar de que, en
ocasiones, métodos, instrumentos de investigaciones y
tratamientos se ven afectados por problemas politicos y
economicos a causa del injusto bloqueo, que por mas de
40 afios mantiene el imperialismo yanqui, la prioridad
que el Partido y el Estado cubano han otorgado, desde
el triunfo mismo de la Revolucién, nos permite afirmar
gue las bases cientificas de nuestra formacién estan
creadas para sortear tales obstaculos y salir adelante a
pesar de las dificultades, lo cual nos permite prestar un
servicio asistencial de calidad tanto en nuestro pais
como fuera de nuestras fronteras.

Hemos considerado importante, para que la poblacion
médica conozca estos aspectos de una forma sencilla,
clara y amena, tratar cuatro aspectos basicos: Realizar
un bosquejo histérico-social de la especialidad de
alergologia; hablar sobre la alergia en Cuba; enfocarla
desde la consulta privada a la proyeccién comunitaria; el
desarrollo cientifico-técnico como una necesidad y
algunos aspectos bioéticos de la especialidad.
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DESARROLLO

Bosquejo
alergologia.
La alergologia es la especialidad médica que estudia a
pacientes con enfermedades alérgicas. ¢Y qué es la
alergia? No es mas que una reaccion de
hipersensibilidad, iniciada por mecanismos
inmunoldgicos, a sustancias que normalmente son
inocuas para la mayoria de las personas, las cuales son
llamadas alérgenos. @

Se tienen reportes de procesos alérgicos desde la
antigliedad, el primer documento sobre una reaccion
alérgica, recogido en jeroglificos, data del afio 264
a.n.e. y ocurri6 en Menfis debido a la picadura de una
abeja al fara6bn Menes, el cual murié debido a una
reaccion anafilactica. @

En 1878 Edwar Jenner introdujo la vacunacion con la
viruela de la vaca como medio para proteger contra la
viruela humana. Un siglo después Louis Pasteur confirmo
la posibilidad de proteger contra las infecciones
mediante cepas atenuadas de microorganismos
patégenos. @

Por supuesto todas estas investigaciones vy los
beneficios que derivaban de ellas quedaban para
quienes pudieran pagarlas y en ocasiones las
investigaciones se experimentaban en personas de baja
posicién social.

En 1901 el principe de Ménaco, Alberto I, le pide al
famoso investigador Charles Richet que estudiara el
efecto téxico de cierta fisalia, a bordo de su yate
particular el cual estaba equipado con un moderno
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laboratorio. El experimento decisivo fue realizado en el
perro Neptuno; se intentdé una proteccion con un
extracto de actina procedente de una anémona de mar.
Con la segunda dosis administrada, el perro present6
una reaccion con disnea, vomitos, diarreas y muerte, a
lo cual denominaron anafilaxis por considerarla
errébneamente contraria a la profilaxis. Sin embargo,
aunque el resultado de la investigacién fue inesperado
y contrario a lo que se esperaba le vali6 a Richet recibir
el premio Nobel en 1913 por considerarse que abrié las
puertas a nuevos conocimientos en los fendmenos de la
inmunologia y la alergia. ®

En 1906 Clement Von Pirquet cre6 el término de alergia,
y ya en 1911 Noon y colaboradores comenzaron a
vacunar a pacientes alérgicos al polen, en lo que
obtuvieron buenos resultados. Comenz6 asi una nueva
era en la alergologia, desde el punto de vista social. ©

Dado lo dificil que resultaban de estandarizar tales
vacunas a nivel institucional o nacional comenzaron a
producirse en laboratorios asociados a consultas
privadas de alergia que trabajaban en favor de sus
propios intereses.

Esta poca disponibilidad de recursos costosos y la
especificidad que requieren dichas vacunas trajo como
consecuencia que las consultas de alergia resultaran ser
unas de las mas costosas de la practica médica. Del
mismo modo, la complejidad de sus métodos
investigativos, la peligrosidad potencial que los rodea,
asi como la necesidad de un personal adiestrado y
calificado encarecian dicha consulta. Esto dio lugar a
que se estructurara el criterio de que las enfermedades
alérgicas eran “enfermedades de ricos”, que los pobres
no tenian alergias, aunque lo que realmente no tenian
era dinero para tratarlas.

Desgraciadamente los grandes avances que se han
producido en la alergologia no han contribuido a llevar
el bienestar social a casi el 40 % de la poblacion
mundial que actualmente se considera como alérgica.
Se ha funcionado a favor de intereses privados, que han
hecho un negocio de sus avances cientificos y técnicos,
mientras la gran poblacién, especialmente la de los
paises subdesarrollados, carece de atencion médica,
incluso de enfermedades transmisibles, infecciosas,
mucho mas urgentes y mas faciles de erradicar.

En general el desarrollo alcanzado por la industria
farmacéutica transnacional de los paises desarrollados
de economias de mercado proporciona ganancias
gigantescas con la comercializacién de productos cuyos
costos de produccién son bajisimos. Todo esto explica
que muchos de esos medicamentos no pueden estar al
alcance de todos los que lo necesitan, y sean ademas
un factor importante en la fuga de divisas de nuestros
paises subdesarrollados, muchos de estos
medicamentos y vacunas, ademas, podrian producirse a
muy bajo costo en los paises del tercer mundo. ©

Esta forma de distribucion de la salud en el mundo
capitalista hace que las estadisticas reflejen sélo una

parte de las sociedades y que otras sean totalmente
ignoradas, falseando los resultados de diferentes
investigaciones.

En este sistema de salud donde el dinero es
fundamental para recibir atencion médica, algunos
médicos indican inadecuadamente los examenes
sofisticados que incluso pueden provocar

complicaciones al paciente, con el Unico fin de obtener
ganancias, en detrimento de la ética médica y haciendo
que el paciente pierda la confianza en quien lo atiende.
No se tienen en cuenta aspectos preventivos que
pudieran evitar el empeoramiento e incluso la aparicion
de muchas enfermedades. ©

De la consulta privada a la proyeccién comunitaria.

Un mismo término puede usarse para designar posturas
filosoficas diferentes en dependencia del pais. Por
ejemplo, mientras el derecho a la salud en Cuba es un
derecho constitucional, juridico legal y ético-moral, en
muchos paises, especialmente en los subdesarrollados,
se hacen grandes esfuerzos por incorporarlos a la
constitucién, argumentando el mismo principio moral en
que se fundamentan los derechos humanos. Es decir, el
derecho igualitario que merecen todos los seres
humanos, que es el principio rector de las corrientes
politicas de la sociedad moderna, recibe distintos
tratamientos en diferentes paises. Estos hechos nos
sitian en una posicion filosofica diferente a la de otros
paises, tanto del tercer mundo como de los paises
desarrollados. 9

La prevalencia de las enfermedades alérgicas y del
asma ha ido aumentando progresivamente y se estima
que actualmente el 40 % de la poblacion mundial es
alérgica, y para el 2020 se pronostica que lo sean la
mitad de los habitantes del planeta. El asma es la
principal causa de hospitalizacion en el mundo
occidental; por tales motivos la alergia ha sido
catalogada por algunos como la epidemia no infecciosa
del siglo Xx1. ¢19

Cuba exhibe actualmente iguales estadisticas a la de los
paises desarrollados pero con un enfoque social
diferente.

Antes de 1959 la alergologia en Cuba seguia los mismos
parametros que otros paises capitalistas, organizada en
unas cuantas consultas privadas en la capital con altos
precios para acceder a las mismas. Este trabajo estaba
a cargo de profesionales que habian logrado su
adiestramiento o especializacion en el extranjero.
Algunas clinicas privadas y hospitales estatales
contaban con servicios de alergia pero eran
absolutamente insuficientes para satisfacer las
necesidades de la poblacion. Los alérgenos y vacunas
eran adquiridos en algunos laboratorios nacionales o
importados de los Estados Unidos de Norteamérica y
empleados en la practica privada de la especialidad.

En esta época, s6lo practicaban la especialidad una
decena de médicos y sin embargo ya la alergologia en
Cuba estaba caracterizada como una especialidad, lo
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que se demuestra por el hecho de que la Sociedad
Cubana de Alergia se fund6 en 1946. En esta etapa del
desarrollo de la alergologia, es obvio que la docencia
oficial no tuviera lugar alguno, solo estaba representada
por cursos de posgrado y la proyeccion futura se
perfilaba hacia una mayor privatizacién y selecciéon
elitista, tanto de médicos como de pacientes. @©

Después del triunfo de la Revolucién la gran mayoria de
este personal médico burgués emigré a los Estados
Unidos de Norteamérica, quedaron en el pais solo seis
médicos de profesion y de vocacion con deseos de
llevar la alergologia a todos los rincones de la isla.
Tenemos el privilegio de contar con dos de ellos que
aun con avanzada edad se mantienen activos en la
docencia y son el orgullo de sus discipulos.

En los primeros afios de la década de los 60, los pocos
servicios de alergologia apenas podian satisfacer las
necesidades de la poblacion asistencialmente y no
existian programas de investigacion ni de prevencion.

Los especialistas de los hospitales “Calixto Garcia” y
“William Soler” comenzaron la produccién de alergenos
y vacunas, de modo que resolvieron la situacion creada
con un ahorro de divisas considerables al pais .

En 1962 comenz6 la preparacién de médicos en la
especialidad de alergologia, esto permitié que el pais
contara con 10 de ellos en 1970, 103 en 1986 y mas de
250 en el 2006. Se multiplicaron las consultas en todo el
territorio y hoy contamos con especialistas en todas las
provincias con sus correspondientes laboratorios y el
gobierno de salud estd enfrascado en una labor ardua
pero muy humana que es llevar la alergologia a todos
los municipios del pais mediante la proyeccion
comunitaria, de la que ya hay resultados de trabajo en
muchos municipios. La cobertura de atencién de los
pacientes alérgicos en nuestro pais es total y
completamente gratuita, hecho Unico a nivel mundial.
En estas consultas tienen especial importancia los
aspectos preventivos, como el tratamiento intercrisis, la
consejeria genética, el embarazo, la lactancia materna y
la nifiez, entre otros. Se tiene en cuenta el control
ambiental, las alergias ocupacionales, asi como
garantizarle a los pacientes una atencion especializada,
una vez establecida la enfermedad y mejorarles su
calidad de vida mediante la rehabilitacion, una vez
establecidos dafios estructurales “%. Estamos de
acuerdo con Munthel cuando decia que la profesion
médica no es un comercio ni trafico del sufrimiento
sino un servicio a la comunidad y un modo honesto de
ganarse la vida. 2

El desarrollo cientifico-técnico como una necesidad.

Las enfermedades alérgicas constituyen un problema
médico social ya que afectan aproximadamente a un
tercio de toda la isla, por lo tanto nuestro principal
objetivo como especialidad estaria encaminado a
disminuir su morbimortalidad, garantizar la calidad de la
atencion médica, tanto en aspectos preventivos,
fundamentalmente en la atencion primaria donde

ciframos nuestros méximos esfuerzos, asi como en la
atencion secundaria o de la enfermedad propiamente
dicha, y su rehabilitacion en caso de dafios mayores.
Todos estos aspectos en nuestra sociedad se inscriben
en un sustrato filosofico humanista y en cuyo concepto
la calidad de la atenciébn médica estd dada por dos
dimensiones principales: el de la relaciones humanas
cuya maxima expresion es la relacion médico-paciente,
y el de la dimensién técnica que consiste en la
aplicacién de la ciencia y la tecnologia médica de modo
que reporte el maximo de beneficio a la salud del
paciente con un minimo de riesgo. Tanto la dimension
técnica como la interpersonal tienen fundamentos
cientificos y no debe primar una sobre la otra. ***

La ciencia, no es la obra de un individuo aislado, sino
una actividad profesional institucionalizada que se
traduce en un beneficio social. ***¥

Partiendo del hecho de que la atencion médica que
aspiramos requiere de un alto nivel cientifico técnico se
hace imprescindible la calificacion y la constante
superacion del personal de la salud, asi como el espiritu
investigativo de los mismos. Esto se hace dificil en
algunos paises, ya que se necesita, mas que recursos,
una politica de desarrollo cientifico, la cual esta
contemplada en nuestro sistema de salud y también en
nuestra especialidad.

La globalizacion neoliberal de la economia repercute en
los paises subdesarrollados y elimina la responsabilidad
del estado en la salud puablica transformando al
individuo en consumidor solamente y a las naciones
solo en mercados; causa perjuicios de toda indole entre
los trabajadores cientificos que abandonan asi planes de
desarrollo independientes y promueven la emigracion
de muchos talentos o “robo de cerebros’,
fundamentalmente de paises subdesarrollados hacia las
metropolis, como por ejemplo de América Latina hacia
Estado Unidos de Norteamérica y Canada. ®4*©

Es tarea de todo cientifico cubano no dejar que por
motivos de bloqueo de cualquier indole las
investigaciones cientificas, principalmente las lineas
investigativas trazadas por nuestro ministerio de Salud
Publica, dejen de cumplirse y poner nuestro empefio en
innovar y en racionalizar, tarea que se lleva a vias de
hecho mediante la presentacion de los trabajos
investigativos en los Forum de Ciencia y Técnica y en
las Jornadas cientificas a diferentes instancias, donde se
dan a conocer logros y resultados que tendran como
objetivo final su introduccion en la practica diaria con el
consiguiente ahorro de divisas al pais, globalizando
nuestro sistema de atencién al ser humano. @9

Algunos aspectos bioéticos de la especialidad.

La alergologia, como el resto de las ramas de la
medicina, descansa en un principio francamente
humanista reconociendo al hombre como valor
supremo. En nuestra especialidad se valora altamente la
relacion médico paciente ya que muchas de nuestras
enfermedades estan enmarcadas en la categoria de
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psicosomaticas que se benefician en gran medida por el
arte del médico para llegar a lo profundo de la psiquis y
se complementa con la tecnologia actualizada.

Se rige por las leyes de la Bioética en la investigacion
clinica, informando al paciente el diagndstico, pronostico
y consecuencias de su enfermedad, asi como los riesgos
de los medios diagndsticos. Se respeta la voluntad del
paciente en cuanto a conducta a seguir respetando asi
su autonomia, que se manifiesta en el procedimiento
denominado consentimiento informado. 2V

Las pruebas a que son sometidos los pacientes alérgicos
son potencialmente peligrosas ya que casi todas son
consideradas de provocacion debido a que se le
administran sustancias que se sospecha sean las
causantes de la enfermedad, a pesar de que se utilizan
dosis infimas y en las capas mas superficiales de la piel y
mucosas; la misma situacion se produce con las vacunas
administradas, por lo que se toman medidas preventivas
por la parte médica, se le explica al paciente porqué
debe estar libre de sintomas su administracion, y la
relacion riesgo-beneficio de estos procederes y al final se
respeta su decisi6n de utilizar uno u otro tipo de
tratamiento. Ademas, al realizar estas pruebas el
especialista en alergia realiza todo su trabajo con el
objetivo de hacerle bien al paciente, por lo que el
principio bioético de la beneficencia, estd presente
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CONCLUSIONES

Nuestro sistema de salud descansa sobre una filosofia
humanista que tiene en su centro el bienestar del
hombre, preocupandose de su equilibrio bio-psico-social
y medioambiental, y donde también estan contemplados
los pacientes alérgicos.

La atencion alergoldgica en Cuba se realiza sin tener en
cuenta el status social econémico, politico o religioso del
paciente.
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