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RESUMEN

El psicodiagndstico es una rama de la Psicologia, de gran
valor para los diversos fines de la evaluacion psicoldgica,
clinica, laboral, educacional y social. Desde los textos de
la antigiedad aparecen citas en que se diferenciaban
unos hombres de otros, pero es en 1978 con el
surgimiento de la Psicologia experimental, creada por
Wilhem Wund en Alemania, que se le da un mayor
impulso al uso de los test psicoldgicos. En 1921 aparece
por primera vez el término psicodiagndstico, en una
monografia publicada por Hermann Rorschach, acerca
del test de las Manchas, que ha trascendido con creces
hasta nuestros dias. A través de una revision
bibliografica, se plantean en este trabajo, los test
considerados de mayor importancia para el desarrollo de
la Psicologia en Cuba y en el mundo; ademas, se
reconoce el valor de grandes personalidades que han
contribuido al desarrollo de los métodos y técnicas de
evaluacion psicolégica.

Palabras clave: Conductas terapéuticas/psicologia;
prueba de Rorschach; prueba de Stanford-Binet

ABSTRACT

Psycho-diagnostic is a branch of Psychology of great
value for the diverse purposes of psychological, clinic,
labor, educational and social evaluation. Antique texts
show cites in which some men differ from others, but it
is in 1978 with the emergence of the experimental
Psychology, created by Wilhem Wund in Germany that a

Recibido: 22 de octubre de 2007

Correspondencia:

MSc. Yolanda Cabrera Macias.

Facultad de Ciencia Médicas “Raul Dorticés Torrado”.
Avenida 5 de Septiembre y Calle 51-A. Cienfuegos.
E-mail: Yolanda2004@cmec.cfg.sld.cu.

grater impulse is given to the use of the psychological
tests. In 1921 the term psycho-diagnostic appears for
the first time, in a monograph published by Hermann
Rorschach, about the Stains test that has amply
transcended to our days. It is included in this work,
through a bibliographical revision, the most important
tests for the development of Psychology in Cuba and the
rest of the world; besides, the value of important
personalities that have contributed to the development
of methods and techniques of psychological evaluation is
recognized.
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Rorschach test; Stanford-Binet test

INTRODUCCION

El desarrollo actual de la ciencia y la técnica trae consigo
grandes cambios en todas las esferas de la vida; como
consecuencia de ello el hombre tiene que estar cada vez
mas y mejor preparado desde el punto de vista
profesional, y ser mas exigente en relacién con el
desarrollo de su personalidad, lo que requiere del
perfeccionamiento de los métodos de seleccion del
personal que desempefara diferentes funciones en las
diversas areas de la vida social: laboral, cultural, politica,
educacional, administrativa, etc.

Esto solo es posible a través de un profundo
conocimiento de la vida del ser humano y un dominio de
los métodos y técnicas que permitan realizar la
diferenciacion de los mismos, lo que confiere cada vez

Aprobado: 16 de diciembre de 2007

85



Revista Electrénica de las Ciencias Médicas en Cienfuegos

mas importancia al psicodiagndstico, cuya tarea
principal es determinar las posibilidades potenciales y
perspectivas del desarrollo de la personalidad.

El psicodiagnéstico parte de la identificacion de las
manifestaciones individuales de lo psiquico, de los
conocimientos universales de la Psicologia sobre la
naturaleza y el desarrollo dichos conocimientos, a la vez
gue enriguece los saberes basicos mediante el andlisis y
la generalizacion de los hechos psicolégicos y de los
hechos individuales.

El psicodiagnéstico ocupa una posicion intermedia entre
las disciplinas psicolégicas, y sus métodos son utilizados
en todos los campos de la préactica psicoldgica; intenta
contribuir a la consolidacion de conocimientos,
competencias, actitudes y valores pertinentes a una
importante faceta del perfil del egresado: la de un
psicélogo capaz de dar respuesta a las demandas de la
comunidad, a los diversos interrogantes que surgen en
el campo de la salud, de la clinica, de la educacion, del
trabajo, de la justicia, entre otros aspectos sociales. El
area del psicodiagnéstico y de la evaluacion psicol6gica
cubre un importante espacio en lo referente a las
incumbencias fijadas por ley para el ejercicio profesional
de la Psicologia.®

El psicodiagnéstico crea los medios necesarios para la
solucion de tareas concretas dentro de la investigacion
psicologica, y tiene como objetivo conocer el conjunto
de caracteristicas de personalidad que identifica o
individualiza a un sujeto y lo diferencia de otros, lo que
implica descubrir los rasgos, capacidades, actitudes,
intereses, motivaciones, problemas, conflictos, etc. y
medir diferencias entre las reacciones del mismo
individuo en distintas ocasiones.

Para lograr mayor objetividad en los diagnosticos es
necesario el andlisis de los fundamentos de la teoria del
conocimiento y la definicibn de la teoria de la
personalidad que sustentan las pruebas utilizadas.

El objeto de conocimiento del psicodiagnéstico lo
constituye la individualidad de un hombre en su
unicidad, sus cualidades psiquicas consideradas como
los componentes psiquicos de la regulacion de la
actividad.

Es incuestionable el valor del psicodiagndstico para las
diferentes especialidades ®. En la salud, un profundo
conocimiento del funcionamiento psicolégico de los
pacientes garantizard un adecuado tratamiento y un
mejor prondstico. En educacion, favorece la aplicacion
de métodos pedagdgicos que respondan a las
necesidades individuales de cada alumno. En el &rea
laboral, permite seleccionar el personal con mejores
aptitudes para dirigir y/o asumir determinadas
responsabilidades. En la medicina legal, es
imprescindible en los peritajes médicos psiquiatricos.

Del francés, relacion, vinculo.
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El psicodiagnostico espera alcanzar las siguientes
competencias que permitan la resolucion de los
problemas: ¥

e Desarrollo de habilidades para efectuar un
diagndstico clinico, integrando los conocimientos
tedricos adquiridos en otras asignaturas con la
informacion recopilada en la entrevista y en las
pruebas aplicadas.

e Adquisicion de habilidades para realizar una buena
entrevista.

e Realizacion de anamnesis que permita recopilar
informacion relevante para el diagnostico.

e Elaboracion de informes psicologicos que recojan la
impresion diagnostica y las caracteristicas clinicas y
personales del paciente.

Por la importancia que reviste el psicodiagnéstico dentro
de la ciencia psicoldgica, pretendemos en el presente
trabajo exponer algunos aspectos relacionados con su
desarrollo histérico, citar pruebas de amplio valor
diagnéstico y autores que han realizado grandes aportes
al campo del diagndstico psicolégico.

DESARROLLO

El psicodiagnostico es un proceso que tiene diversos
objetivos y etapas. Sus objetivos fundamentales son:
lograr un acercamiento al sujeto de investigacion, tener
una vision mas dindmica del examinado, comprendiendo
e integrando los elementos parciales de éste, y describir
al examinado en algin aspecto especifico (ejemplo:
capacidad intelectual, personalidad, habilidades, etc.), o
en su totalidad de acuerdo a un proposito inicial.

El proceso psicodiagndstico consta de varias etapas:

Contacto inicial. Puede ocurrir incluso antes de que el
paciente acuda a la consulta. Indica quién pide la
consulta y a quién tiene que responder el
psicodiagnéstico.

Entrevista inicial. Permite obtener el motivo de consulta
(manifiesto y latente), el rapport’ (relacion entre
entrevistador y entrevistado) y realizar la planificacion
de la evaluacion, es decir, seleccionar las pruebas que
se van a aplicar al examinado y en qué orden. Esto
Ultimo es importante ya que hay distintas evaluaciones,
cuya eleccién se corresponde con el area a evaluar. La
confeccidn de un conjunto de test a aplicar a un sujeto
determinado, debe realizarse de acuerdo a lo que se
necesita saber de él, lo que va a estar estrechamente
ligado a su motivo de consulta.

También influye en esto la edad del examinado y el
tiempo del que se dispone para desarrollar el proceso
de psicodiagnéstico. La etapa que sigue es la aplicacion
de la evaluaciéon y la administracion de test y otras
técnicas y pruebas diagnésticas.

Cierre del proceso y devolucion de la informacién: se
realiza a través de una breve entrevista con el
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examinado. Es una fase clave y muy necesaria. Lo
minimo que puede darse al examinado, que ha vivido
un proceso de auto-exposicion en el que ha depositado
ansiedades y temores, es una respuesta. Consiste en
una explicacion estratégica de lo que se encontro en el
proceso de evaluacion, limitdndose a mencionar
aquellos aspectos que son de utilidad para el proceso
terapéutico. En psicodiagndstico infantil, siempre se
debe incluir al nifio en la devolucion, lo que obliga al
psicologo a adaptar su lenguaje para poder ser
comprendido por este.

Andlisis de los resultados y confeccion y entrega del
Informe Psicol6gico: Dirigido al solicitante del proceso
de psicodiagnostico.

S6lo es posible hablar de estas etapas cuando ya el
psicodiagnéstico ha establecido sus fines, categorias y
principios; sin embargo, para ello ha tenido que recorrer
un largo camino.

Resefia histdrica del psicodiagnéstico.

Los métodos de seleccion basados en las pruebas
psicolégicas son muy antiguos, una de las primeras
referencias las encontramos en la Biblia, donde Gydeén
fue encargado de realizar una seleccion de dos niveles
de los combatientes en la guerra de Israel contra Midia;
en el Imperio Chino, durante unos 3000 afios, existio un
sistema de examenes para la administracion publica; en
la antigua Grecia, los examenes constituian un
complemento integrado en el sistema educativo, las
pruebas se empleaban para estimar el dominio tanto de
las habilidades fisicas como de las intelectuales. ©

En la historia del pensamiento filoséfico, Aristételes en
su Retérica y otros trabajos, plante6 varias ideas acerca
del psicodiagnéstico. Hipécrates, Demécrito y Galeno,
describieron las caracteristicas de distintos tipos de
personalidad, que resultan de gran valor diagnéstico. En
el diagnéstico caracterologico, tiene su vigencia el
trabajo de Teofrastos, Descripcion de los caracteres, en
el cual podemos encontrar las explicaciones de
diferentes  tipos de  personalidad con  sus
manifestaciones tipicas. Menciones acerca del
psicodiagndstico los podemos encontrar en los trabajos

de los cientificos de la edad media, Avicena y Al Biruni.
6)

En el siglo XVII, K. Baldo, médico italiano, public6é un
trabajo en el cual describia el método de cémo
diagnosticar las caracteristicas de la personalidad por la
escritura, que sin embargo sélo alcanzé su mayor
difusion en el siglo XIX ©. Podemos considerar algunos
de sus aspectos como métodos del psicodiagnéstico,
pues la escritura representa una expresion fija del
movimiento.

El psicodiagnéstico propiamente dicho, aparece por
primera vez como parte del examen psiquiatrico de los
pacientes. Al principio, este método se limitaba a
preguntas sencillas, muestra de esta serie de preguntas
las podemos encontrar en los libros de texto de
psiquiatria. Su primer objetivo fue evaluar las
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capacidades mentales del hombre; como método mas
exacto se consideraron tareas y problemas semejantes
a adivinanzas, que estimulan la percepcion, la critica y
el juicio, en un nivel superior al de la descripcién de las
cosas de la vida cotidiana.

La Psicologia cientifica tiene sus inicios en el laboratorio
de psicologia experimental creado por Wilhelm Max
Wundt (1879) en Alemania '®. Fue estimulada por los
psiquiatras alemanes Kraeppelin, Ranschburg, Ziehen y
el suizo Jung, los cuales utilizaron en la practica varias
pruebas de pensamiento, creadas por la Psicologia
asociativa. En ese tiempo no tuvieron mucha aceptacion
los equipos psicodiagnésticos que empezaron a surgir al
tiempo que la Psicologia experimental, que reflejaban la
influencia de su formacion fisiologica y médica; los
problemas estudiados en sus laboratorios se referian
ampliamente a la sensibilidad a los estimulos visuales,
auditivos y de otra indole, asi como al tiempo de
reaccién simple, lo que se reflej6 en la naturaleza de los
primeros test psicolégicos. ©

Otro aporte importante al psicodiagnostico fue el de
Francis Galton ©, quien fue el primero en aplicar
estadistica a los datos psicol6gicos. Descubrié el
coeficiente de relacion y se esforzO por someter a
introspeccion sus propios procesos mentales superiores;
inventd la dactiloscopia, el método para identificar a los
criminales a través de las huellas dactilares.

El nombre de “test mental”, para las pruebas rapidas y
sencillas lo utiliz6 por primera vez el psicélogo
estadounidense James Mckeen Cattel 9, quien trabaj6
con Wund y con Galton. En su libro Los test de
inteligencia y la medicién, incluyé alrededor de 50
pruebas, muchas de las cuales forman parte de pruebas
que se utilizan adn.

El desarrollo de los test de inteligencia se enmarca
alrededor de 1905, cuando el psicélogo francés Alfred
Binet 1?2 public La escala de inteligencia de Binet-
Simon. Su principal objetivo era identificar a estudiantes
que necesitaban ayuda especial para cumplir con las
exigencias escolares. Con la colaboracion de Theodore
Simon, Binet publicé revisiones de su escala de
inteligencia en 1908 y 1911. Hasta hoy esta prueba se
utiliza en todo el mundo, de forma modificada, como
escala de Terman — Merrril, debido a que en 1916
Terman introduce el término Coeficiente Intelectual
(CI), buscando una correlacién con el "éxito" estudiantil
y laboral.

Los métodos proyectivos comenzaron a desarrollarse
con el método de asociaciones verbales de Jung (1904
— 1906). Pero se considerd el fundador de la linea de
métodos proyectivos, a Herman Rorschach, quien utilizé
el término psicodiagndstico por vez primera en su obra,
cuando publicé la célebre monografia Psychodiagnostik
(1921) con fines de un diagndstico profundo de la
personalidad; la prueba consiste en laminas con
manchas de tinta. **

En 1930, surge el Test de Apercepcion Tematica (TAT),
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instrumento para la exploracién profunda de la
personalidad que puede ser aplicado en nifios,
adolescentes y adultos, creado por Murray, que ha
diferencia de Rorschach, trabaja con dibujos de
contenidos, especificamente con laminas acromaticas
que se presentan al sujeto, quien debe elaborar
historias a partir de ellas. ¥

Pruebas basadas en preguntas sobre vivencias propias y
conductas de los sujetos, sus opiniones o actitudes,
empezaron a surgir en los afios 20, inspirados por el
primer cuestionario psicologico creado por Woodworth,
en el afio 1917, con el objetivo de diferenciar a los
reclutas con problemas neurdéticos de los psiquicamente
sanos.

Wechsler, en 1944, ide6 un test de inteligencia, que
incluye subtest verbales (aptitudes verbales, atencién y
concentracién) y subtests manuales (coordinacion
visomotora y organizacion visual). En su libro La
mediciéon de la inteligencia en los adultos, definié la
inteligencia como la facultad compuesta o global del
individuo de actuar  adecuadamente, pensar
razonablemente y relacionarse efectivamente con su
mundo circundante.®®

En las décadas del 30 al 50, los test y pruebas
psicoldgicos continuaron desarrollandose en los paises
capitalistas, fundamentalmente en Estados Unidos de
América, Gran Bretafia, Republica Federal Alemana y
Francia. ®

En gran Bretafia se utilizaron los test de origen
norteamericano, el cuestionario de personalidad de
Eysenck y sus concepciones de personalidad y el
cuestionario de los 16 factores de Cattell, los cuales son
utilizados en la actualidad en nuestro pais.

En Francia se utilizaron las pruebas psicodiagndsticas en
la industria, la salud publica, educacion, etc.

El psicodiagnostico en la Republica Federal Alemana se
caracteriz6 por el amplio uso de los test
norteamericanos, aunque en la Psicologia Clinica tenian
gran aceptacion el test de Rorschach y el test de colores
de Luscher.

En los paises del campo socialista y la desaparecida
Union Soviética, hubo un estancamiento en el desarrollo
de los test y es a partir de los afios 60 que se restablece
el uso de los métodos psicodiagnésticos. Pese a que el
Marxismo nunca ha negado la realidad, hubo algunas
incomprensiones al respecto. Se ha demostrado que
aunque se eliminen todas las fuentes de desigualdad
entre los hombres, siempre quedaran sus diferencias
psicologicas, que estriban en sus necesidades,
capacidades y personalidad. La formacién de la
personalidad multifacética en la sociedad socialista
requiere inevitablemente de una investigacion profunda
de estas diferencias individuales, lo que justifica la
existencia del psicodiagndstico en estos paises.

Al principio se usaron en forma de traducciones de las
pruebas extranjeras y posteriormente se desarrolld un
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arduo trabajo en la esfera del psicodiagnéstico, donde
se destacan los trabajos de Teplov, cuyos estudios se
basan en la premisa de que el sujeto tiene algunas
caracteristicas formales y dindmicas, las cuales
caracterizan su psiquis a través de algunas cualidades
formales como la fuerza, la movilidad, la inestabilidad,
la dindmica y la actividad del sistema nervioso. @

Un aporte de gran valor lo constituyen los estudios de
neuropsicologia realizados por Luria, acerca del cerebro
humano para un diagnéstico topico, precoz y preciso de
las lesiones cerebrales, a través del andlisis de los
procesos corticales superiores o los rasgos especificos
de la actividad psiquica de una persona @ 1V E
examen neuropsicolégico contiene gran cantidad de
métodos, que pueden ser utilizados en conjunto para el
fin disefiado, o de forma individual para el estudio de
los procesos psicolégicos. ®

Otras contribuciones de la Psicologia Soviética al
psicodiagnéstico, las encontramos en los métodos
patopsicologicos que permiten el estudio de las
regularidades de la desintegracion o disolucion de la
actividad psiquica y de las propiedades de Ila
personalidad, en correspondencia con las regularidades
de las alteraciones de la actividad reflectora del cerebro;
algunos de ellos son: Busqueda de nuUmeros,
Simultaneidad de Signos, Aprendizaje de 10 palabras,
Exclusion de objetos, Recuerdo Mediato, Pictograma,
etc.

En Cuba, se introdujeron los primeros test desde la
década del 30 en la Universidad de Villanueva, donde se
impartian cursos de Pedagogia y Psicologia, entre ellos
el psicodiagnostico de Rorschach y en la década del 40
el Test de Apercepcion Teméatica (TAT), Inventario
Multifacético de la Personalidad (IMP) y el Inventario de
Factores de la personalidad (16 PF de Cattell). @

En este periodo se destacé como la primera seguidora
cubana de Rorschach, la doctora Aurora Garcia Herrera,
quien fuera profesora de la Facultad de Educacién de la
Universidad de La Habana y tuvo el mérito histdrico de
haber llevado el psicodiagnéstico de Rorschach a las
aulas de nuestro maximo centro de educacion superior,
en las primeras décadas del pasado siglo.”

En 1960 se introdujo el estudio de la carrera de
Psicologia, en la Universidad Central de las Villas, un
afio después en La Universidad de La Habana. El
enfoque ecléctico adoptado por los profesores, tanto en
la Universidad de La Habana como en las universidades
privadas, fue sustituido por el enfoque marxista, por lo
que las llamadas pruebas proyectivas, como el
psicodiagnéstico de Rorschach, fueron excluidos del
disefio curricular de la carrera de Psicologia. Décadas
después el psicodiagnéstico de Rorschach regresa a las
Facultades de Psicologia y es incluido en el disefio
curricular de la maestria en Psicologia Clinica, mientras
que el Dr. Armando Alonso, presidente de la Sociedad
Cubana de Rorschach, ha impartido varios post grados
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sobre Rorschach y desarrollado una ardua labor a favor
del psicodiagnéstico en Cuba. %22

En 1982 se cred el Centro Nacional de Psicodiagndstico
en el Hospital Psiquiatrico de la Habana, donde se han
editado varias pruebas, entre ellas la prueba de Bender
y protocolos de WAIS? (Test de Inteligencia para
Adultos), WISC® (Test de Inteligencia para Nifios),
Rorschach y Raven.

Este centro cumplié importantes tareas de divulgacion
de las pruebas psicodiagnésticas. A partir del afio 1984
Cuba se incorporé al trabajo de la comision
internacional para el desarrollo del psicodiagndstico en
los paises socialistas. ©

En la década del 80, en la Universidad Central de las
Villas, se elaboraron algunos instrumentos de
evaluacion psicolégica, entre ellos el sistema para la
evaluacion de los estados emocionales relacionados con
el estrés (CUBANSIOPAT), creado por el Dr. Jorge Grau
Avalos ¥ quien desarrollé este sistema
psicodiagndstico diferencial de las formas patolégicas y
no patolégicas de ansiedad. Fueron elaborados
manuales de evaluacion psicoldgica por Almiral
(Instituto de Medicina del trabajo) para la evaluacion de
trabajadores expuestos a sustancias neurotoxicas, y por
Sanchez (Hospital Almejeiras), para la evaluacion y
seleccion del personal asistencial a las unidades de
cuidados progresivos.

De elaboracién mas reciente podemos citar el manual
Instrumentos de evaluacién psicolégica, elaborado por
la MSc. Laura Lopez Angulo y un grupo de estudiantes
de psicologia, que ha permitido facilitar y ampliar el uso
de las pruebas psicologicas en las areas de salud, y el
trabajo realizado por Arias B. ®” en la evaluacién
psicoldgica en nifios con necesidades especiales.

Actualmente, el psicodiagnéstico continda
desarrollandose y perfeccionandose. En las Conferencias
Internacionales de Psicologia que se celebran en
nuestro pals se pueden encontrar varios trabajos de
métodos y técnicas psicodiagndsticas, destacandose el
fuerte impulso que recibe en nuestras universidades,
donde se imparten en los diferentes modelos
pedagdgicos; por ejemplo: en la universalizacién de la
ensefianza se imparte el psicodiagndstico en tercer afio,

“Siglas en inglés: Wechsler Adult Intelligence Scale.

3Siglas en inglés: Wechsler Intelligence Scale for Children

ISSN:1727-897X Medisur 2007; 5(3)

en la carrera de Psicologia con mencién en salud, en
segundo afio, Psicodiagnostico |, en tercero, la
asignatura de Psicodiagnostico Il, y en la universidad
tradicional se da Psicodiagnostico General en segundo
afio y Psicodiagndstico Clinico en cuarto afio. Esto se
corresponde con la tendencia internacional de la
ensefianza del psicodiagndstico, en universidades de
América y Espafia, donde la asignatura es impartida en
el Ciclo de Formacion General, en los segundos y
terceros afios de la carrera, a través de las asignaturas
de Psicometria, Evaluacién Psicolégica, Técnicas de
investigacion, Andlisis de Datos en Psicologia y Métodos
y Técnicas de investigacion en Psicologia.

El psicodiagndstico continla en ascenso en diversas
partes del mundo, a través de organizaciones en las que
estan agrupados miles de especialistas: en nuestro pais
esta la Sociedad Cubana de Rorschach; en Europa, la
Sociedad de Rorschach y Técnicas Proyectivas y la
Sociedad Europea de Rorschach (ERA) en Espafia; en
América Latina, la Asociacién Argentina de Estudio e
investigacion Psicodiagnéstica (ADEIP).

A través de los afos, el psicodiagnéstico se ha
desarrollado en dos dimensiones: una, la aplicacion de
los instrumentos, la otra, el andlisis te6rico matematico
de sus resultados. Ambas deben estar presentes para
poder dar créditos a sus resultados.

Conclusiones

El Psicodiagnostico ha acompafiado al hombre a través
de su historia, permitiendo tomar decisiones, incluyendo
la seleccion y la clasificacion de los individuos, la
valoracién de los métodos pedagdgicos y terapéuticos y
la aceptacién y/o el rechazo de hipo6tesis cientificas.

Existen miles de pruebas y técnicas psicoldgicas, de las
que so6lo hemos mencionado una infima cantidad, pero
sin dudas son algunas de las que han marcado hitos
importantes en el desarrollo de esta rama de la
Psicologia, en nuestro pais y en el mundo.

Revisar, estudiar y conocer la literatura acerca de la
historia del psicodiagnéstico, nos hace crecer como
profesionales de la Psicologia y comprender que aun
nos queda mucho por andar y profundizar en el estudio
de las diferentes teorias que lo sustentan, lo que
permitird definir sus bases epistemolégicas.
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