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RESUMEN Métodos: estudio descriptivo, en la Facultad de Ciencias
Médicas de Cienfuegos, en el curso 2010-2011, con la
; . L totalidad de estudiantes y profesores que asistieron al
que se adquiere y _defsa”.‘o”? mediante EJEICICIOS Y taller de integracion en la asignatura Morfofisiologia
actividades de aprendizaje disefiadas con este fin. Humana 111, de la Carrera de Medicina, (91 estudiantes y
Objetivo: determinar el nivel de satisfaccion de 16 profesores). Se aplic un cuestionario a estudiantes y
estudiantes y profesores con el taller de integracion en profesores que abordé los aspectos organizativos y las

Fundamento: la integracion constituye una habilidad

la asignatura Morfofisiologia Humana 111, de la carrera  consideraciones metodoldgicas para el desarrollo de este
de Medicina, en el curso 2010-2011. tipo de actividades.
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Resultados: los estudiantes mostraron satisfaccion con
la utilidad de la guia de estudio (ladov 0,68) y con la de
actividades para la consolidacion de los contenidos
(ladov 0,60). Se evidenci6 satisfaccion de los profesores
con la calidad de la guia, utilidad de las tareas y
organizacion del taller (ladov 0,81). Los estudiantes
declararon como aspectos positivos del taller: la
vinculacién basico clinica (36,46 %), la utilidad de la
actividad para la consolidacion de los contenidos (32,97
%) y la participacion de los profesores del area clinica
(26,37 %). De manera coincidente, los profesores
consideraron estos dos Ultimos aspectos. Existio
contradiccion con la participacion de estudiantes vy
profesores.

Conclusiones: hubo satisfaccion de estudiantes y
profesores con la mayoria de los aspectos organizativos
y las consideraciones metodolégicas utilizadas.

Palabras clave: satisfaccion personal; estudiantes de
medicina; docentes; morfologia; fisiologia; clases

ABSTRACT

Background: Integration is a skill that is acquired and
developed through exercises and learning activities
designed for this purpose.

Objective: To determine the level of satisfaction of
students and professors with the integration workshop
on the subject of Human Morphophysiology Il in
medicine studies from 2010 to 2011.

Methods: A descriptive study was conducted at the
Faculty of Medical Sciences of Cienfuegos, in the 2010-
2011 academic years, with all students and professors
who attended the workshop on the subject of
Integration of Human Morphophysiology 111, of medicine
studies, (91 students and 16 teachers). A questionnaire
was administered to students and professors who
addressed the organizational and methodological
considerations for the development of these activities.

Results: Students were satisfied with the usefulness of
the study guide (ladov 0.68) and the activities for the
consolidation of the contents (ladov 0.60). Professors
showed satisfaction with quality of the guide, usefulness
of tasks and organization of the workshop (ladov 0.81).
Students reported the following as positive aspects of
the workshop: basic clinical linking (36.46%), usefulness
of the activity for the consolidation of content (32.97%)
and the participation of professors in the clinical area
(26.37 %). Coincidentally, professors also considered as
positive the latter two aspects. There were
contradictions with the participation of students and
professors.

Conclusions: There was satisfaction in student and
professors with organizational aspects and
methodological considerations taken into account.

Key words: personal satisfaction; students, medical;
faculty; lectures; morphology; physiology
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INTRODUCCION

Segin Marin Campos, ® Guinzberg (1993) cre6 un
singular espacio de discusién que establecié la necesidad
de integracion de los conocimientos basicos, durante la
etapa clinica como elemento fundamental para el
desempefio de los médicos del siglo XXI. El supuesto
compartido de que los principios y conceptos biomédicos
gue se imparten en los primeros afios de la carrera,
deben estar disponibles en la estructura cognoscitiva de
los estudiantes para ser aplicados a problemas que
requieran de ellos para su solucion, constituyé el
sustento basico para defender dicha consideracion.

En este sentido, sondeos de opinibn para el
perfeccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje
en el Ciclo Basico de la Carrera de Medicina, en la
Facultad de Ciencias Médicas de Cienfuegos, han
permitido identificar un grupo de insuficiencias, entre las
gue destacan la escasa comunicaciébn entre los
profesores del area bésica y los que imparten las
disciplinas clinicas, lo cual manifiesta que no se
identifican necesidades para la sistematizacion de los
contenidos basicos biomédicos durante la practica
clinica; que son escasas las actividades concebidas con
la participacion conjunta de especialistas de ambas
areas; y la ausencia de evidencias cientificamente
fundamentadas. Todo ello, impide evaluar Ila
contribucion de los conocimientos basicos biomédicos
gue posen los estudiantes a su préactica clinica.

En respuesta a tales demandas y asumiendo que la
integracion constituye una habilidad que se adquiere y
desarrolla mediante ejercicios y actividades de
aprendizaje disefiadas con este fin, ® se realizé el primer
taller de integracion en la asignatura Morfofisiologia
Humana 111, de la Carrera de Medicina, en el curso 2010
-2011. Este constituyd una actividad de acercamiento
entre los profesores de ambos ciclos, en respuesta a la
necesidad de lograr enfoques coherentes para la
sistematizacién e integracién de los contenidos basicos
biomédicos durante la préctica clinica.

Este tipo de talleres no concebidos en el curriculum
tienen la intencién, segin Morales y colaboradores, ® de
mejorar la vinculacion horizontal y vertical de las areas
del conocimiento. Desde esta perspectiva se asume a los
talleres de integracidon basico-clinica como componente
estructural de un modelo de aprendizaje.

La presente investigacibn tiene como objetivo
determinar el nivel de satisfaccion de estudiantes vy
profesores con el taller de integracién en la asignatura

Morfofisiologia Humana Ill, de la Carrera de Medicina,
realizado en el curso 2010-2011.
METODOS

Se desarrollé un estudio descriptivo, con la aprobacion
del consejo cientifico de la Facultad de Ciencias Médicas
de Cienfuegos, en el curso 2010-2011, con la totalidad
de estudiantes y profesores que asistieron al taller de
integracion en la asignatura Morfofisiologia Humana 111,
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de la Carrera de Medicina, (91 estudiantes y 16
profesores), a los cuales se aplicd un cuestionario semi-
estructurado con 12 preguntas cerradas para medir
satisfaccién, y dos preguntas (una abierta y otra
cerrada) para conocer opiniones. Ambos instrumentos
abordaron dos variables fundamentales: los aspectos
organizativos para la consecucion de los diferentes
momentos didacticos (relacionados con la orientacion, la
ejecucion y el control) y las consideraciones
metodoldgicas para materializar este tipo de actividades
(enfoque metodolégico y momento definido para su
realizacion).

En una primera parte del citado cuestionario, se exploré
la satisfaccion de estudiantes y profesores utilizando la
técnica de ladov. ® Se utilizé para ello una escala de
satisfaccién que comprendid las siguientes posibilidades
de respuestas, con su correspondiente valor:

a. Claramente satisfecho (1 punto).
b. Mas satisfecho que insatisfecho (0,5 puntos).
c. No definido (0 punto).
d. Mas insatisfecho que satisfecho (-0,5 puntos).
e. Claramente insatisfecho (-1 punto).
Los resultados se interpretaron de la siguiente manera:

e Satisfaccion: valores entre 0,5y 1.
e Contradiccion: valores entre -0,49 y 0,49.

e Insatisfaccion: valores entre -0,5y -1.

En una segunda parte, se formularon dos preguntas
para contrastar y triangular la informacion solicitada
relacionada con expresiones sobre qué gustd mas o
menos, las consideraciones a tenerse en cuenta para
préximas actividades y comentarios o sugerencias al
respecto.

El procesamiento de los datos obtenidos mediante los
cuestionarios para estudiantes y profesores, se realizd
mediante el paquete de programas estadisticos SPSS
(Statistic Package for Social Science, Chicago lllinois,
Version 15.0).

RESULTADOS

Acerca de los aspectos organizativos para el desarrollo
del taller, hubo mayor satisfaccion de los estudiantes
con la utilidad de la guia de estudio para el trabajo
independiente (ladov 0,68). En cambio, mostraron clara
contradiccion con el apoyo brindado por los profesores
del area clinica (ladov 0,25). (Tabla 1)

Tabla 1. Nivel de satisfaccidn de los estudiantes con los aspectos organizativos

Aspectos In[il:j:;de Interpretacion
tilidad de a quia de estudio 0,68 Satisfaccidn
Utilidad de las tareas 0,57 Satisfaccidn
Apayo brindado por los profesores del &fio 0,55 Satisfaccidn
Apayo brindado por los profesores del &rea clinica 0,25 Contradiccidn
Accesibilidad a la bibliografia recomendada 0,45 Contradiccidn
Tiempo ofrecido para la auto-preparacién 04 Contradiccidn
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En relacion con el desarrollo del taller de integracion, los
estudiantes revelaron evidente satisfaccion con la
utilidad de este tipo de actividad en la consolidacion de
los contenidos (ladov 0,60), contradiccién notable con la
participacion de los profesores del area clinica (ladov
0,44) y con su propia participacion (ladov 0,43). (Tabla
2)

Tabla 2. Nivel de satisfaccion de los estudiantes con el desarrollo del taller,

indice de y
Aspectos Tadov Interpretacion

Participacidn de los profesores del afia 0,58 Satisfaccidn
Participacidn de los profesores del drea dlinica 0,44 Contradiccidn
Participacion de los estudiantes 0,43 Contradiccidn
Ut|||daF1 dle' gste t|polde actividades en Ia 0,60 Safisfaccidn
consolidacidn de contenidos
Ub|ca;|qn dentro de I3 asignatura de este tipo 056 Safisfaccidn
de actividades
Utilidad de este tipo de actvidades para el 05t Safisfaccidn
examen final

En cuanto a los aspectos organizativos para el desarrollo
del taller, el grupo de profesores que participé en la
actividad mostrd satisfaccion en todos los aspectos
organizativos para el desarrollo del taller, y de forma
indudable (ladov 0,81) en relacion con la calidad de la
guia de estudio para el trabajo independiente, la utilidad
de las tareas para la soluciéon del caso clinico y la
organizacion del taller. (Tabla 3).

Tabla 3. Nivel de satisfaccidn de los profesores con los aspectos organizativos.

Aspectos Ingjzvde Interpretacion
Calidad de la quia de estudio 081 Satisfaccidn
Utilidad de las tareas 0,81 Satisfaccidn
Apoyo brindado a los estudiantes 078 Satisfaccidn
Accesibilidad a [a bibliografia recomendada 0,68 Satisfaccion
Organizacion del taller 081 Satisfaccion
De manera similar, en seis de siete aspectos

relacionados con el desarrollo del taller de integracién,
los profesores mostraron satisfaccion. Resaltaron la
preparacién de los profesores para afrontar este tipo de
actividades (ladov 0,81), la participacibn de los
profesores del afio, y del area clinica y la utilidad de este
tipo de actividades en la consolidacion de contenidos
(ladov 0,78). Hubo contradiccion con la participacion de
los estudiantes (ladov 0,43). (Tabla 4)

Sobre los aspectos positivos de la actividad, el 36,46 %
de los estudiantes refirid la vinculacion bésico clinica, el
32,97 % la utilidad de la actividad para la consolidacién
de los contenidos y el 26,37 % la participacion de los
profesores del area clinica. De manera coincidente, los
profesores plantearon como aspectos positivos: la
utilidad de la actividad para la consolidacion de los
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Tabla 4. Nivel de satisfaccidn de los profesores con el desarrollo del taller

Indice de .
Aspectos Tadov Interpretacion

Participacidn de los profesores del afio 0,78 Satisfaccidn
Par‘;wmacmn de los profesores del area 078 Safisfacciin
clinica
Participacidn de los estudiantes 0,43 Contradiccidn
Calidad del taller como actividad integradora 0,75 Satisfaccion
Preparaqnn de los profesores para afrontar 081 Safisfacciin
estas actividades
Ut|||daq dfa' este tipo ﬂe actividades en I 078 Safisfacciin
consalidacidn de contenidos
Ubicacidn denftro de I3 asignatura de este 0,68 Safisfacciin

tipo de actividades

contenidos (43,75 %) y la participacion de los profesores
del area clinica (18,75 %). En ambos casos, méas del 80
% consider6 que deben incrementarse este tipo de
actividades.

Como aspectos negativos, 59,39 % de los estudiantes
consideré que se deben incluir varios casos clinicos,
58,24 % opind que se debe ofrecer méas tiempo para la
autopreparaciéon (56,25 % de los profesores opind lo
mismo sobre este particular), el 56,04 % que deben
prepararse mas ellos y 53,85 % solicito que sean
incluidas otras asignaturas para abordar la integracion
en estas actividades, con lo cual coinciden 85,25 % de
los profesores, de los cuales 62,5 % alegd que deben
incluirse otras iniciativas.

DISCUSION

La carrera de Medicina se encuentra estructurada por
disciplinas. Tanto desde las disciplinas como desde el
afio académico, deben emprenderse estrategias
pedagogicas para garantizar un enfoque sistémico que

responda a la doble subordinacion de ambos
respectivamente; sin embargo, la mayoria de los
colectivos de disciplinas no funcionan y existen

insuficiencias en la labor de los colectivos de afios, lo
(Cl)JaI deviene en una insuficiente integracién disciplinar.
)

En este sentido, la Medicina General integral (MGI) se
clasifica como disciplina integradora, y debe abordar la
I6gica de la profesién sobre cimientos que ofrecen las
asignaturas de corte académico. ®En la practica, se
identifican dificultades por parte de los profesores para
trascender sus propias asignaturas y proyectarse hacia
un trabajo que considere al sujeto que aprende en un
sentido mas integral. Dentro de estas dificultades, Villar
y colaboradores ® identifican que las actividades de
educacion en el trabajo en MGI, no estan disefiadas con
orientaciones metodolégicas que permitan la integracién
con Morfofisiologia Humana. Los profesores que
imparten estas dos asignaturas no conocen el programa
de las otras y en la mayoria de los casos no estan
preparados para realizar acciones de vinculacion y/o
aplicacion. A esto se agrega que muchos profesores de
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Morfofisiologia no son especialistas en sus materias y
otros no son médicos.

Todo ello habla a favor, segun los autores antes
mencionados, de la necesidad de lograr una conciencia
interdisciplinar como principal linea de trabajo del
colectivo de afio y de disefiar acciones de coordinacion
entre ambas asignaturas, proponiéndose la confeccion
de tareas docentes integradoras. ©

En esta direccién, surge el primer taller de integracion
en la asignatura Morfofisiologia Humana 111 de la Carrera
de Medicina, realizado en el curso 2010-2011. Como
parte de su organizacidn, se elaboré una guia de estudio
con un caso clinico que se entregé a los estudiantes con
15 dias de antelacion. Dicha guia const6 con un sistema
de tareas docentes integradoras para la solucién del
caso, estructuradas segun las recomendaciones de Mass
y colaboradores. ® De igual manera, se tomaron
algunas sugerencias sobre el disefio de tareas docentes
de autores como Corona y colaboradores, © quienes
consideran que es poco probable que un individuo actte
de forma sistematica, consciente y voluntaria si no ha
comprendido el por qué de su actuacibn, maxime
cuando ello implica incorporar nuevos elementos en sus
conceptos y modos de actuar.

Los resultados de los cuestionarios aplicados,
concuerdan en algunos aspectos con un estudio de
similares caracteristicas realizado por Morales vy
colaboradores, ©® con la intencién de mejorar la
vinculacién horizontal y vertical de las areas del
conocimiento e identificar la utilidad de un modelo
(semana de integracion basico-clinica) como medio de
aprendizaje. Las areas coincidentes estan relacionadas
con la satisfaccién de los estudiantes en cuanto a la
utilidad de la elaboracion de guias de estudios para
estos fines y la utilidad de estas actividades para la
consolidacion de los contenidos dadas en la solucién del
caso clinico. De igual manera los resultados se asemejan
al considerar que debe incrementarse este tipo de
actividades. En este proceso investigativo los estudiantes
mostraron contradiccién con el tiempo ofrecido para su
autopreparacion y apoyo, y con la participacién de los
profesores del area clinica; mientras que los profesores
mostraron contradiccién con respecto a la participacion
de los estudiantes.

En la facultad de Ciencias Médicas de Cienfuegos existe
como antecedente el estudio de Vazquez vy
colaboradores, “? sobre nivel de satisfaccion de los
gestores del proceso docente educativo en la disciplina
Morfofisiologia Humana, primer estudio de satisfaccion
como indicador de calidad para esta disciplina, donde se
citan un grupo de indicadores que afectan de manera
negativa la calidad del proceso y que son susceptibles de
ser modificados.

Constituye esta la primera investigacion en el contexto
de la Facultad de Ciencias Médicas de Cienfuegos, que
estudia la satisfaccién de estudiantes y profesores con
las actividades de integracion como respuesta a las
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necesidades de la educacién médica actual. Este tipo de
educacion no solo debe ofrecer fundamentos cientificos,
sino también acercar a los jévenes lo mas temprano
posible a la clinica y desarrollar habilidades que les
permitan establecer comunicacidon adecuada, respetar
las necesidades de los pacientes y tener conciencia
social. ®

Hubo satisfaccion de estudiantes y profesores con la
mayoria de los aspectos organizativos y las
consideraciones metodoldgicas utilizadas. La aplicacién
practica de los resultados permite mejorar la
organizacion de estas actividades, considerando las
recomendaciones ofrecidas por estudiantes y profesores.
De igual forma, ante la tendencia existente de
realizacion de este tipo de actividades a partir de la
espontaneidad e inspiracién de un profesor, relaciones
entre disciplinas superficiales e ingenuas y pensamiento
docente de sentido comin, el trabajo cientifico-
metodologico y cooperado del colectivo pedagoégico,
constituye un requisito indispensable para la elaboracién
de tareas o actividades integradoras. ™Y De otra forma,
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mas que revelar una inadecuada preparacion para el
trabajo interdisciplinario de profesores y directivos,
denota insuficiencias en sus concepciones metodolégicas
y en los conocimientos actuales acerca de y sobre las
ciencias.

Los autores coinciden con otros investigadores en
cuanto al tema que sugieren privilegiar las actividades
que garanticen la adquisicion y desarrollo de la
capacidad de integrar como habilidad. Sobre todo
actividades para la solucion de problemas que requieren
de informaciones tomadas de varias disciplinas. 2

Puede concluirse que con el taller de integracion en la
asignatura Morfofisiologia Humana Ill, de la Carrera de
Medicina, se obtuvo un considerable grado de
satisfaccibn en cuanto a la mayoria de los aspectos
organizativos y las consideraciones metodoldgicas
utilizadas, tanto por parte de los estudiantes, como por
parte de los profesores. Los aspectos que entrafiaron
contradiccion, pueden ser tomados en cuenta para ser
mejorados en préximas aplicaciones del taller.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.

Marin Campos Y. Estrategias instruccionales para la ensefianza de las ciencias basicas. Gac Méd Méx [revista en
Internet]. 2004 [citado 18 Mar 2012];140(3):[aprox. 6 p.]. Disponible en: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S0016-38132004000300009.

. Vicedo Tomey A. La integracion de conocimientos en la educacion médica. Educ Med Sup [revista en Internet].

2009 [citado 10 May 2012];23(4):[aprox.
script=sci_arttext&pid=S0864-21412009000400008.
Morales Ldpez S, Petra Micu I, Abad J, Alcala Ramirez J, Cea A, Herrera P, et al. Integracion del aprendizaje de
las Ciencias Basicas con la Clinica, experiencia de la facultad de medicina de la UNAM. Revista de la Facultad de
Medicina (México) [revista en Internet]. 2006 [citado 1 Mar 2012];49(3):[aprox. 8p]. Disponible en: http://
www.revistas.unam.mx/index.php/rfm/article/download/12931/12249.

14 p.]. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?

. Corona Martinez LA, Iglesias Leén M, Espinosa Brito A. Valoracion de la aplicacion del sistema de tareas docentes

para la formacién de la habilidad toma de decisiones médicas en la asignatura Medicina Interna. Medisur [revista
en Internet]. 2011[citado 15 May 2012]; 9(3):[aprox. 10p]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/
medisur/article/view/1541/707.

Diaz Velis Martinez E, Ramos Ramirez R, Fernandez Oliva B. Reflexiones y alternativas en torno al rol de la disci-
plina académica en la carrera de Medicina. Educ Med Super [revista en Internet]. 2007[citado 11 May 2012];21
(3):[aprox. 11p]. Disponible en: http://bvs.sld.cu/revistas/ems/vol21_3_07/ems02307.html.

. Villar Valdés M, Miranda Castellon 1, Alfonso Aguila B, Le6n Bermuadez L. Alternativas de interdisciplinariedad para

la Morfofisiologia y la MGI en el primer afio de medicina. EDUMECENTRO [revista en Internet]. 2011[citado 11
May 2012];3(1):[aprox. 16p]. Disponible en: http://www.edumecentro.sld.cu/pag/Vol3%281%29/orimelba.html.

. Mass Sosa LA, Milian Vazquez PM, Lopez Rodriguez del Rey AM, Tomé Lépez OM, Vasquez Villazén Y, Herrera

Fragoso LR. Las tareas docentes integradoras dentro de la estructura de la actividad de estudio. Medisur [revista
en Internet]. 2010[citado 14 Mar 2012];8(6):[aprox. 6p]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/
medisur/article/view/1434.

Mass Sosa LA, Lopez Rodriguez del Rey AM, Le6n Regal ML, Tomé Lopez OM, Vazquez Villazon Y, Armas Martinez
MY. Guia metodolégica para el disefio, ejecuciéon y control de tareas docentes integradoras en Morfofisiologia
Humana. Medisur [revista en Internet]. 2011[citado 1 Mar 2012];9(3):[aprox. 8p]. Disponible en: http://
www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/1546/645.

. Corona Martinez LA, Iglesias Ledn M, Espinosa Brito A. Sistema de tareas docentes para la formacién de la habili-

dad toma de decisiones médicas mediante el método clinico. Medisur [revista en Internet]. 2010[citado 1 Mar
2012];8(6):[aprox. 15p]. Disponible en: http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/1368/306.

509



Revista Electrénica de las Ciencias Médicas en Cienfuegos ISSN:1727-897X Medisur 2012; 10(6)

10.Vazquez Martinez V, Gonzalez Debén M, Catellanos Rodriguez M, Torres Gonzalez C, Marrero Silva |, Benet Rodri-
guez M. Nivel de satisfaccion de los gestores del proceso docente educativo en la disciplina Morfofisiologia Huma-
na. Medisur[revista en Internet]. 2010[citado 8 Mar 2012];8(6):[aprox. 11p]. Disponible en: http://
www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/1427/487.

11.Martinez Rubio BN, Perera Cumerma F, Alvarez Pérez M, Lugo Angulo R, Boza Oramas Y. La interdisciplinariedad
en el proceso de ensefianza aprendizaje de las ciencias [Internet]. La Habana: Ministerio de Educacion; 2011
[citado 10 Mar 2012]. Disponible en: http://mediateca.rimed.cu/media/document/2879.pdf.

12.Delgado R. La integracion de los saberes bajo el enfoque dialéctico globalizador: La interdisciplinariedad y trans-
disciplinariedad en educacion. Investigacion y postgrado (Caracas) [revista en Internet]. 2009[citado 10 Mar
2012];24(3):[aprox. 27p]. Disponible en: http://www.scielo.org.ve/scielo.php?pid=S1316-
00872009000300002&script=sci_arttext.

510



