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Sr. Editor: 

Cuando el 29 de mayo de 2004 se analizaban en los 
locales del Viceministerio de Docencia del MINSAP, los 
recursos humanos y materiales de que disponía nuestra 
provincia, para la apertura de la carrera de Licenciatura 
en Psicología, que por primera vez se desarrollaría en el 
sector de la salud, era todavía un sueño la realidad que 
hoy presenciamos. Dos años después, contamos con un 
total de 48 estudiantes, distribuidos en los dos primeros 
cursos y ubicados en los municipios de Cienfuegos, 
Aguada, Cruces y Cumanayagua. 
La función social del psicólogo no ha hecho más que 
crecer y ampliarse desde el surgimiento de esta 
profesión en el primer cuarto del siglo XX. Más allá de la 
actividad laboral, su influencia está presente en el plano 
de las relaciones humanas, de la educación de la familia, 
así como en la conservación y establecimiento de la 
salud y la apropiación de la cultura. 
El psicólogo del sector de la salud, concibe al hombre de 
manera integral tanto en la repercusión de lo psicológico 
sobre lo somático, como en el efecto de lo somático 
sobre lo psicológico y actúa sobre el psiquismo en su 
participación en el proceso salud enfermedad, teniendo 
en cuenta su condicionamiento social. 
La Psicología de la Salud, ha colocado a nuestro país y al 
Ministerio de Salud Pública, en un lugar de avanzada a 
nivel mundial, lo que ha sido reconocido  por 
autoridades e instituciones internacionales. 
En Cienfuegos, los primeros psicólogos graduados de la 
Universidad Central de Las Villas¨, se incorporaron a la 
salud en la segunda mitad de la década del 60 del 
pasado siglo y algunos de ellos, se mantienen 

actualmente en sus labores. El inicio de la docencia 
médica en Cienfuegos, en el año 1979 con los primeros 
internos y la posterior apertura de la Facultad de 
Ciencias Médicas de Cienfuegos en el año 1982, han 
servido de estímulo a nuestros profesionales, al 
establecer el vínculo entre los campos de la salud y de la 
educación. 
Durante todos estos años se han generado nuevos 
enfoques y métodos de trabajo en nuestra profesión. 
Para que progrese de forma armónica con el desarrollo 
de la salud, es necesaria la formación sistemática de 
profesionales que acometan las tareas propias de la 
profesión, por lo que se crea la Licenciatura en 
Psicología (con mención en salud) en nuestra 
Universidad Médica. 
El propósito de la carrera es satisfacer las necesidades 
de psicólogos de la salud en la provincia, elevando así la 
calidad de vida y el bienestar de nuestra población. 
Nuestra misión es formar un profesional, un científico y 
un ciudadano con criterios propios, con sólidas 
convicciones bien fundamentadas y argumentadas, 
poseedor de una cultura profesional, científica e 
ideológica, acorde con nuestras necesidades y realidades 
en el contexto del mundo contemporáneo.  
El Nuevo Modelo Pedagógico es el paradigma por el que 
se desarrollan nuestros educandos. Se contemplan ciclos 
con salidas parciales que son: 
• Técnico Básico en Psicología. Al finalizar primer año. 
• Técnico Medio en Psicología. Al finalizar tercer año. 
• Licenciado en Psicología. Al finalizar quinto año. 
Cada ciclo tiene objetivos propios y bien definidos. Los 
perfiles de salida contemplan las funciones de atención 
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psicológica, investigativa y docente. A partir del segundo 
año, el estudiante asume la condición de trabajador, 
ubicado en un centro de salud, en un servicio de 
Psicología debidamente acreditado y bajo la orientación 
y supervisión de un tutor. El quinto año transcurre con la 
práctica preprofesional, trabajo de Diploma y 
culminación de estudios con un examen estatal. 
El nacimiento  y primeros pasos de  nuestra nueva 

experiencia docente, que significa el desarrollo de la 
Psicología en el sector de la salud, no ha estado exenta 
de dificultades y tropiezos lógicos. No obstante, la 
carrera de Licenciatura en Psicología (mención en salud) 
avanza, y lo hace con la calidad requerida, pues a solo 
dos años de  creada  cuenta con logros que repercuten 
en el bienestar de nuestro pueblo, destinatario de los 
servicios en las áreas de salud de nuestro territorio. 


