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RESUMEN defectdlogos, su nivel de conocimientos para rehabilitar
nifios  sordo-ciegos con  disfunciones  sensorio-

Fundamento: la preparacién del defectélogo para la integrativas, a través de un examen diagnéstico que

atencion a personas sordo—c!egas, constituye un tema de permiti6 el disefio y aplicacion de un programa de
actualidad investigado por diferentes autores. capacitacion y un material de consulta; la evaluacion
Objetivo: evaluar la efectividad de un programa de fina| se realizd mediante un ejercicio de rehabilitacion y
capacitacion para defect6logos que asisten a nifios sordo  entrevista a los defectélogos para medir satisfaccion.
-ciegos  con disfuncion sensorio-integrativa en la  Resultados: ninguno de los nifios recibi6 atencion
Atencién Primaria de Salud. especializada; el 87, 5 % de los defectélogos recibi6
Métodos: investigacion de intervencion con disefio de  preparacion especializada, sin embargo en el examen
antes y después, que incluyo todos los defectologos de  diagndstico ninguno fue evaluado de B; después de la
la Atencion Primaria de Salud de la provincia de capacitacion el 84, 3 % fue evaluado de B.
Cienfuegos, en el periodo comprendido entre junio del Conclusiones: el programa de capacitacion permite
2006 y julio 2008. Se determind la atencibn una adecuada preparacion, con base cientifica y en
defectoldgica que recibieron los nifios sordo-ciegos en la  correspondencia con nuestras necesidades reales.
provincia, se identific6 la formacién inicial de los
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ABSTRACT

Background: defectologists”™ training for the
management of deaf-blind people is a topic being
currently investigated by different authors.

Objective: To evaluate the effectiveness of a training
program for defectologists working with deaf-blind
children with sensory-integrative dysfunction in primary
health care.

Methods: before and after intervention research
including all defectologists in primary health care in the
province of Cienfuegos from June 2006 to July 2008.
With this research some aspects were determined:
special defectologists”™ attention received by children
who are deaf-blind in the province and initial training
and expertise level to rehabilitate deaf-blind children
with sensory-integrative dysfunction. Defectologists”
capacities were measured through a diagnostic test that
allowed the design and implementation of a training
program and a reference material. The final evaluation
was conducted through a rehabilitation exercise and
interviews to defectologists in order to measure their
satisfaction levels.

Results: None of the children had received specialized
attention. 87, 5% of defectologists received specialized
training, but none of them reached the necessary
proficiency level (B) in the diagnostic test. After training,
84, 3% of them reached the appropriate proficiency
level.

Conclusions: The training program allows adequate
preparation with an accurate scientific basis and a
matching with our real needs.

Key words: education; specialization; education,
special; disabled children; deaf-blind disorders; hearing
impaired persons; visually  impaired persons
Limits: Humans; child

INTRODUCCION

El sistema educativo, en el mundo de hoy, sitia a los
profesionales de la Educacion Especial ante una nueva
realidad, en la que la formacién permanente resulta una
demanda educativa ampliamente solicitada. Ello implica
la necesidad de “... wn perfeccionamiento que ha de
permitir un conocimiento en y sobre la accion: partir de
la prdctica para analizar Ssituaciones, definir los
problemas, tomar decisiones...” que garanticen el
cumplimiento del objetivo general basico “efevar /a
calidad de la atencion para todos”.

Sin dudas, esta tarea implica un verdadero reto
profesional, si se toma en consideracion que la labor del
defect6logo debe tener como base indispensable un
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conocimiento profundo, lo mas perfecto posible, de la
psicologia de la nifiez y la adolescencia y un dominio
pleno de los métodos y procedimientos mas adecuados
para lograr el aprendizaje y la rehabilitacion en estos. Su
guehacer psicopedagégico no debe conducirlo a la
aplicacién de preceptos de la vieja pedagogia porque su
trabajo exige de un enfoque eminentemente cientifico y
renovador. @

Segln la UNESCO, “...para poder cumplir los objetivos de
/a Educacion Especial, sus profesionales deben estar bien
informados y abiertos a las nuevas corrientes con una
disposicion clara de someter a prueba constante /a
eficacia de los métodos que aplican, y estar dispuestos a
evaluar los factores mads apropiados para facilitar la
madurez de estas personas y Su adaptacion a la
vida.” @3

Esta posicion implica en los profesionales de la
educacién especial un cambio de actitud, es por ello que
la formacion continua y permanente, constituye una
demanda ampliamente solicitada, si tenemos en cuenta
gue no todo puede ser ensefiado y aprendido en la
formacion inicial. Significa esto que desde la perspectiva
de la formacion permanente, la educaciéon de postgrado
constituye una via esencial para satisfacer las
necesidades de perfeccionamiento de los profesionales,
siempre y cuando surjan de la experiencia practica, de
las propias insuficiencias que ellos y sus directivos
reconocen. ¥

Sin lugar a dudas la preparacién del defectdlogo para la
atencién a personas sordo-ciegas, constituye un tema de
actualidad investigado por diferentes autores. En las
Ultimas décadas del siglo XX fueron conocidas a nivel
internacional algunas tendencias metodoldgicas en la
organizacion de la atencion a la personas sordo-ciegas,
las cuales han demostrado resultados alentadores,
presentando un abordaje muy optimista en cuanto a las
posibilidades de aprendizaje de los menores con esta
discapacidad. ©

Cabe destacar, que en el estudio y profundizacion de
estos métodos se reconocen importantes similitudes por
varios autores, tales como la seleccién apropiada del
modo de comunicacion, la utilizacién de situaciones
reales y la busqueda de motivacion en el nifio para
obtener el éxito en el aprendizaje. ¢® Sin embargo, es
comun en todos el planteamiento de la necesidad de
estimular la capacidad de “recibir e integrar los estimulos
sensoriales” evitando hipo o hiperrespuestas adaptativas
para construir significados y desarrollar la comunicacion
como vehiculo fundamental en el aprendizaje, sin que
constituyan aspectos esenciales en estas investigaciones
la necesidad de preparacién del profesional para que en
la practica se logre la atencion adecuada a estos
pacientes. 10

Por todo lo anteriormente expuesto se desarrollé esta
investigacion con el objetivo de evaluar la efectividad de
un programa de capacitacion para defectélogos que
asisten a niflos sordo-ciegos con disfuncion sensorio-
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integrativa en la Atencion Primaria de Salud.
METODOS

Se realiz6 una investigacién de intervencién con disefio
de antes y después, en el periodo comprendido de junio
del 2006 a julio del 2008, que incluyé a todos los
defectdlogos que laboran en las salas de rehabilitacién
de la Atencion Primaria de Salud de la provincia de
Cienfuegos.

La investigacidn se sustent6 en un enfoque integral de
los métodos de la investigacion cientifica, ya que se
emplearon métodos del nivel tedrico y empirico para la
obtencidn, procesamiento y el anélisis de los resultados.

Métodos del nivel tedrico.

Histérico-l6gico: su empleo posibilitéd la realizacion del
analisis acerca de la evolucion del tema de estudio en el
contexto nacional e internacional y determinar su estado
actual.

Sistémico: fue utilizado en toda la actividad cientifica,
en la concepcion del programa de capacitacion, durante
la etapa del proceso de determinacién de necesidades,
elaboracion, aplicacion y evaluaciéon del programa de
capacitacion.

Como procedimientos del nivel teérico se empled:

Andlisis y sintesis: fueron utilizados durante el
procesamiento e interpretacién de la informacion
procedente de las fuentes consultadas y de los
resultados de la determinacién de necesidades.

Métodos del nivel empirico. Técnicas para la
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recopilaciéon de la informacioén.

Encuesta: se utilizé para conocer la formacion inicial del
defectblogo y su preparacion posgraduada respecto a los
contenidos de la sordoceguera y las disfunciones de
integracion sensorial, las variables que se utilizaron
fueron:  especializaciéon,  experiencia  profesional,
preparacion recibida para trabajar con pacientes
sordociegos.

Entrevista: se realizd para conocer el grado satisfaccion
alcanzado por los defectélogos.

Para el analisis e interpretacién de los resultados se
empled el andlisis porcentual; se utilizd el sistema
estadistico SPSS con una prueba de Wilcoxon para dar
salida a los resultados de la prueba acerca de un antes y
después de acuerdo a las variables utilizadas.

Los resultados se presentan en tablas con numeros
absolutos y porcentaje.

RESULTADOS

Las hojas de cargo de los defectdlogos reflejaron que
solo en terreno recibieron de 1 a 3 visitas los nifios sordo
-ciegos, sin embargo ninguno recibié orientacion a la
familia, ni psicoestimulacion. (Tabla 1).

El 87,5 % de los defectdlogos recibieron preparacion
especializada, de ellos el 46,4 % en oligofrenopedagogia
y el 53,5 % en logopedia. Son muy pocos los graduados
con una formacion integral (12,5 %). (Tabla 2).

En la prueba diagndstico ninguno de los defectdlogos fue
evaluado de B; el 46,8 % obtuvo R y el 53,1 % M.
(Tabla 3).

Tabla 1. Atencidn en consultas y terrenos a nifios sordo-ciegos de la provincia de Cienfuegos

Atenciones Nimero de Atenciones
l1a3 4a6 MNinguna
Terreno 2 -
Orientacidn a la familia 11
Psicoestimulacidn 11
Resumen de historia
Caracterizacién Psicopedagdgica
Tabla 2. Formacidn inicial del defectélogo de la provincia de Cienfuegos
Plan de Especializacion
formacion Oligofrenopedagogia Logopedia Integral Total
MNo. %Yo No. Yo No. %o No. %o
Plan A 13 46,4 15 23,3 28 87, 5
Plan C 4 125 4 12,5
Total 13 15 4 32
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Tabla 3. Resultados del examen diagndstico aplicado a defectdlogos de

las salas de rehabilitacidn

Total de D Calificacion
Defectologos Presentados
B %o R %o M Yo
32 32 ] 0 15 468 17 53,1
Las mayores dificultades se presentaron en las Resultados de la aplicacion del programa

preguntas relacionadas con los sistemas vestibular y
propioceptivo como receptores sensoriales y las
disfunciones de integracion sensorial, lo que transmite el
desconocimiento en estos temas y la necesidad de
impartirlo con mas profundidad durante el curso.

Resultados del taller realizado con los

defectélogos

En el taller realizado con el objetivo de presentar a los
defect6logos los resultados obtenidos, discutir y
reflexionar acerca de las regularidades y principales
necesidades determinadas, expresaron estar de acuerdo
con los resultados que se presentaron y que se
corresponden con la realidad existente, sugirieron que la
respuesta a las necesidades declaradas se materialicen
mediante un curso de capacitaciéon y la autosuperacion,
que los contenidos se relacionen directamente con la
situacion real que presentan los nifios sordo-ciegos con
disfunciones sensorio-integrativas de la provincia y
plantearon la elaboracién de un Manual que sirva de
material de consulta teniendo en cuenta la insuficiente
disponibilidad de bibliografia.

El curso se inicié en el mes de abril y se extendié hasta
junio de 2008 en el Area Ill y la Escuela Especial para
nifios sordos e hipoacusicos del municipio de Cienfuegos
segln lo planificado, desarrollandose un encuentro
semanal de 7 horas. En el primer encuentro se realizd
una introduccién al programa donde se expusieron los
fines e importancia de este para el perfeccionamiento en
la atenciébn a nifios sordo-ciegos con disfunciones
sensorio-integrativas, el cual fue acogido positivamente.
Se orientd la bibliografia y se precis6 el sistema de
evaluacion. Se aplico al finalizar cada tema una técnica
donde expusieran lo positivo, lo negativo y las
sugerencias, con el objetivo de conocer los criterios de
los alumnos en relacién con los aspectos que habian
encontrado para perfeccionar el trabajo.

Resultados del ejercicio final de la aplicacién del
programa.

La evaluacioén final del programa evidencia que del total
de defectdlogos presentados al ejercicio final 27 fueron
evaluados de bien y solo 5 obtuvieron evaluacién de
regular. (Tabla 4).

Tabla 4. Resultados del ejercicio final realizado a los defectdlogos de las salas de

rehabilitacion

Total de Calificacion
defectologos  Presentados B %o R Yo M %
32 32 2 84,3 3 15,06 E 3

Se realiz6 una prueba de Wilcoxon con el sistema estadistico SPSS, donde la significacion asintética bilateral permitio
concluir que existen diferencias significativas entre el conocimiento antes y después de aplicar el programa de capa-
citacién. Se pudo apreciar que los valores llegan a una media de resultados Bien de acuerdo al conocimiento de la
etiopatogenia de la sordoceguera y el reconocimiento de las disfunciones de integracién sensorial. (Tabla 5).

Tabla 5. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

Rec_5C/IS_Desp - Rec_5C/I5_Antes

z
5ig. asintot. (bilateral)

3,742(a)
000

a Basado enlosrangos positivos
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Resultados del nivel de satisfaccion de los

defectdlogos

En el estudio cualitativo en el que se aplico la entrevista
semiestructurada a los defectdlogos, es de sefialar que
todos los participantes refirieron estar muy satisfechos
con la capacitacién recibida.

Como salida de este trabajo se disefid6 un manual que
sirvi6 como material de consulta al curso, instrumento
muy eficaz para el aprendizaje, elaborado de forma
sencilla y accesible a todas las personas. Este
documento constituye una propuesta para la
autopreparacion de los profesionales encargados de la
atencion integral del nifio sordo-ciego.

DISCUSION

Existen estudios en varias ciudades del mundo, en los
que se discuten los costos médicos referentes a la
atencién especializada y tratamientos de rehabilitacion
para grupos de nifios egresados de las terapias
intensivas con deficiencias sensoriales multiples. Este
tema refleja la constante lucha entre los gobiernos que
no pueden sustentar las crecientes inversiones en el
ambito tecnol6gico de la medicina y las necesidades mas
crecientes de atencibn médica de estos grupos
poblacionales. @V

Por su parte Graciela Giordano, en una investigacion
realizada en la Institucion Fatima (para multimpedidos
sensoriales) situada en Beccar, provincia de Buenos
Aires, demostr6 que evitar que estos nifios vivan
condenados a un destino de aislamiento es posible,
siempre que haya un “otro” que le brinde los medios
necesarios para desarrollarse y constituirse como sujeto.
Destaca en su estudio areas fundamentales como: la
comunicacion y la actividad ladica en relacion con los
restos sensoriales aprovechables con los que cuentan, el
aspecto emocional y la posibilidad que hayan tenido de
recibir atencion temprana y adecuada a la doble
discapacidad. *?

Otros estudios exponen la falta de atencion a los nifios
egresados de las terapias intensivas con deficiencias
sensoriales mdltiples, haciendo mencion a la falta de
uniformidad en la atencién de esta poblacién, y
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condiciones, un redisefio curricular basado en
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universitarios, incorporando aspectos sociales,

contextuales y valoricos, pretendiendo hacerlo
compatible con la esencia del "ser universitario” y de la
"formacién universitaria" del momento actual de los
profesionales del pais. ¥

Carmela Ingver, plantea que en los tiempos que corren y
posiblemente aun més en el futuro es imposible abarcar
todos los contenidos de las diferentes disciplinas
necesarias para desempefiarse profesionalmente, es
virtualmente imposible estar actualizado en todos los
temas. Por otro lado, se nos exige tener la capacidad de
aprender durante toda la vida. *® Esta necesidad de
evidencia en los resultados del presente trabajo.

La investigacion desarrollada demostré que es factible el
disefio y aplicacién de un programa de capacitacion
para defectélogos que atienden nifios sordo-ciegos con
disfunciones sensorio-integrativas en la Atencion
Primaria de Salud, partiendo de la determinaciéon de
necesidades sustentada en el modelo participativo para
dar respuesta a las exigencias del desempefio de sus
funciones.
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