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RESUMEN

La disciplina Farmacologia se encarga de ofrecer el
sustento cientifico de la terapéutica para aplicar un plan
de tratamiento integral durante la actuacion profesional
del médico. En este articulo se analizan las
concepciones, retos y perspectivas del proceso de
ensefianza- aprendizaje de esta disciplina en Cuba. Se
proclama una concepcion integral del proceso de
ensefianza-aprendizaje en el que se privilegie la
secuenciacion de las practicas de la Farmacologia desde
todas las aristas del curriculo y la relacion
interdisciplinaria de los profesores de la carrera. A partir
de esta concepcién se declaran retos y perspectivas para
que el contenido farmacolégico alcance la pertinencia y
relevancia, lo cual supone disefiar un sistema para la
preparacion cientifico-pedagégica de todos los
profesores en el contenido farmacolégico necesario para
garantizar la formacién del médico general.
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ABSTRACT

Pharmacology is a discipline that provides medicine
doctors with a scientific support for therapies while
applying an integral treatment to patients. This article
analyzes conceptions, challenges and perspectives of the
teaching-learning process of this discipline in Cuba. The
author supports the statement of an integral conception
of the teaching-learning process, highlighting the
sequence of pharmacological teaching tasks throughout
the students’ curricula, looking for the interdisciplinary
relationship in the different contents in the curriculum of
the medicine doctor. Taking this conception as a starting
point, the author also states challenges and
perspectives, so that the pharmacological contents
become appropriate and relevant as part of medicine
studies. This presupposes the design of a system for
scientific and pedagogical preparation of all teachers in
Pharmacology contents they need to complete the
appropriate formation of medicine doctors.
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INTRODUCCION

La Farmacologia se define como la disciplina médica
que, sobre una base cientifica, combina la experiencia
farmacoldgica y la experiencia clinica con el objetivo
fundamental de mejorar la eficacia y la seguridad en el
manejo de los medicamentos. ¢

Como disciplina de la formacion del médico general (MG)
se le encarga el tratamiento de las bases cientificas,
para el uso racional de los medicamentos, de modo que
estos en su desempefio puedan tratar de forma correcta
a los pacientes, superarse y autosuperarse de manera
constante en materia de Farmacologia y fomenten
estilos de salud favorables en los pacientes en contra de
la automedicacion y el empleo innecesario de farmacos.
2®) Esta idea justifica que en Cuba se incluya este
contenido en el curriculo de la carrera de Medicina.

Este articulo tiene como intencién analizar las
concepciones, retos y perspectivas del proceso de
ensefianza aprendizaje de la Farmacologia en la carrera
de Medicina en Cuba.

DESARROLLO

Las concepciones acerca de como enfrentar el proceso
de ensefianza aprendizaje (PEA) de esta disciplina se
legitiman en planes y programas de estudio. Tanto el
modelo del profesional como los programas e
indicaciones nacionales para esta disciplina sustentan
sus propuestas en dos ideas claves: el papel de la
Farmacologia en el dominio de las bases cientifico-
técnicas de los medicamentos y la aplicacién terapéutica
de esta tecnologia en el tratamiento del paciente.

De manera particular, al abordar el tratamiento médico
se declara que el MG deber4 estar preparado para
aplicar un plan de tratamiento integral. ” Por tanto,
debe conocer y ejecutar técnicas y procedimientos
terapéuticos, operar con los medicamentos y usar las
técnicas de la medicina natural y tradicional. Esto
significa que deberda dominar las herramientas
necesarias para tratar, y si no mejora, orienta y remite;
tratar de urgencia,; orientar y remitir; orientar y remitir y
colaborar @, segin el nivel de responsabilidad de este
profesional para resolver los problemas de salud de los
pacientes.

En este sentido, se indica que el médico general debe
manejar 85 grupos de medicamentos; de ellos, 60 a
nivel de aplicacién y 25 a nivel reproductivo. ? Esto
pone de manifiesto la importancia de la ensefianza de la
Farmacologia en la formacién de los galenos.

En correspondencia con esta exigencia se precisa que la
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ensefianza de estos saberes debe concebirse como un
todo Unico producto del entretejimiento de los
contenidos “® los cuales deben llevarse a la practica
desde las actividades que se organicen tanto en las
ciencias basicas como en las clinicas, de manera que el
médico general al egresar disponga de todo el saber
terapéutico necesario para cumplir su funcién
profesional.

Asi, el programa de estudio de la disciplina Farmacologia
® declara como objetivo: desarrollar una concepcion,
conducta y actuacion cientifica y humanista que
contribuya al uso racional de medicamentos en los
niveles de atencion primaria y secundaria de salud, a
partir de la aplicacion de los principios de la ética médica
socialista.

De manera general, en la formacién del médico en Cuba,
la ensefianza de esta disciplina le otorga valor al
conocimiento de Farmacologia en las actividades
profesionales farmacoterapéuticas vy
farmacoepidemioldgicas. Por tanto, el PEA se dirige a
gue los estudiantes se apropien de las herramientas
necesarias para resolver problemas de salud que exijan
el empleo de farmacos. Lograr estos propésitos destaca
la necesidad de promover la motivacion por el estudio y
gue comprendan la importancia de los saberes de esta
disciplina en su vida profesional. %9

En este interés se establece el vinculo de los estudiantes
a las actividades de investigacion acerca de la aplicacion
del conocimiento, métodos y razonamientos
epidemioldgicos al estudio de los efectos (beneficiosos o
perjudiciales) y los usos de los medicamentos en las
poblaciones.* Tal condicién presupone que en el proceso
de ensefianza aprendizaje de la Farmacologia se
promueva el aprendizaje activo, caracterizado por la
solucién de problemas® , se haga énfasis en el
aprendizaje independiente del estudiante, y en la
utilizacion de recursos informaticos y métodos activos de
aprendizaje. ¢

Esta situacion exige, por un lado, que el estudiante
cumpla su papel activo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, que sea protagonista de su propio
aprendizaje y desarrollo; y por otra, advierte el
importante papel del profesor en este proceso, el cual es
quien lo dirige, orienta, estimula, controla y evalda, al
utilizar métodos y medios de ensefianza que favorecen
el intercambio teoria- practica.

En este propésito se proclama una concepcién integral
del PEA en el que se privilegie la secuenciacion de las
practicas de ensefianza-aprendizaje de la Farmacologia
desde todas las aristas del curriculo y la relacion
interdisciplinaria de los profesores de la carrera.

Para lograr este propdsito se le da importancia no solo a

1 . . . . . . 2 R
El objetivo de la farmacoepidemiologia es alcanzar un uso racional de los medicamentos, que no es mas que lograr el mejor efecto, con el menor
nimero de farmacos, durante el periodo mas corto posible y a un costo razonable.

une es el traslado a nivel pedagogico del método clinico, con el apoyo de los medios técnicos, la busqueda activa de informacion y el aprendizaje

en grupo, constituyen la caracteristica fundamental de este proceso.
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las asignaturas de la disciplina Farmacologia, sino que se
promueve la utilizacion o6ptima de otros espacios
formativos orientados a propiciar modos de actuacion
responsable, comprometidos con el empleo racional de
los medicamentos - segun sus fines preventivos o
terapéuticos -.

En correspondencia con esta concepcion se asumen
retos fundamentales asociados al perfeccionamiento del
PEA. En principio, el PEA de la disciplina se estructura
desde una secuencia légica en cuanto a los objetivos y
contenidos que se imparten en cada una de las
asignaturas, por tanto, como primer reto, es preciso:
ampliar el tiempo lectivo que se dedica al estudio de los
contenidos de Farmacologia.

El tiempo presencial dedicado al estudio de esta
disciplina es limitado. Solo cuenta con 82 horas, dentro
del plan de estudios de la carrera. % Asimismo, estos
saberes no cuentan con espacios curriculares que
permitan, de forma sistematica e intencionada,
familiarizar y ejercitar a los estudiantes en la aplicacién
de las bases cientifico-metodologias y practicas del uso
racional de los medicamentos, en funcion del
tratamiento de los pacientes.

Las propuestas de perfeccionamiento del proceso de
ensefianza aprendizaje no superan el espacio de las
asignaturas de la disciplina Farmacologia ®2'®, sin
embargo, de los andlisis que justifican las decisiones que
se asumen por los docentes e investigadores es posible
inferir como otro reto: se precisa definir la contribucion
de las disciplinas del area basica y clinica al aprendizaje
de la Farmacologia.

Cierto es que las indicaciones nacionales reflejan que
deben establecerse relaciones entre la Farmacologia y
las asignaturas del ciclo basico y clinico. % En el primer
caso, se prescribe que desde la Farmacologia se tomen
en cuenta los contenidos de esta area que son
precedentes pero no declara la relacion que en sentido
contrario debe establecerse. Asimismo, en el ciclo
clinico, se enfatiza en el vinculo docente-asistencial-
investigativo® . Este, sin embargo, es aun formal y se
concreta en procedimientos metodoldgicos, pero no se
fundamenta o secuencian las acciones que deben guiar a
los profesores de esta area en la practica.

Por lo general, estas asignaturas, utilizan los
conocimientos de Farmacologia en las actividades de
educacién en el trabajo, pero la préactica revela una
situacion contradictoria. Escenarios como las consultas
médicas, pases de visitas docentes, guardias médicas,
discusiones de casos, entre otros, no alcanzan la
relevancia que pueden aportar para propiciar el
aprendizaje farmacolégico. En ellos se polariza el énfasis
en los aspectos clinicos y lo relacionado con las bases
cientificas de la terapéutica, o sea, los saberes
farmacoldgicos se desatienden de manera habitual.
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De forma similar ocurre con otros espacios que, de ser
aprovechados, resultarian propicios para fomentar el
aprendizaje farmacologico en funcion de las habilidades
terapéuticas. En ese caso especifico se encuentran los
seminarios del tercer afio de la carrera, los cuales deben
realizarse de modo integrado entre la asignatura
Farmacologia Clinica y Medicina Interna, jerarquizados
por los profesores de esta Ultima. De forma habitual lo
realizan los profesores de farmacologia en los horarios
de clases y no como esta legitimado debido a que los
clinicos refieren que no se encuentran preparados para
abordar los contenidos farmacolégicos.

Si bien en la seleccién de contenidos de las asignaturas
Farmacologia General y Clinica se centra en proveer a
los estudiantes de las bases cientificas y filosoficas de
este saber, en la préactica se prioriza el conocimiento en
detrimento de las herramientas practicas y las actitudes
para utilizar este conocimiento en la vida profesional del
médico general, esto precisa delimitar otro reto: el
enfoque profesional del PEA de la Farmacologia

Del mismo modo, se precisa superar la concepcion de
complementacién que se le atribuye a las acciones
formativas que propicien el vinculo o profundizacion de
este contenido en el curriculo, si bien son loables las
iniciativas asociadas a cursos optativos, manuales, guias
terapéuticas, de lo que se trata es de integrar estos a la
formacién del futuro médico en el ejercicio responsable
de sus funcion asistencial, se aspira, por tanto, a que
este profesional pueda fundamentar sus decisiones y
contribuir de manera eficiente a la calidad de vida del
paciente, en tanto utilice de manera racional los
farmacos que precise la enfermedad diagnostica.

Superar esta polarizacion trae consigo otra dificultad en
la relacion entre lo informativo y lo formativo, pues el
privilegio de lo primero minimiza el vinculo directo con la
practica, lo cual constituye una barrera para potenciar
las capacidades de pensar, sentir y actuar de los
educandos, lo que forma parte de un accionar formativo.
(9 De acuerdo con esta posicién se infiere un nuevo
reto: logar la articulacion de las propuestas didacticas.

El interés de docentes en perfeccionar el proceso,
explica las propuestas que se presentan en eventos, la
elaboracion de guias interactivas, textos, cursos electivos
y manuales, resultan las alternativas mas potenciadas,
para apoyar el aprendizaje de los estudiantes. Desde el
punto de vista metodoldgico son meritorios los esfuerzos
en este sentido pero se restringe su uso a los espacios
académicos de la disciplina.

Asi, el libro de texto de la disciplina, elaborado por un
colectivo de autores cubanos, cambia la concepcion de la
descripcion de los medicamentos hacia el abordaje
terapéutico pero con el énfasis requerido en los aspectos
farmacolégicos. 4% Las gufas de estudio @&
permiten el desarrollo de un PEA de la farmacologia

3 ) . . . . o .
Se define como un proceso entre los docentes, los estudiantes y la sociedad, que tiene por objeto efectuar la ensefianza aprendizaje en

condiciones reales y productivas.
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centrado en el estudiante; en ellas se ofrecen las
indicaciones precisas para realizar el trabajo
independiente y contribuyen a la independencia
cognoscitiva de estos. Los cursos electivos se orientan —
en los udltimos tiempos- hacia la prescripcion razonada,
mediante el uso de las indicaciones de la guia de la
buena prescripcion. @

Por tanto, el reto de la articulacién supone garantizar
una dinamica de relaciones que impliquen a todos los
docentes de la carrera, en la responsabilidad de ensefiar
a utilizar el saber farmacologico en la actividad
profesional del médico general. Al asumir estos retos se
asiste a un nuevo desafio: la preparacion del
profesorado para enfrentar el cambio metodolégico en el
PEA de la Farmacologia.

El andlisis de las propuestas de superacion que se llevan
a cabo en las universidades de Ciencias Médicas revelan
gue si bien la actualizacion, profundizacién del contenido
cientifico técnico en Farmacologia se incluye con
regularidad, pero vinculado a la actividad asistencial y/o
a las necesidades de los docentes que imparten esta
asignaturas en cualquier carrera de las Ciencias Médicas.
Es casi nula la participacion de profesores de las areas
basicas o clinicas en interés de vincular este saber
profesional al PEA que desarrollan dentro de la
formacion del médico general.

En este sentido, se debe asumir una concepcion mas
integral del proceso, lo cual supone que las actividades
del postgrado se orienten tanto a la actualizacion y
profundizacibn como a la promocion de ideas,
propuestas didacticas en las que cada profesor de la
carrera pueda configurar su contribucion al PEA de la
Farmacologia. Esta condicion sustenta que aprendan a
identificar las potencialidades de sus asignaturas, los
contenidos farmacoldgicos que pueden abordar como
parte de sus propios sistemas de conocimientos,
integren la reflexion farmocoterapéutica en el andlisis de
los problemas profesionales que abordan en sus
asignaturas y/o al aplicar el método clinico.
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La orientacion del cambio que se propone tiende a
considerar la valoracion de este saber por lo que debera
asumirse como eje del disefio y desarrollo curricular de
la carrera y optimizar las posibilidades de tratamiento
tanto del componente académico, laboral e investigativo.
Esta posicion se sustenta en las siguientes premisas:

I. La iniciacion en el conocimiento de Farmacologia
debe indicarse desde los primeros afios.

Il. La disciplina Farmacologia debe potenciar su
finalidad terapéutica, lo cual facilita el vinculo con
el area clinica y especificamente con las actividades
de educacion en el trabajo.

I1l. El tratamiento de los contenidos de Farmacologia
deberan sustentarse en el empleo del método
clinico, por cuanto constituye el método de la
profesion. %Y No se descarta la utilizacién de
otros métodos problémicos.

IV. La garantia del proceso formativo descasa en el
aprendizaje activo del contenido farmacoldgico.

CONCLUSIONES

El profesorado deberd estar preparado para la
concrecioén curricular de esta concepcion, lo cual supone
gue se debe disefiar un sistema para la preparacion
cientifico-pedagdgica de todos los profesores de la
carrera en el contenido farmacologico necesario para
garantizar la formacion del médico general. En este
interés, las propuestas deberan caracterizarse por la
intencionalidad formativa, en tanto, los objetivos de esa
superacion incluyan, los aspectos tanto generales como
especificos de esta disciplina y su tratamiento didactico
segun corresponda.

Debera, ademas, priorizar la contextualizacion y
articulacion metodoldgica en interés de connotar la
orientacion farmacoterapéutica de los contenidos que se
abordan en las diferentes asignaturas. De esta manera
se promovera una participacion y actitud responsable del
profesor de la carrera de Medicina en interés de
favorecer la formacion del médico general para la labor
asistencial e investigativa.
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