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RESUMEN

Fundamento: la educacion sexual proporciona
conocimientos, valores y actitudes necesarias para que
las personas de uno y otro sexo puedan vivir con
dignidad y desarrollarse de forma plena y feliz
Objetivo: determinar la utilidad de la aplicacién de un
programa psico- educativo sobre sexualidad a féminas
de la ensefianza secundaria.

Métodos: estudio cuasi-experimental realizado entre
septiembre de 2007 y junio de 2008, referido a una
muestra integrada por 180 féminas pertenecientes al
noveno grado del area urbana de Cumanayagua. Se
analizaron las variables: conocimientos de las
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adolescentes acerca de los riesgos de las relaciones
sexuales, las infecciones de transmisién sexual y los
métodos anticonceptivos; todo ello antes y después de
la aplicacion de un programa psico- educativo.
Resultados: después de desarrollado el programa psico
-educativo se observd un incremento de los
conocimientos acerca del momento oportuno para
comenzar las relaciones sexuales (de 18 % a 71 %), asi
como del riesgo del embarazo en la primera relacion
sexual (de 37 % a 75 %) y de las consecuencias del
embarazo y el aborto en la adolescencia (de 57 % a 71
%). Con respecto a las ITS, también mejord el nivel de
conocimientos (de 27 % a un 75 %), mientras que, de
un 0 % de conocimientos acerca del anticonceptivo
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ideal, estos se elevaron a un 92 %.

Conclusiones: el programa psico-educativo actudé de
manera efectiva en las estudiantes, al elevar el nivel de
conocimientos de estas en aspectos fundamentales de la
educacién sexual.

Palabras clave: educacion sexual; educacion en salud;
conocimientos, actitudes y practica en salud; educacién
primaria y secundaria; adolescente

ABSTRACT

Introduction: sex education provides knowledge,
values and attitudes that both, men and women need to
live with dignity and develop fully and happily.
Objective: to determine the usefulness of applying a
psycho-educational program on female sexuality in high
school.

Methods: a quasi-experimental study conducted
between September 2007 and June 2008, based on a
sample composed of 180 ninth grade females living in
Cumanayagua’s urban area. Variables analyzed:
adolescents’ knowledge on sex-related risks, sexually
transmitted infections and contraceptives. They were all
analyzed before and after applying the psycho-
educational program.

Results: after applying the psycho-educational
program, knowledge standard on the right time to begin
with sexual intercourses (18% to 71%), the risk of
pregnancy at first sexual intercourse (37% to 75%) and
the consequences of pregnancy and abortion in
adolescence (from 57% to 71%) increased. Regarding
STI's, there were also improvements (from 27% to
75%), and as to the ideal contraceptive the features
raised from 0% to 92%.

Conclusions: The psycho-educational program proved
to be effective in students and raised the knowledge
standard on these fundamental aspects of sex
education.

Key words: sex education; health education; health
knowledge, attitudes, practice; education, primary and
secundary; adolescence

INTRODUCCION

En Cuba, la formacion integral de las nuevas
generaciones es un tema que recibe gran atencion; por
ello, todas y cada una de las esferas que conforman la
personalidad del adolescente son consideradas desde
esa misma oOptica. Entre ellas, la esfera sexual es de
especial interés, y, especificamente la educacion sexual,
es en la actualidad un derecho de los nifios y nifias, de
los y las adolescentes. )

“La adolescencia es tierra de nadie”, “los adolescentes
no son nifios ni adultos”, sentencian viejos refranes. Esta
etapa no ocurre de inmediato, ni estd marcada
exclusivamente por los cambios de la pubertad, sino
también, por un lento proceso de aprendizaje. ®
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Los conocimientos sobre la educacidon sexual en la
adolescencia constituyen una necesidad de la sociedad.
Los jovenes deben adquirir valores y normas de
conducta para formar actitudes positivas en el terreno
sexual, deben apropiarse de conocimientos adecuados
sobre la responsabilidad y las necesarias previsiones que
conlleva la relacion sexual, tanto por lo que puede
afectar la maternidad temprana a la joven adolescente
en su desarrollo educativo, bioldgico, psiquico y social,
como por las obligaciones que se derivan de la creacion
de un ser humano, respecto a lo cual la pareja creadora
contrae ineludibles deberes que no resultan siempre
compatibles con los que surgen de su dedicacion a las
tareas de formacién profesional y cultural. ©

A nivel mundial existe una disminucion de la fecundidad
en general, pero la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacién de Naciones Unidas (ONU)
informan que hay mas de 1000 millones de adolescentes
en todo el mundo; y que mas del 10 % de los
nacimientos que se registran anualmente se producen
precisamente en madres adolescentes. Cada afno nacen
15 millones de ninos en madres adolescentes, cada dia
41 095 y cada hora 1712. @

La provincia de Cienfuegos duplico su tasa de
fecundidad en la fémina menor de 20 anos en el afio
2008, lo cual la ubicd entre las primeras seis provincias
que culminaron con este indicador elevado. El municipio
Cumanayagua fue el que mas influyd en estos resultados
y no solo en este indicador, sino ademas en su tasa de
aborto y regulaciones menstruales.

Por ser la ensefianza secundaria uno de los espacios mas
importantes en la adolescencia para el desarrollo de Ia
educacion sexual, y saber que existe un nivel de
conocimientos bajo sobre educacion sexual y conductas
inadecuadas en este sentido, se realizd esta
investigacion con el objetivo de determinar la utilidad de
la aplicacion de un programa psico- educativo sobre
sexualidad a féminas de la ensefianza secundaria.

METODOS

Se realizd un estudio cuasi-experimental de valor
explicativo a féminas pertenecientes al noveno grado
del area urbana del municipio Cumanayagua, provincia
de Cienfuegos, desde septiembre de 2007 a junio de
2008. El universo estuvo constituido por los 276
estudiantes matriculados en el noveno grado de las
Escuelas Secundarias Basicas Urbanas (ESBU) “José
Esteban Tartabull” y "“Manuel Prieto Labrada”. La
muestra quedd conformada por 180 estudiantes del sexo
femenino pertenecientes al noveno grado, segln
criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion: estudiantes del sexo femenino
pertenecientes a noveno grado de las ESBU “José
Esteban Tartabull” y “Manuel Prieto Labrada”, que
estuvieron de acuerdo en participar en la investigacion,
en el periodo comprendido desde septiembre de 2007 a
junio de 2008.
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Criterios de exclusion: estudiantes del sexo masculino
pertenecientes a noveno grado de las ESBU “José
Esteban Tartabull” y “Manuel Prieto Labrada”, y las
estudiantes femeninas que no estuvieron de acuerdo en
participar en la investigacion, las que no se encontraban
en los centros en el momento de la investigacion y las
gue no contaron con la aprobacion de los padres o
tutores para participar en esta.

Para comenzar la investigacion, se solicitd la aprobacion
a las respectivas direcciones municipales de Educacion y
Salud en Cumanayagua.

Para la recoleccion del dato primario se elabord un
cuestionario con las variables de interés por el método
de encuesta, la cual fue validada por criterio de expertos
(psicdlogos, epidemidlogos, profesores generales
integrales y ginecdlogos que han trabajado o investigado
en la poblacién adolescente). Dicha encuesta estuvo
dirigida a identificar el nivel de conocimientos de las
féminas de la ensefanza secundaria relacionados con la
educacion sexual y la salud reproductiva. Se estudiaron
variables como: conocimientos de las adolescentes sobre
el inicio de las relaciones sexuales y sus riesgos
posteriores, sobre las infecciones de transmision sexual
(ITS) y los métodos anticonceptivos; antes y después de
la aplicacién del programa psico- educativo.

Para garantizar que los resultados del instrumento no se
dafiaran, la encuesta se aplicd simultdaneamente a los
180 sujetos de la muestra. Se le asigndé un nimero de
orden a cada estudiante involucrada en la investigacion
para la posterior evaluaciéon y analisis de los resultados
de las encuestas.

La informacion recogida se introdujo en una base de
datos creada al efecto con Microsoft Accessy se proceso
con el paquete de programas SPSS version 10.0. La
valoracion final de los cambios producidos en el nivel de
conocimiento de las adolescentes acerca de los temas de
educacion sexual y salud reproductiva, se obtuvo
mediante la aplicacion en dos momentos (antes y
después de la intervencién). Las respuestas emitidas por
las adolescentes en ambos momentos de aplicada la
encuesta se evaluaron de “correcto” e “incorrecto”.

Se clasificaron los conocimientos en sentido general,
determinados por escala de: muy suficientes, suficientes
e insuficientes, en los que:

Conocimientos muy suficientes: Evaluado de correcto en
los 7 temas.

Conocimientos suficientes: Evaluado de correcto en 5 6
6 temas.

Conocimientos insuficientes: Evaluado de correcto en 4
temas o menos.

Posteriormente se confeccioné una tabla de contingencia
2x2 para cada tema y se les aplico el Test de Mc Nemar
© para probar su significacidn estadistica a los cuadros
1,2, y 3 y la prueba de hipétesis de diferencia entre mas
de dos proporciones para evaluar el efecto de la
aplicacion del programa en la adquisicion de
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conocimientos.
RESULTADOS

La muestra de estudio la integraron 180 féminas
distribuidas en las edades de 14, 15y 16 anos, en la que
los grupos poblacionales mas representativos fueron las
primeras edades dada la uniformidad de nuestro sistema
educacional.

Antes del desarrollo de las actividades educativas solo el
18,0 % de las féminas tenian conocimientos sobre el
momento oportuno para iniciar su vida sexual activa y
posteriormente a la intervencion se logré un 71,1 % de
conocimientos. Aplicando el Test de Mc Nemar vy
calculando los intervalos de confianza para la diferencia
de proporciones en los dos momentos de observacion,
se obtuvo que con una seguridad del 95 %, la diferencia
real en la proporcién de alumnas que manifestaron
conocer el momento oportuno para el inicio de las
relaciones sexuales antes y después de la intervencion
se movid entre el 41,5 % y el 62,5 %. Se dedujo que la
proporcion del nimero de alumnas que antes (si) y
después (no) conocian el momento oportuno para el
inicio de las relaciones sexuales es diferente de la
proporcion de alumnas que han realizado el cambio
inverso: antes (no) y después (si).

Cuando se analizd el tema del riesgo de quedar
embarazada en la primera relacion sexual, se obtuvo que
el conocimiento del riesgo si depende de la intervencion
educativa, dato significativo desde el punto de vista
estadistico, con un 75,0 %. Al analizar el tema de los
riesgos que conlleva el embarazo y el aborto, dado que
son temas mas complicados y llevan un nivel de
asimilacién superior, el Test de Mc Nemar contrasté que
la diferencia de proporciones entre las alumnas que
antes (si) y después (no) conocian, fue diferente de la
proporcion de las que realizaron el cambio inverso antes
(no) y después (si) en un 14 %. (Tabla 1).

Tabla 1. Conocimientos acerca del inicio de las relaciones sexuales, el embarazo y
5Us Consecuencias

Conocimientos Antes Después  Valores del Test
No. (%) No. (%) de Mc Nemar

Momento oportuno para 34 18 128 71 DP=10,53

elinicio de las relaciones SE=10,105
sexuales a=0,05
Riesgo de embarazoen 67 37 135 79 DP=1(,38

|3 primera relacidn ¥ = 40,56
sexual a=0,01
Gl=1

Riesqos del embarazoy 103 57 128 71 DP=10,14
aborta en [3 adolescendia 7=268
a=0,01
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Con respecto a las ITS, al inicio de la investigacion el
conocimiento por parte de los educandos fue minimo,
solo el 27,2 % tenia dichos conocimientos. La diferencia
de proporciones entre las alumnas que antes (si) y
después (no) que conocian fue diferente de Ila
proporcion de las que realizaron el cambio inverso antes
(no) y después (si) en un 48 %. Después de la
intervencién educativa se logré incrementar el nivel de
conocimientos en un 75,5 %.

Al analizar las consecuencias que tienen estas en la vida
futura se obtuvieron resultados similares. Solo después
de aplicar el programa se elevo el nivel de conocimientos
al 83,3 %, cuando antes de la intervencion era de un
26,6 %. Al aplicar el Test de Mc Nemar se demostré que
el conocimiento de las consecuencias de las ITS si
depende de la intervencion educativa, lo que resultd
significativo estadisticamente. (Tabla 2).

Tabla 2. Conocimientos sobre l3s ITS y sus consecuencias

Conocimientos Antes Después  Valores del
No. (%) No. (%) et de Mc
Nemar
[dentifica las ITS 4 72 1% 7y DP=048
=790
0=0,01
Conoce [as 4 26 149 8 DP=10, 57
consecuendias de [as X=232
1§ a=0,01
GL=1

Antes de la intervencion solo el 43,9 % de las

estudiantes identific6 adecuadamente los
anticonceptivos y luego de ella, hubo un incremento del
nivel de conocimiento (88,0 %). La aplicacion del
programa contribuyd a la modificacion favorable de

Tabla 3. Conocimientos acerca del uso de anticonceptivos

Conocimientos Antes Después  Valores del
No. (%) No. (%) Test de
Mc Nemar
Identificacion delos 79 439 159 88 DP =045
métodos ¥ =50.25
anticonceptivos a=0,01
GL=1
Selecciin del 0 0 167 928 DP=0, 92
anticonceptivo ideal ¥ =167
a=0,01
GL=1
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estos aspectos ya que una vez realizadas las actividades
educativas se logré aumentar en un 92,8 % los
conocimientos sobre la anticoncepcion ideal, lo cual
supone la interiorizacion de los mensajes educativos
abordados en este sentido. (Tabla 3)

Al evaluar de forma general el nivel de conocimientos
sobre conducta sexual y salud reproductiva, antes y
después de la intervencién, quedd evidenciada la
efectividad del programa de intervencion. En analisis del
cuadro por la prueba de hipdtesis (PH) de diferencia
entre mas de dos proporciones demostré que la
adquisicién de conocimientos varié de forma positiva con
la aplicacién del programa educativo (X?=54,22, GL=1, a
= 0,01). (Tabla 4).

Tabla 4. Evaluacion qeneral del nivel de conocimientos antes y después
de |3 intervencidn.

Valores de PH
Conocimientos Antes Después  de diferencia
de proporcion.
No. (%) No. (%)
Muysuficentes 25 130 48 263 X=M2
Suficientes 2 89 97 539 0=0,01
Insuficientes 103 52 3H 194 GL=2
Total 180 100 180 100
DISCUSION

La practica de las relaciones sexuales tempranas se
convierte cada vez mas en algo normal y cotidiano, sin
embargo, es insuficiente el conocimiento que poseen los
adolescentes acerca de las consecuencias que esto
puede implicar. La aplicacion de programas educativos
contribuye a la modificacion de conocimientos en los
adolescentes, tanto en su esfera sexual como en otros
aspectos. Estudios realizados en Cuba, “®y en otros
paises, 1% han demostrado la eficacia de las acciones
educativas preventivas, mediante programas similares al
que desarroll6 este estudio.

Las prevencion de las ITS, son parte de un programa
priorizado por nuestro gobierno y el Ministerio de Salud
Publica; constituyen un problema de salud en Cuba, y
son los adolescentes y jovenes los mas afectados. Los
programas educativos constituyen una via efectiva para
dotar de conocimientos a los adolescentes y contribuir a
modificar su conducta y percepcion. A similares
conclusiones sobre el tema de las ITS arribaron Callejas
Pérez y Fernandez Martinez, quienes realizaron una
intervencion educativa en adolescentes y encontraron
que tras la intervencién se aprecid una mejora en el
nivel de conocimientos sobre anticonceptivos y sobre
trans(rlr;i)si(')n del sida y una actitud mas positiva frente al
VIH.

Con respecto a este parametro especifico, un estudio
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realizado en la capital, obtuvo resultados similares al
analizar el nivel de conocimientos sobre VIH/SIDA y
aspectos sobre sexualidad humana, y enfatiza ademas
en que es mas insuficiente este aspecto en el sexo
masculino que en el femenino. ®3

Un estudio efectuado en la Provincia de Pinar del Rio, en
estudiantes de un IPUEC, los autores comprobaron que
estos poseian informacion, sobre IRS/VIH/SIDA, sin
embargo estos conocimientos no se correspondian con la
forma de prevenir las infecciones de transmision sexual y
ademas comprobaron que en el centro educativo no
existian personas capacitadas para tratar la tematica con
los adolescentes, asi como tampoco las familias de estos
lo hacian, resultados que evidencian la importancia de
desarrollar programas educativos con jévenes. ¥

Catacora-Lopez y Villanueva-Roque en la ciudad de
Tacna, Per(, demostraron que es critico el estado de
informacion sobre estos temas, y es por eso que exhiben
indices elevados en embarazo, aborto e ITS en este
grupo poblacional. Comentan que se hace cada dia mas
insuficiente la labor educativa hacia estos educandos, en
esa regién. Por su parte, investigadores canadienses
también insisten en la necesidad de explorar las
determinantes sociales que influyen en el desarrollo de
las ITS; abogan porque se realicen programas que
cuenten ademas con la opinion de los propios
adolescentes y concluyen que deberian disefiarse
intervenciones educativas para ayudar a los
adolescentes a aprender acerca de una vida sexual sana.

En Cuba, la politica educacional y de salud incluye
programas de educacion sexual en todos los niveles
desde la ensefianza primaria. En estos programas se
hace énfasis en el uso de anticonceptivos, sus ventajas y
desventajas, sus indicaciones y contraindicaciones y
sobre todo en la seleccién del anticonceptivo ideal. 7

En un Municipio de Punto Fijo, en la Republica
Bolivariana de Venezuela, se obtuvieron resultados muy
similares a los de este trabajo, al estudiar las
percepciones de un grupo de adolescentes sobre
sexualidad y uso de anticoncepcion. ®

Investigadores escoceses siguieron durante dos afos a
mas de 5 800 estudiantes de entre 13 y 15 afios que
participaron en un programa especial de educacion
sexual para adolescentes. Como resultado se obtuvo que
los jovenes se mostraron mas satisfechos con sus
relaciones y ganaron en conocimientos acerca del tema
salud sexual, lo que permitié valorar positivamente el
programa. ® Ya en territorio nacional, un estudio mas
reciente aplicd una intervencion educativa basada en el
juego didactico “Saber SI DA” que resultd en un
incremento del nivel de conocimientos sobre las
infecciones de transmision sexual y el VIH/SIDA vy la
herramienta utilizada se convirtié en un instrumento

valioso para la promocion de salud de los adolescentes.
19
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No obstante todo lo referido hasta aqui, también existen
criterios que no conciben la real efectividad de estos
programas de educacion para modificar conductas y
actitudes en la adolescencia. 1®

Realmente nos enfrentamos a lo que Ultimamente
llamamos “revolucion sexual” como se expresd en los
cuadros iniciales, y es nuestra mision proporcionarles
una adecuada educacién sexual y reproductiva a este
grupo poblacional tan vulnerable. Se sabe que la
proteccion en estas relaciones es aun insuficiente, esto
nos hace formular preguntas importantes como: %

e (saben realmente nuestros adolescentes que
métodos anticonceptivos usar para sus relaciones
sexuales?,

e (tienen acceso a estos métodos anticonceptivos?,

e (tienen confianza para ventilar estos problemas
con sus padres o sus médicos?

Al analizar la influencia de las intervenciones educativas,
muchos trabajos, aunque referidos a otras tematicas,
muestran resultados similares a los de esta
investigacion. Asi, Urena Espinosa, quien trabajé sobre
el nivel de educacion para la salud bucal de
embarazadas y madres de nifios menores de un afo,
comprobd que el 85 % de las encuestadas demostraron
insuficiente nivel de conocimiento acerca de las
afecciones bucales mas frecuentes, cepillado dental y
habitos. Después de un trabajo educativo basado en las
necesidades de aprendizaje se lograron resultados
positivos en el 100 % de las encuestadas con buen nivel
de conocimientos. ?YEn una investigacidn realizada por
Garcia Vitar acerca del nivel de conocimiento sobre la
importancia de la lactancia materna se obtuvieron
resultados que coinciden con los de este estudio, pues
reportaron que la totalidad de las entrevistadas no
reconocian los beneficios de la lactancia materna para la
salud general del nifio. Conocimientos que mejoraron en
un 100 % después de la intervencién educativa. 2

Desafortunadamente, la actividad sexual de los y las
adolescentes no va aparejada con informacion y
educacion cientifica oportuna en temas de sexualidad y
salud reproductiva, asi como en los derechos y
responsabilidades correlativos. Barreras culturales,
familiares y religiosas, sumadas a vacios y deficiencias
de la educacién formal y no formal, determinan la
desinformacion y/o la informacion erronea de la
poblacién adolescente en sexualidad y reproduccion;
estas pueden afectar dreas que comprometen
profundamente no solo el desarrollo, sino también Ia
vida y la salud del adolescente. En ello radica la
importancia de promover, informar y educar en los
temas de salud reproductiva en general. El programa
psico-educativo, eje rector de este estudio, actué de
manera efectiva en las estudiantes que conformaron la
muestra, al elevar el nivel de conocimientos de estas en
aspectos fundamentales de la educacion sexual.
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