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RESUMEN

Fundamentacion: La rapidez del desarrollo cientifico
técnico, impone desarrollar la metacognicion para lograr
una adquisicion solida, uso, aplicacion consciente,
reflexiva y creadora de los conocimientos. La
investigacion cientifica estudiantil, posibilita una via
temprana para relacionarse con la problematica del
profesional y contribuye de forma activa a crear una
mentalidad analitica y cientifica en los mismos.
Objetivo: Determinar la correlacién entre los resultados
alcanzados en la investigacidn cientifica estudiantil y el
indice general semestral. Métodos: Estudio que incluye
157 estudiantes cubanos pertenecientes al 2do aiio de
Medicina, asignados a 2 grupos. Criterio de inclusion:
Indice académico =24 y < 4, (106 y 51 estudiantes
respectivamente). Se calcularon frecuencias, por cientos,
coeficiente de correlacion y odds ratio. Se realizoé analisis
de varianzas. Resultados: Los estudiantes con
resultados investigativos tuvieron un indice promedio
semestral superior y aunque el coeficiente demostrd una
correlacion baja, el ANOVA arrojé la existencia de
relacion entre las variables y el odds ratio demostrd que
el grupo 2, con pobre actividad investigativa, tiene 2,6
mas riesgo de presentar problemas docentes.
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ABSTRACT

Background: The scientific-technological development
speed forces a solid meta- cognition development to
make a more conscientious and creative use of

knowledge. The scientific research of students is an
early way to relate them with professional problems and
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actively contributes to create an analytic and scientific
approach. Objective: To determine the relation
between achieved results in students' scientific research
and academic average. Methods: This study includes
157 students of second course of Medicine Studies
divided in two groups. Inclusion criteria: academic
average 24 and < 4, (106 and 51 students
respectively). Frequency, percentage and correlation
coefficient were estimated as well as odd
ratio. Results: Students with research results had
higher academic average and, although the coefficient
showed low correlation, ANOVA showed relations
between variables and the odd ratio the group number
2, with poor research activity has higher risk (2, 6) of
presenting academic problems.

Key words: Research; Cognition; Medicine Education;
Medicine Students

INTRODUCCION

Uno de los objetivos que actualmente persigue Ila
formacion de profesionales en nuestro pais, es lograr
egresados con alta calificacion cientifico-técnica
preparados para enfrentar los avances cientificos de
nuestro siglo. Esto implica que en el proceso docente
educativo, tengan un papel importante no solo el
conjunto de conocimientos cientificos, habitos vy
habilidades asociados con la especialidad -lo que debe
ser la maxima aspiracion del centro de educacion
superior-, sino ademas la investigacion, que debe llegar
a constituir un medio eficaz en el trabajo, por lo que la
misma ha de priorizarse.

Una adecuada planificacién de la investigacion cientifica,
desarrollada por los estudiantes de los primeros afos de
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la carrera de Medicina, posibilitaria en los mismos una
via temprana para relacionarse con la problematica
investigativa que en un futuro desarrollarian como
profesionales. Es una tarea de los docentes desarrollar
en ellos la motivacion por esta esfera, sentando las
bases correctas para el desarrollo de un pensamiento
cientifico que posibilite su formacion integral como
profesionales. En este sentido, esta concebido el ajuste a
los planes de estudio de alumnos del movimiento de alto
aprovechamiento, vinculados a colectivos de
investigadores con tareas complejas. Se trabaja en el
perfeccionamiento de esta linea para elevar el nivel de
efectividad de sus resultados.

La investigacion cientifica y tecnoldgica en la educacién
cubana tiene la mision de satisfacer plena vy
eficientemente las exigencias del desarrollo econdmico y
social que demanda la nacidon y al propio tiempo
fortalecer los procesos docentes de formacion,
preparacion y superacion de profesionales que acontece
como fenémeno inherente a la educacion superior.

En este sentido tiene una gran importancia el desarrollo
de habilidades investigativas en los estudiantes. Una
habilidad -definida por Robert Gagné vy citada por Silva-
, €S una capacitacion intelectual que una vez activada,
facilita el aprendizaje, la ejecucion o la retencion de una
tarea. Hablar de capacidad para realizar una
investigacion, es hablar de una habilidad de tipo
intelectual e investigativa.

En el trabajo realizado por docentes de Fisiologia, y
presentado en el Seminario Internacional de Docencia
Universitaria se pudo constatar - aunque no
cuantitativamente-, la existencia de un impacto en la
calidad del proceso docente educativo teniendo en cuenta
la vinculacion de los temas con el contenido del programa,
puesto que se aprecid mayor calidad en las respuestas a
preguntas vinculadas con sus respectivas investigaciones.

La forma en que la escuela enfrente el proceso docente
educativo, es fundamental para el desarrollo de
capacidades investigativas que influyan en el desempefio
docente de sus educandos.

Silvestre (1999) vy Zilberstein (1999) sefialan algunas
insuficiencias en la escuela actual, pues aun persisten
elementos negativos propios de una ensefianza
tradicional, caracterizada por la transmisién vy
reproduccion de los conocimientos, centrada en el
maestro y con escasa reflexion y razonamiento por parte
del alumno, atendiendo mas al resultado que al proceso
para llegar al conocimiento o la habilidad.

Desde la década de los setenta, diversos investigadores
han estudiado los procesos del aprendizaje.
Actualmente, casi nadie duda de la relevancia o la
importancia de la metacognicion. Sin embargo, existe
aun el debate referido a su alcance, su significado y la
naturaleza de las interrelaciones entre los diversos tipos
de conocimiento y los procesos metacognoscitivos.

Analizando las diferentes definiciones de metacognicién
dadas por diversos autores, podriamos sintetizarlas
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como e/ grado de conciencia o conocimiento de los
individuos sobre sus formas de pensar (procesos y
eventos cognoscitivos), los contenidos (estructuras) y la
habilidad para controlar esos procesos con el fin de
organizarlos, revisarlos y modificarlos en funcion de los
progresos Yy los resultados del aprendizaje.

Un aprendiz es metacognoscitivo cuando tiene
conciencia sobre sus procesos Yy estrategias
cognoscitivas y ha desarrollado habilidades para
controlarlos y regularlos, en forma consciente (Brown,
Bransford, Ferrara y Campione, década de los 80).
Segun Brown (1987) y Baker (1991), sabemos que se ha
distinguido entre el conocimiento metacognoscitivo
(conocimiento acerca de la cognicién) y los procesos de
control metacognoscitivo (control y regulaciéon de la
cognicion), es decir, cdmo es utilizado ese conocimiento
para regular la cognicion.

Carles Dorado aborda también la relacion existente
entre la metacognicion y las estrategias, habilidades de
estudio y otros procesos cognitivos y no cognitivos,
planteando que el conocimiento sobre Ila propia
cognicion implica ser capaz de tomar conciencia del
funcionamiento de nuestra manera de aprender.

Para que el conocimiento del propio conocimiento
implique resultados positivos en la actividad intelectual,
es necesario recuperarlo y aplicarlo en actividades
concretas y utilizar las estrategias idoneas para cada
situacion de aprendizaje. Igualmente plantea Dorado
que la regulaciéon y control de las actividades que el
alumno realiza durante su aprendizaje incluye la
planificacion de las actividades cognitivas, el control del
proceso intelectual y la evaluacién de los resultados.

Debemos tener en cuenta que el aprendizaje y la
memoria son mecanismos importantes de adaptacion a las
complejas y cambiantes situaciones ambientales, que se
favorecen con la motivacion y un estado emocional
adecuado. La potenciacion a largo plazo ha proporcionado
un excelente modelo celular de los cambios de
conectividad sindptica en los procesos de aprendizaje,
pudiendo modularse por factores motivacionales y la
activacion de la amigdala, estructura vinculada con las
emociones y la motivacion.

Luria -citado por Alvarez y Alonso- considera al cerebro
como un complejo sistema funcional, el cual descubre los
mecanismos que subyacen tras la percepcion: memoria,
movimiento y accion. Los procesos se comportan como
sistemas abiertos, en interaccion; la atencion es el
mecanismo activo que focaliza los fendmenos mas
importantes, y depende de conexiones nerviosas
proporcionales al nivel motivacional.

Es conocido que los estudiantes al solucionar problemas
adquieren conocimientos y desarrollan habilidades.
Tienen gran importancia los modelos para la solucién de
situaciones problémicas, asi como el modelo de
aprendizaje por investigacion, que se manifiestan en el
proceso de ensefianza — aprendizaje de la asignatura y
sus temas.
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En una escuela productiva y creativa, la investigacion
cientifica constituye wuna via fundamental del
aprendizaje. Su insercién en el curriculum de pregrado
reviste una importancia trascendental, dado que Ila
Universidad es un centro generador de conocimientos,
formador de las nuevas generaciones que seran capaces
de ejercer idoneamente su papel en el desarrollo
economico, politico y social del pais. De este modo, el
método investigativo se define como el nivel mas alto de
asimilacion de los conocimientos, por lo que es necesario
insertarlo como metodologia esencial del proceso, lo que
supone una nueva concepcion educativa que propiciaria
un enriquecimiento sustancial del curriculum estudiantil.

Los métodos productivos de ensefianza identifican a los
alumnos con la actividad cientifica; propician que
aprendan, se apropien de las habilidades para “aprender
a aprender” y promueven su desarrollo. Debe el maestro
ensefarle los procedimientos para analizar, sintetizar,
generalizar y dominar las habilidades de comparar,
separar lo principal de lo secundario, relacionar los
procesos y fendmenos, dar respuesta correcta a las
preguntas que se formulen, razonar y elaborar
conclusiones ldgicas, entre otras; todo esto con el fin de
hacer del estudiante un individuo productor y creativo, a
lo cual pueden contribuir en mayor o menor medida
todas las asignaturas, pero sin organizacion y direccion
de estas actividades, el estudiante no se apropiaria de
adecuados modos de actuacion en el plano de la
ensefianza.

La actividad cientifica estudiantii debe dirigirse a
incrementar el conocimiento cientifico, a su blsqueda y
organizacion, al desarrollo de habilidades, habitos y
capacidades que encaminen el trabajo creador, al
manejo de métodos cientificos y a la realizacion de
tareas que permitan la solucion de problemas. El valor
pedagdgico de este método consiste en brindar
conocimientos a los estudiantes, relacionarlos con el
método cientifico y las etapas del proceso general de
conocimientos. La inclusion de los estudiantes en la
actividad cientifico- investigativa no se limita a los
trabajos de curso, diploma vy trabajos cientifico
extracurriculares, sino que atafie a todo el proceso
docente, en el cual estan inmersas las asignaturas del
curriculum, comprometidas con el desarrollo de estas
habilidades.

Luego de analizar estos aspectos y conociendo su
connotacion en el desarrollo de los estudiantes,
planteamos la siguiente problematica:

No se ha disefiado una estrategia que permita el
desarrollo de habilidades investigativas de forma integral
por todas las asignaturas, mediante un adecuado
tributo curricular. La existencia de dicha estrategia,
aseguraria un desarrollo armdnico con un enfoque
multidisciplinario, sistémico y sistematico, de vital
importancia para mejorar las habilidades intelectuales,
en estudiantes que cursan carreras de Medicina en la
Facultad de Ciencias Médicas de Cienfuegos.

METODOS

Estudio de corte transversal y observacional que
comprende 157 estudiantes cubanos de segundo afio de
Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de
Cienfuegos en el curso 2004-2005, del cual se
conformaron dos grupos, siguiendo el siguiente criterio:

Grupo 1. Compuesto por 106 estudiantes que
alcanzaron resultados positivos en el proceso docente
con un indice académico mayor o igual a 4.

Grupo 2. Conformado por 51 estudiantes que
presentaron dificultades docentes en las asignaturas
con un indice académico inferior a 4.

CONCEPTUALIZACION Y OPERACIONALIZACION
DE LAS VARIABLES.

La variable independiente esta representada por los
resultados en la investigacion estudiantii y se mide
empleando tres niveles:

Nivel 3: Estudiantes que alcanzaron resultados satisfactorios
en los eventos . (Premio relevante y destacado)

Nivel 2: Estudiantes que alcanzaron categoria de Mencion,
Evaluaciéon de 5 en la Jornada de Fisiologia y de manera
general, los de activa participacion en la actividad cientifica
en los eventos realizados.

Nivel 1: Estudiantes con escasa o ninguna vinculacién a las
investigaciones estudiantiles

La variable dependiente consiste en el rendimiento
académico alcanzado por los estudiantes y se expresa en
valores entre 3 y 5.

Se revisaron los registros de participacion en los
eventos cientificos estudiantiles, que se encuentran en la
secretaria de investigacion estudiantil de la FEU y el
departamento de investigaciones de la Facultad, para
seleccionar a aquellos estudiantes que habian obtenido
premios (Relevante, Destacado o Mencion) en Férums:
Cientifico Estudiantil, de Historia, sobre Droga y Jornada
de Fisiologia -que se evalla con los mismos criterios-. La
seleccién se realizd en dos direcciones: los estudiantes
gue alcanzaron categorias relevantes y destacadas y los
que obtuvieron menciones o0 mostraron activa
participacion en la investigacion cientifica aunque sin
premios. Luego se identificaron en los listados del
departamento de Secretaria Docente para anotar sus
resultados docentes. Asi mismo, los estudiantes con
bajos rendimientos docentes dados por los registros de
Secretaria General, fueron localizados en los controles de
las investigaciones estudiantiles de los departamentos
antes mencionados.

Los datos se procesaron con el programa estadistico
SPSS 11. Los resultados se presentaron en tablas, con
numeros y porcentajes y en graficos. Se realizaron
pruebas estadisticas tales como el andlisis de varianza a
un nivel de significacion de 0,05. Se calculd el
coeficiente de correlacion lineal para analizar la relacion
entre los resultados en las investigaciones y el indice
académico, asi como el odds ratio para determinar el

30



Revista Electrénica de las Ciencias Médicas en Cienfuegos ISSN:1727-897X Medisur 2005; 3(4) Especial

posible riesgo que representa la escasa participacién en  resultados elevados o en el nivel 2 con resultados menos
la investigacion estudiantil para los resultados docentes. notables.

RESULTADOS Al valorar el grupo 2, estudiantes que alcanzaron un
indice académico inferior a 4, se detectd que si bien un
54,9 % estaban incluidos en el nivel 3-2, un 45,1 % de
los estudiantes tenia una pobre participacion, lo que
contrastaba con el grupo 1, en el que solo 23,6 % no se
incorpord intensamente a esta actividad.

Al analizar los datos se pudo constatar que el 76, 5 % de
los estudiantes del grupo 1, los que tienen un indice
académico mayor o igual que 4, estaban incorporados a
las investigaciones cientificas, ya sea en el nivel 3 con

Tabla No. 1. indice académico y rendimiento en investigaciones

Indice académico
Grupo 1 Grupo 2 Total
Cantidad LT Cantidad LT Cantidad L
Niveles en 1 25 23,6 23 45,1 48 30,6
la 2 36 34,0 12 23,5 48 30,0
ACE 3 45 42,5 16 31,4 i 38,9
Total 106 100,0 a2l 100,0 157 100,0

24%,

& Mivel 1
W Mivel 2
O Miwel 3

42%

Jd %

Grafico No. 1. Resultados en las investigaciones del grupo con indice académico superior

@ Nivel 1
B Nivel 2

O Nivel 3

Grafico No. 2. Resultados en las investigaciones del grupo con indice académico inferior
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El coeficiente de correlacion lineal (r = 0,24) no fue
elevado, aunque el modelo lineal se ajusta, lo que se
demuestra con la  existencia de una significacion
estadistica de 0.003 inferior a la establecida (0,05), por
lo que se acepta la hipdtesis de la existencia de alguna
relacion entre el indice académico con la actividad
investigativa.
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El valor del odds ratio de 2,66, con un intervalo de
confianza para el 95 % que se extendid entre 1,30 y
5,42, indica que los estudiantes no incorporados a la
actividad investigativa tienen un riesgo de probabilidades
de 2,66 de presentar dificultades docentes con respecto
a los del grupo 1, mas vinculados a esta.

Tabla No. 3. Repercusion de la incorporacion a las investigaciones en el indice académico

Nivel ACE = 1 Nivel ACE = 2 TOTAL
A =4 23 28 a1
IAz4 25 81 106
TOTAL 48 109 157
OR = 2,66 IC95 % = (1,307; 5,418)

DISCUSION

Aunque desde el punto de vista cuantitativo el
coeficiente no fue elevado, si se pudo demostrar
estadisticamente la posibilidad de aceptar nuestra
hipotesis acerca de la posible influencia positiva del
ejercicio de la investigacion en la calidad del proceso
docente educativo. Esto se pone de manifiesto al
detectarse que el mayor porciento de estudiantes, con
elevado indice académico, se caracterizd por estar
mucho mas vinculado a la actividad cientifica estudiantil
que los de bajo indice, los cuales no solo presentaron en
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